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Zalacznik nr 1 do SOPZ

ZP/[22/2015/R

Programy wizyt studyjnych

1.  Wizyta dziennikarzy lifestyle owych

Warmia i okolice/ Potnocne Mazury/(Suwalszczyzna i Puszcza Augustowska)/ Puszcza
Knyszynska i Biatowieska/ Dolina Biebrzy i Narwi

1dzien

e Kadyny Zalew Wislany — Zutawy Wislane z najnizej potozonym punktem w Polsce Raczki
Elblaskie

e Frombork — wzgorze katedralne

e Lidzbark Warminski

e bociania wie$ Zywkowo — wycieczka rowerowa
2 dzien

e Woycieczka rowerowa w gminie Wegorzewo i Budry na pémocnym brzegu jeziora Mamry.
Wizyta w 3 z 7 powstatych miejsc obstugi rowerzystow ( MOR).

e Puszcza Borecka — zagroda pokazowa zubrow
e Goldap ( teznie, park zdrojowy, grota solna, pozostatosci po dawnej kwaterze Luftwaffe )
e Stanczyki —zabytkowe mosty
3 dzien
e Monastyr w Supraslu, Muzeum ikon
e Bialystok — zwiedzanie z przewodnikiem
e Zwiedzanie synagogi i Zamku w Tykocinie
e Kiermusy Tykocin Dworek nad t.gkami

e Przejazd rowerami na ktadke Sliwno Waniewo
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4 dzien
e Bialowieza - zwiedzanie rezerwatu z przewodnikiem

e wycieczka rowerowa do stacji Biatowieza Patac

2. Wizyta dziennikarzy lifestyle owych

Warmia i okolice/ Potnocne Mazury/(Suwalszczyzna i Puszcza Augustowska)/ Puszcza
Knyszynska i Biatowieska/ Dolina Biebrzy i Narwi

1 dzien
e zwiedzanie Elblaga
e wycieczka rowerowa wzdtuz jeziora Druzno - rezerwat biosfery
e Frombork — zwiedzanie wzgodrza katedralnego
e Lidzbark Warminski — zwiedzanie z przewodnikiem
2 dzien
e Wegorzewo — wycieczka rowerowa
e Banie Mazurskie

e Goldap - teznie 1 park zdrojowy oraz pozostatosci po dawnej kwaterze Luftwaffe, wieza

ci$nien
e Wigry — klasztor pokamedulski
e Augustow — opcjonalnie kajaki
3 dzief
e Biebrzanski Park Narodowy
e Tykocin —synagoga, Zamek
e Suprasl - Muzeum Ikon, Monastyr

e Biatystok — infrastruktura rowerowa
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e Bialowieza - zwiedzanie rezerwatu z przewodnikiem
e Cerkiew $w. Mikotaja w Biatowiezy

e przejazd drezyng Bialowieza Towarowa — Biatowieza Palac - Biatowieza Towarowa

3. Wizyta dziennikarzy lifestyle owych

Warmia i okolice / Pétnocne Mazury / Suwalszczyzna i Puszcza Augustowska/
Dolina Biebrzy i Narwi / Puszcza Knyszynska i Biatowieska | Dolina Bugu

1dzien

e Kadyny Zalew Wislany — Zutawy Wislane z najnizej potozonym punktem w Polsce Raczki
Elblaskie

e Frombork — wzgorze katedralne
e Lidzbark Warminski
e Wegorzewo — wycieczka rowerowa
2 dzien
e Bicebrzanski Park Narodowy: przejazd rowerami po ktadce Czerwone bagno

e Lomza: zwiedzanie glownych zabytkéw miasta m.in. gotycka katedra Swigtego Michata
Archaniota, Stary rynek, ratusz, klasztor Kapucynéw, muzeum okrggowe z wystawa
bursztynu, zwiedzanie Portu L.omza, Rejs gondolami po Narwi

e Przejazd rowerami wzdhuz Narwi — z Lomzy do Siemienia Nadrzecznego

3 dzien
e Bialowieza — zwiedzanie rezerwatu z przewodnikiem
e Klasztor prawostawny na Gorze Grabarce
e Przejazd rowerami z Grabarki do Mielnika

e Przeprawa promowa w Niemirowie do wojewodztwa Lubelskiego
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4 dzien

e Stadnina koni w Janowie Podlaskim

4, Wizyta dziennikarzy lifestyle owych

Pogorze Karpackie, Ziemia Sandomierska i Dolina Dolnego Sanu

ldzien
e Przemysl — wycieczka rowerowa w okolicach miasta
e Bolestraszyce — zwiedzanie Arboretum
e Krasiczyn — zwiedzanie patacu

e Przeworsk — skansen Pastewnik

2 dzien
e Lancut — zwiedzanie patacu
e Rzeszow - Spacer po Rynku, Muzeum Dobranocek
e Rudnik nad Sanem — Muzeum Wikliniarstwa
e Sandomierz — wieczorny spacer po starowce
3 dzien
e Sandomierz - zwiedzanie Starego Miasta, Wawozu Krélowej Jadwigi
e Dolina Wisly — wycieczka rowerowa
e Wizyta w winnicy Nad Jarem — degustacja wina
e Opatoéw — zwiedzanie kolegiaty
4 dzien

e Klimontéw — klasztor dominikanéw, kolegiata
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e Szydtow - mury obronne, zamek

5. Wizyta dziennikarzy sportowych

Gory Swietokrzyskie i okolica / Polesie

1 dzien
e Kielce — wycieczka rowerowa: trasa do wyboru z uwzglednieniem :
Biesak Bialogon, Kadzielnia, Stadion Kielce, Gora Pierscienica, Gora Telegraf
e Wietrznia — zwiedzanie Centrum Geoedukacji w Kielcach
e Zwiedzanie Zamku w Checinach
e Jaskinia Raj - zwiedzanie z przewodnikiem

e Wieczorny spacer po Kielcach : Wzgorze Zamkowe, Park im. Staszica, deptak
Sienkiewicza, Plac Artystow

2 dzien
e  Gory Swigtokrzyskie — catodniowa wycieczka rowerowa

Propozycje trasy :

- trasa widokowa : przejazd z Machocic Kapitulnych / Machocice Scholasteria do Krajna, przez
Ciekoty z widokiem na Doline Wilkowska, zwiedzanie Parku Miniatur w Krajnie

- trasa widokowa: Ciekoty - Centrum Edukacyjnego Szklany Dom, Machocice-Scholasteria,
Mastow Drugi, Dolina Marczakowa, Brzezinki,

- Cedzyna, Leszczyny, Radlin, Niestachow, Gora Otrocz, Kamienna Gora, Zalew w Mdjczy ,
Cedzyna — krotka wycieczka kajakiem po zalewie.

- Cisowsko-Ortowinski Parku Krajobrazowy: Borkow, Trzemosna, Szczecno, Wojciechow,
Komorki, Znojow, Kaczyn, Borkow

e Lublin —wieczorny spacer po centrum
3 dzien

e Wilodawa — kos$cidl, cerkiew, synagoga
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e Okuninka Jezioro Biale — wycieczka rowerowa dookota jeziora
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e Wola Uhruska — wieza widokowa

e Wieczorne zwiedzanie Chetma- Gérka Chetmska, kosciot, cerkiew, podziemia kredowe

6.  Wizyta dziennikarzy sportowych

Dolina Bugu / Polesie / Roztocze / Pogorze Karpackie

1 dzien

e Jableczna - monaster

e sptyw kajakowy Jabteczna- Koden

e Koden — cerkiew prawostawna

e wycieczka rowerowa w okolicy Wtodawy i Okuninki
2 dzien

e Zamos$¢ — zwiedzanie z przewodnikiem

e Zwierzyniec — kosciot ,,Na Wyspie”, browar, Staw Echo

e Wycieczka rowerowa lasami w okolicach Bitgoraja
3 dzien

e Radruz — zwiedzanie cerkwi

e Wycieczka rowerowa w okolicach Przemysla

e Krasiczyn — zwiedzanie zamku z przewodnikiem

e Kalwaria Pactawska — zespot klasztorny
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1. Wizyta dziennikarzy okolo turystycznych

Dolina Bugu / Polesie / Roztocze / Pogorze Karpackie | Ziemia Sandomierska i Dolina
Dolnego Sanu

1 dzien
e Janow Podlaski — stadnina koni
e Koden - cerkiew prawostawna
e Jableczna - monaster
e wycieczka rowerowa w okolicach Witodawy
2 dzien
e Zamos¢ — zwiedzanie z przewodnikiem
e Zwierzyniec — wycieczka rowerowa po Roztoczanskim Parku Narodowym
e Florianka — hodowla konika polskiego
3 dzien
e Przemysl — spacer po centrum
e Bolestraszyce — Arboretum
e Krasiczyn — zwiedzanie zamku z przewodnikiem
e Lancut — zwiedzanie patacu
4 dzien
e Rzeszow — spacer po Rynku, Muzeum Dobranocek
e sptyw galarami rzekg San, trasa Krzeszow- Ulanow, poczestunek flisacki w Ulanowie

e Rudnik nad Sanem
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8.  Wizyta dziennikarzy okolo turystycznych

Géry Swietokrzyskie i okolica | Ziemia Sandomierska i Dolina Dolnego Sanu / Roztocze

1 dzien
e Sielpia — krotka wycieczka rowerowa leSnymi duktami oraz przejazd nows ktadka
e Muzeum Zaglebia Staropolskiego w Sielpi
e Kielce — zwiedzanie wybranego rezerwatu Karczowka/Wietrznia/Kadzielnia
e Podzamcze Checinskie - Centrum Leonardo da Vinci
e Checiny — zwiedzanie zamku
2 dzien
e Mur oporowy w Bobrzy lub Samsonéw - ruiny Huty Jozef
e (Gora Ciosowa — wejscie piesze na teren nieczynnego kamieniotomu
e Ujazd - Zamek Krzyztopor
e Sandomierz — wieczorny spacer po starowce
3 dzien
e Sandomierz — wycieczka rowerowa do okolicznej winnicy
e Zamos¢ — spacer po Starym Miescie
e Zwierzyniec - Staw Echo Wieza Widokowa
o Jozefow: koscidl, synagoga, kamieniotom z wiezg widokowa, zalew
4 dzien

e Rezerwat przyrody Szumy nad Tanwig — krotka wycieczka
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