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Załącznik nr 1 do SOPZ 

ZP/22/2015/R 

Programy wizyt studyjnych 

 

1. Wizyta dziennikarzy lifestyle`owych   

Warmia i okolice/ Północne Mazury/(Suwalszczyzna i Puszcza Augustowska)/ Puszcza 

Knyszyńska i Białowieska/ Dolina Biebrzy i Narwi 

 

1dzień 

 Kadyny Zalew Wiślany – Żuławy Wiślane z najniżej położonym punktem w Polsce Raczki 

Elbląskie 

 Frombork – wzgórze katedralne 

 Lidzbark Warmiński  

 bociania wieś Żywkowo – wycieczka rowerowa 

2 dzień 

 Wycieczka rowerowa w gminie Węgorzewo i Budry na północnym brzegu jeziora Mamry. 

Wizyta w 3 z 7 powstałych miejsc obsługi rowerzystów ( MOR).  

 Puszcza Borecka – zagroda pokazowa żubrów  

 Gołdap ( tężnie, park zdrojowy, grota solna, pozostałości po dawnej kwaterze Luftwaffe )  

 Stańczyki –zabytkowe mosty  

3 dzień  

 Monastyr w Supraślu, Muzeum ikon 

 Białystok – zwiedzanie z przewodnikiem  

 Zwiedzanie synagogi i  Zamku w Tykocinie  

 Kiermusy Tykocin Dworek nad Łąkami  

 Przejazd rowerami na kładkę Śliwno Waniewo 
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4 dzień 

 Białowieża - zwiedzanie rezerwatu z przewodnikiem  

 wycieczka rowerowa do stacji Białowieża Pałac 

 

2. Wizyta dziennikarzy lifestyle`owych  

Warmia i okolice/ Północne Mazury/(Suwalszczyzna i Puszcza Augustowska)/ Puszcza 

Knyszyńska i Białowieska/ Dolina Biebrzy i Narwi 

 

1 dzień 

 zwiedzanie Elbląga 

  wycieczka rowerowa wzdłuż jeziora Druzno - rezerwat biosfery  

 Frombork – zwiedzanie wzgórza katedralnego 

 Lidzbark Warmiński – zwiedzanie z przewodnikiem  

2 dzień 

 Węgorzewo – wycieczka rowerowa 

 Banie Mazurskie 

 Gołdap - tężnie i park zdrojowy oraz pozostałości po dawnej kwaterze Luftwaffe, wieża 

ciśnień 

 Wigry – klasztor pokamedulski  

 Augustów – opcjonalnie kajaki  

3 dzień 

 Biebrzański Park Narodowy 

 Tykocin – synagoga, Zamek 

 Supraśl - Muzeum Ikon, Monastyr  

 Białystok – infrastruktura rowerowa 

4 dzień 
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 Białowieża - zwiedzanie rezerwatu z przewodnikiem 

 Cerkiew św. Mikołaja w Białowieży 

 przejazd drezyną Białowieża Towarowa – Białowieża Pałac  - Białowieża Towarowa 

 

3. Wizyta dziennikarzy lifestyle`owych  

Warmia i okolice / Północne Mazury / Suwalszczyzna i Puszcza Augustowska/ 

 Dolina Biebrzy i Narwi / Puszcza Knyszyńska i Białowieska / Dolina Bugu 

 

1dzień 

 Kadyny Zalew Wiślany – Żuławy Wiślane z najniżej położonym punktem w Polsce Raczki 

Elbląskie 

 Frombork – wzgórze katedralne 

 Lidzbark Warmiński  

 Węgorzewo – wycieczka rowerowa 

2 dzień  

 Biebrzański Park Narodowy: przejazd rowerami po kładce Czerwone bagno 

 Łomża: zwiedzanie głównych zabytków miasta m.in. gotycka katedra Świętego Michała 

Archanioła, Stary rynek, ratusz, klasztor Kapucynów, muzeum okręgowe z wystawą 

bursztynu, zwiedzanie Portu Łomża, Rejs gondolami po Narwi   

 Przejazd rowerami wzdłuż Narwi – z Łomży do Siemienia Nadrzecznego 

 

3 dzień  

 Białowieża – zwiedzanie rezerwatu z przewodnikiem  

 Klasztor prawosławny na Górze Grabarce 

 Przejazd rowerami z Grabarki do Mielnika  

 Przeprawa promowa w  Niemirowie do województwa Lubelskiego 
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4 dzień  

 Stadnina koni w Janowie Podlaskim 

 

 

4. Wizyta dziennikarzy lifestyle`owych  

          Pogórze Karpackie, Ziemia Sandomierska i Dolina Dolnego Sanu  

 

1dzień 

 Przemyśl – wycieczka rowerowa w okolicach miasta 

 Bolestraszyce – zwiedzanie Arboretum 

 Krasiczyn – zwiedzanie pałacu 

 Przeworsk – skansen Pastewnik 

 

2 dzień 

 Łańcut – zwiedzanie pałacu 

 Rzeszów - Spacer po Rynku, Muzeum Dobranocek 

 Rudnik nad Sanem – Muzeum Wikliniarstwa 

 Sandomierz – wieczorny spacer po starówce 

3 dzień 

 Sandomierz  - zwiedzanie Starego Miasta, Wąwozu Królowej Jadwigi 

 Dolina Wisły – wycieczka rowerowa 

 Wizyta w winnicy Nad Jarem – degustacja wina 

 Opatów – zwiedzanie kolegiaty 

4 dzień 

 Klimontów – klasztor dominikanów, kolegiata 
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 Szydłów - mury obronne, zamek 

           

5. Wizyta dziennikarzy sportowych  

          Góry Świętokrzyskie i okolica / Polesie 

 

1 dzień 

 Kielce – wycieczka rowerowa: trasa do wyboru z uwzględnieniem : 

      Biesak Białogon, Kadzielnia, Stadion Kielce, Góra Pierścienica, Góra Telegraf 

 Wietrznia – zwiedzanie Centrum Geoedukacji w Kielcach 

 Zwiedzanie Zamku w Chęcinach  

  Jaskinia Raj  - zwiedzanie z przewodnikiem  

 Wieczorny spacer po Kielcach : Wzgórze Zamkowe, Park im. Staszica, deptak 

Sienkiewicza, Plac Artystów 

2 dzień 

 Góry Świętokrzyskie – całodniowa wycieczka rowerowa 

Propozycje trasy : 

 - trasa widokowa : przejazd z Mąchocic Kapitulnych / Mąchocice Scholasteria do Krajna, przez 

Ciekoty z widokiem na Dolinę Wilkowska,  zwiedzanie Parku Miniatur w Krajnie 

      - trasa widokowa: Ciekoty - Centrum Edukacyjnego Szklany Dom, Mąchocice-Scholasteria,    

      Masłów Drugi, Dolina Marczakowa, Brzezinki,  

      - Cedzyna, Leszczyny, Radlin, Niestachów, Góra Otrocz, Kamienna Góra, Zalew w Mójczy ,        

        Cedzyna – krótka wycieczka kajakiem po zalewie.  

     - Cisowsko-Orłowiński Parku Krajobrazowy: Borków, Trzemosna, Szczecno, Wojciechów,        

       Komórki, Znojów, Kaczyn, Borków 

 Lublin – wieczorny spacer po centrum 

3 dzień 

 Włodawa – kościół, cerkiew, synagoga  

 Okuninka Jezioro Białe – wycieczka rowerowa dookoła jeziora  
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 Wola Uhruska – wieża widokowa 

 Wieczorne zwiedzanie Chełma- Górka Chełmska, kościół, cerkiew, podziemia kredowe 

 

 

6. Wizyta dziennikarzy sportowych  

          Dolina Bugu / Polesie / Roztocze / Pogórze Karpackie 

 

1 dzień 

 Jabłeczna - monaster 

 spływ kajakowy Jabłeczna- Kodeń  

 Kodeń – cerkiew prawosławna 

 wycieczka rowerowa w okolicy Włodawy i Okuninki 

2 dzień 

 Zamość – zwiedzanie z przewodnikiem 

 Zwierzyniec – kościół  „Na Wyspie”, browar, Staw Echo 

 Wycieczka rowerowa lasami w okolicach Biłgoraja 

3 dzień 

 Radruż – zwiedzanie cerkwi 

 Wycieczka rowerowa w okolicach Przemyśla 

 Krasiczyn – zwiedzanie zamku z przewodnikiem 

 Kalwaria Pacławska – zespół klasztorny 
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7. Wizyta dziennikarzy około turystycznych  

 

        Dolina Bugu / Polesie / Roztocze / Pogórze Karpackie / Ziemia Sandomierska  i Dolina   

        Dolnego Sanu 

 

1 dzień 

 Janów Podlaski – stadnina koni  

 Kodeń - cerkiew prawosławna 

 Jabłeczna - monaster 

 wycieczka rowerowa w okolicach Włodawy 

2 dzień 

 Zamość – zwiedzanie z przewodnikiem 

 Zwierzyniec – wycieczka rowerowa po Roztoczańskim Parku Narodowym 

 Florianka – hodowla konika polskiego 

3 dzień 

 Przemyśl – spacer po centrum  

 Bolestraszyce – Arboretum  

 Krasiczyn – zwiedzanie zamku z przewodnikiem 

 Łańcut – zwiedzanie pałacu  

4 dzień 

 Rzeszów – spacer po Rynku, Muzeum Dobranocek 

 spływ galarami rzeką San, trasa Krzeszów- Ulanów, poczęstunek flisacki w Ulanowie 

 Rudnik nad Sanem  
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8. Wizyta dziennikarzy około turystycznych  

         Góry Świętokrzyskie i okolica / Ziemia Sandomierska  i Dolina Dolnego Sanu  / Roztocze 

 

1 dzień 

 Sielpia – krótka wycieczka rowerowa leśnymi duktami oraz przejazd nową kładką 

 Muzeum Zagłębia Staropolskiego w Sielpi 

 Kielce – zwiedzanie wybranego rezerwatu Karczówka/Wietrznia/Kadzielnia 

 Podzamcze Chęcińskie - Centrum Leonardo da Vinci 

 Chęciny – zwiedzanie zamku  

2 dzień 

 Mur oporowy w Bobrzy lub Samsonów - ruiny Huty Józef 

 Góra Ciosowa – wejście piesze na teren nieczynnego kamieniołomu 

 Ujazd - Zamek Krzyżtopór 

 Sandomierz – wieczorny spacer po starówce 

3 dzień 

 Sandomierz – wycieczka rowerowa do okolicznej winnicy  

 Zamość – spacer po Starym Mieście  

 Zwierzyniec - Staw Echo Wieża Widokowa 

 Józefów: kościół, synagoga, kamieniołom z wieżą widokową, zalew 

4 dzień 

 Rezerwat przyrody Szumy nad Tanwią – krótka wycieczka  

 

 

 

 


