[image: image1.jpg]NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI WOJEWODZKI URZAD PRAGY FUNDUSZ SPOLECZNY

W KIELCACH

KAPITAL LUDZKI Giny LN S -

Projekt realizowany na podstawie umowy z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Kielcach petnigcym
role Instytuciji Posredniczacej 2 stopnia w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki





UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY
Program szkolenia 

Dzień 1

	Godziny
	Czas trwania
	Temat
	Metoda

	09.00 – 10.30 
	90 minut
	Blok 1.

Rodzaje zagrożeń:

- podstawowa pomoc medyczna,

- zadania osoby podejmującej akcję ratunkową,

- rozpoznanie utraty przytomności, zatrzymania krążenia.
	· wykład 

· ćwiczenia 
· prezentacja



	10.30 – 10.45
	15 minut
	Przerwa (kawa, herbata)
	

	10.45– 12.15
	90 minut
	Blok 2.

Reanimacja i resuscytacja.
	· wykład 

· prezentacja 

· ćwiczenia 



	12.15 – 12.45
	30 minut
	Przerwa obiadowa
	

	12.45 – 14.15
	90 minut
	Blok 3. 

Sprzęt do pomocy w wypadkach różnych zagrożeń.
	· wykład 

· ćwiczenia 

· prezentacja filmowa

	14.15– 14.30 
	15 minut
	Przerwa 
	

	14.30 – 16.00
	90 minut
	Blok 4.

Postępowanie w różnych sytuacjach zagrażających życiu i zdrowiu człowieka:

- krwotoki,

- złamania,

- urazy.
	· wykład 

· ćwiczenia

· dyskusja


Dzień 2

	Godziny
	Czas trwania
	Temat
	Metoda

	09.00 – 10.30 
	90 minut
	Blok 1. 

Postępowanie w różnych sytuacjach zagrażających życiu i zdrowiu człowieka:

- oparzenia, 

- omdlenia.
	· wykład 

· ćwiczenia



	10.30 – 10.45
	15 minut
	Przerwa (kawa, herbata)
	

	10.45– 12.15
	90 minut
	Blok 2.

Postępowanie w różnych sytuacjach zagrażających życiu i zdrowiu człowieka: 

- zadławienia, 

- wstrząs.
	· wykład 

· ćwiczenia 



	12.15 – 12.45
	30 minut
	Przerwa obiadowa
	

	12.45 – 14.15
	90 minut
	Blok 3. 

Postępowanie w różnych sytuacjach zagrażających życiu i zdrowiu człowieka:

- zawał mięśnia sercowego, 

- hipoglikemia,

- hiperglikemia.
	· wykład 

· ćwiczenia 

· prezentacja filmowa

	14.15– 14.30 
	15 minut
	Przerwa 
	

	14.30 – 16.00
	90 minut
	Blok 4. 

Wytyczne i zalecenia Międzynarodowej Rady ds. Reanimacji

Krążeniowo – Oddechowej.

Podsumowanie szkolenia.
	· wykład 

· dyskusja
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