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ODNOWA W MEDICAL SPA

Stres, zanieczyszczenie powietrza, positki spozywane przy
okazji, czesto w formie fast food, brak ruchu nie sprzyjaja
zachowaniu zdrowia, ani dobrego samopoczucia. Weekend
to z kolei dla wielu 0s6b czas na zalatwienie zaleglych
spraw — zakupy, sprzatanie, dokonczenie rozpoczetych
wczesniej zadan, co zndéw nie zostawia zbyt wiele czasu
na odpoczynek. Nawet je§li znajdziemy dwie lub trzy
godziny na relaks, nie jest to efektywna, ani wystarczajaca

regeneracja organizmu.

Dla kazdego, kto pragnie odpoczaé, potrzebuje odprezenia
1 regeneracji, Malinowy Zdr6j przygotowal specjalny
tematyczny pakiet, ktéry laczy w sobie relaks poprzez
efektywne zabiegi urodowe 1 rehabilitacyjne, pobyt
w picknym otoczeniu 1 smaczne, zbilansowane positki.
Polaczenie to pozwoli nam zadba¢ o zdrowie i da chwile
wytchnienia zaréwno organizmowl, jak 1 umystowi.
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ODNOWA W MEDICAL SPA

W dowolnym czasie, gdy mamy sil¢ i ochote, do nasze;
dyspozycji oddana jest wyposazona sala gimnastyczna.

Malinowy Zdréj oferuje nam ekskluzywne zaplecze
infrastrukturalne — goscie sq kwaterowani w jedno- lub
dwuosobowych pokojach, maja zapewnione codziennie
3 smaczne posttki w formie bufetu szwedzkiego,
a zmotoryzowani majq zapewniony dozorowany parking,

Spokdj, jaki zapewnia Malinowy Zdroéj, czyste powietrze,
miejsce do spaceréw 1 odpoczynku, bardzo skutecznie
uzupelnia wykonywane zabiegl. Dzigki temu po dwoch
dniach czujemy si¢ wypoczeci 1 zrelaksowani, a nasz
organizm jest skutecznie zregenerowany 1 ma zapas
energii na wiele kolejnych dni pracy i funkcjonowania na

wysokich obrotach.
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PAKIET KURACYJNY

Godziny spedzone przy komputerze, alergie, zwyrodnienia
spowodowane urazami sportowymi, czy , a takze zle
odzywianie 1 brak ruchu sa przyczyna bardzo wielu choréb
trapiacych dzisiejszego czlowieka. Mimo, ze mamy jeden
organizm 1 wiele organow nie ma mozliwosci pelne;
regeneracji, czesto odsuwamy od siebie potrzebe leczenia,
tlumaczac si¢ brakiem czasu, a takze wierzac, ze problemy
,,same znikna”.

Dla wszystkich oséb, cierpiacych na réznego typu
schorzenia Malinowy Zdréj, w oparciu o naturalne zasoby
zroédla Malina (najsilniejsza na $wiecie solanka siarczkowa),
przygotowal specjalny pakiet kuracyjny. Sugerowany czas
jego trwania to 14 dni, jesli jednak nie mamy mozliwosci
przeznaczenia dwoch tygodni na regeneracje¢ zdrowia, warto
skorzystac przynajmniej z siedmiodniowego pakietu.
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PAKIET KURACYJNY

Pakiet kuracyjny skierowany do os6b w réznym wieku
o nastepujacych schorzeniach:

e choroby zwyrodnieniowe stawéw biodrowych, kolanowych,
kregostupa,

e reumatoidalne zapalenie stawow,

* gosciec tuszczycowy,

* zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa (ZZSK),

* dyskopatie,

* fibromyalgie,

* 0steoporoza,

* choroba niedokrwienna konczyn dolnych,

* choroby skory: luszczyca, lojotok, blizny po oparzeniach
1 pooperacyjne

* choroby neurologiczne: rwy kulszowe i barkowe, niedowtady

* powiklania cukrzycy: angopatie 1 neuropatie,

* stany pourazowe narzadoéw ruchu po ztamaniach, zwichnigciach,
urazach sportowych, "bolesny bark" | "lokie¢ tenisisty",

e schorzenia ginekologiczne (infekcje grzybicze, dolegliwosci
zwiazane z klimakterium),

* nerwice wegetatywne.
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PAKIET KURACYJNY

Podczas pakietu rehabilitacyjnego w Malinowym Zdroju zajma si¢ nami
lekarze 1 specjaliSci balneologii, rehabilitacji 1 fizjoterapii. Podstawa
rehabilitacji beda klasyczne zabiegi balneologiczne takie jak: kapiele
siarczkowe o stezeniu indywidualnie dobieranym do kazdego pacjenta,
kapiele w zawiesinie borowinowej oraz kwasoweglowe 1 zawijania
borowinowe. Kuracja balneologiczna jest dopelniana zabiegami
z zakresu hydroterapii, kinezyterapii 1 fizykoterapii oraz réznymi
formami masazu. Tak kompleksowe postgpowanie lecznicze daje
efektywne rezultaty w rehabilitacji, leczeniu choréb przewleklych
1 profilaktyce.

Niezaleznie od rodzaju choroby 1 wieku, wszystkie zabiegi — ich rodzaje,
ilos¢ i parametry — s3 dobierane indywidualnie dla kazdego pacjenta
podczas konsultacji lekarskiej. Dzigki temu kazdy kuracjusz ma
gwarancj¢ osiagnigcia dlugotrwalych efektéw leczniczych. Istnieje
réwniez mozliwos¢ laczenia programu leczniczego z kosmetyka
1 odnowg biologiczna.

Malinowy Zdré] oferuje ekskluzywne zaplecze infrastrukturalne
— pacjenci sg kwaterowani w jedno- lub dwuosobowych pokojach, maja
zapewnione codziennie 3 odpowiednio przygotowane i zbilansowane
positki w formie bufetu szwedzkiego, a zmotoryzowani goscie maja
zapewniony dozorowany parking.
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Codzienny zgietk, pospiech, brak wystarczajacej ilosct
snu 1 zle nawyki zZywieniowe sprawiaja, ze nasz
organizm latwo czuje si¢ wyczerpany 1 szuka relaksu
1 odnowy. Dodatkowo szaros¢ miast, w jakich zyjemy,
sztuczne osSwietlenie w biurach, monotonia otoczenia
sprawia, ze marzymy o odrobinie luksusu, o kilku
chwilach rozkoszy polaczonej z trwalym relaksem.

Odpowiedzia na te marzenia jest pakiet tematyczny
Malinowy Raj, ktéry pozwoli nam si¢ oderwac
od codziennosci 1 zanurzy¢ w atmosterze zyczliwosct
1 przyjazni. Szeroka gama zabiegéw pozwoli nam
poczu¢ przyjemny luksus, a masaze podaruja
holistyczng harmoni¢ ducha z cialem sprawiajaca,
ze wszystko wokol nabierze przyjaznych ksztaltow.
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MALINOWY RA]

Pakiet obejmuje 30 zabiegow
(realizowanych w ciagu 7 dni), w tym m.in.:

zabiegl w kapsule SPA z maseczka siarczkowa,

suche masaze na t6zku wodnym "Hydro Jet",
* seanse w grocie solney,

oklad z glinek francuskich,

* masaze wibracyjne, klasyczne, podwodne

* zabieg antycelulitte aloesowy,

* kapiele w kozim mleku, soli morskiej 1 borowinie
e zabiegi czekoladowe

* basen z hydromasazami

* sauny (finska, ziolowa, parowa) wraz z tepidarium
* zewnetrzne wanny jacuzzi.
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MALINOWY RA]

Pakiet uzupetnia pickna okolica, zachg¢cajaca do codziennych spacerow
1 ruchu, a takze liczne szlaki piesze i rowerowe. W dowolnym czasie,
gdy tylko mamy sile i ochote, (a na zewnatrz pogoda nie sprzyja
wedrowkom) mozemy takze korzysta¢ 2z wyposazonej sali
gimnastycznej.

Malinowy Zdr6j oferuje nam luksusowe zaplecze infrastrukturalne
— jedno- 1 dwuosobowe pokoje, w ktoérych kwaterowani sg goscie, sa
w pelni wyposazone i ciche, pozwalajac na odpoczynek w dowolnym
momencie. Smaczne posilki serwowane sq 3 razy dziennie, w formie
bufetu szwedzkiego, dzigki czemu kazdy moze wybra¢ swoje ulubione
potrawy, a takze — jesli ma taka potrzebe — realizowaé zalozenia swojej
diety. Dla zmotoryzowanych przygotowany zostal stale dozorowany
parking,

Malinowy Raj to gl¢boka odnowa biologiczna, na ktéra w pospiesznej
codzienno$ci  trudno  znalezé¢ czas. To takze odpoczynek
od zanieczyszczonego powietrza, spalin, cigglego hatasu. Polozenie
Malinowego Zdroju zapewnia spokdj i ciszg, a takze czyste powietrze.
Calos¢ sprawia, ze tydzien w Raju jest skutecznym wypoczynkiem
1 relaksem, do ktérych chcemy wielokrotnie wracac.

h
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Bole kregostupa to problem, ktéry dotyka coraz wigkszej ilosci
os6b — praca przy komputerze, brak ruchu, a takze brak
dbatosci o t¢ podstawe naszego ciala, doprowadzil do tego,
ze schorzenia kregostupa staly si¢ choroba cywilizacyjna.

W Zakladzie = Leczniczo-Rehabilitacyjnym ~ NATURA
przygotowany zostal specjalistyczny program  leczniczy,
dedykowany osobom 2z réznymi schorzeniami kregostupa
— od boléw szyjno-potylicznych, przez problemy bolowe
kregostupa ledzwiowego, piersiowego, szyjnego (z réznych
przyczyn), rwe¢ barkowa 1 kulszowa, az do bolow kosci

0gonowej.

Pelny pakiet to 7 dni wypelnionych réznego typu zabiegami,
wykonywanymi przez wykwalifikowanych fizykoterapeutow
1 rehabilitantéw. Pobyt rozpoczyna si¢ zabiegiem Swiatloterapii
podczerwienia  (jednakowym dla  wszystkich  schorzen).
W nastepnych dniach zabiegi sq zaplanowane przez lekarza,

dostosowane do rodzajow i intensywnosci schorzen.
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Moga to by¢ m.in.:

* masaz leczniczy na leczony odcinek kregostupa,

* ¢wiczenia w bdlach kregostupa szyjnego, piersiowego,
czy ledZzwiowego,

* relaksacja migsni,

e wzmacnianie mig$ni oslabionych wg Lewita, Mc
Kenziego oraz opracowan wlasnych dr Stodolnego),

e zabieg fizykoterapii (np. laser, krioterapia, TENS,
diadynamik, ultradZwigki, prady interferencyjne, itd.),

* zabieg kinezyterapii grupowej (¢wiczenia w grupach
zgodnych z rozpoznaniem jednostki chorobowej),

* ,Szkola plecow” (praktyczny program nauki
zapobiegania rozwoju 1 nawrotéw choroby - dla

poszczegolnych odcinkéw kregostupa).
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BOLESNY KREGOSLUP

Uzupelnieniem pakietu moga by¢ specjalistyczne zabiegi
lekarskie z zakresu terapii chorob narzadu ruchu
1 dermatologii estetycznej oraz dodatkowe zabiegi
fizykoterapeutyczne, kinezyterapeutycznych kinesiotapingu
(nowos¢ w rehabilitacji) 1 kosmetyczne. W uzdrowisku
funkcjonuja rowniez basen, grota solna i kriokomora, ktore
nie sa podstawowymi elementami w zakresie rehabilitacji
kregostupa, ale majq bardzo pozytywny wplyw na zdrowie.

Rzadko myslimy o kregostupie poki nie zacznie nas
naprawde boleé¢. Zanim jednak do tego dojdzie, zadbajmy
o prawidlowg postawe, rébmy przerwy w pracy siedzace;
i zazywajmy duzo ruchu. Je$li jednak odczuwamy juz
pierwsze  dolegliwosci, warto zastanowi¢ si¢ nad
kompleksowym pakietem leczniczym, ktéry nie tylko
ztagodzi béle i objawy choroby, ale takze — w poczatkowych
stadiach — moze skutecznie zatrzymac jej rozwoj.
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ZREILAKSU]J SIE, ZAPOMNIJ] O STRESIE

Zmegczenie, stres, cigzka praca to codzienno$¢ wielu osoéb.
Jesli do tego dolozymy brak mozliwosci skutecznego
odpoczynku, czy tez brak umiejetnosci relaksu, woéwcezas
codzienne zmeczenie latwo przerodzi si¢ w chroniczne,
znacznie oslabiajac nasza odpornos¢. Stale zmeczenie
1 stres to takze podwyzszone cisnienie krwi, zwigkszona
nerwowosc¢, problemy ze snem 1 podatno$¢ na depresje.

Pamigtajac o tym, ze stres to choroba, w Zakladzie
Leczniczo-Rehabilitacyjnym NATURA opracowany zostal
kompleksowy program leczniczy dla oséb poddawanych
stalej presji psychicznej 1 potrzebujacych odnowy ducha
1 ciala. Siedmiodniowa sesja rozpoczyna si¢ zabiegiem
swiatloterapii  podczerwienia. Nastgpnie —  podczas
konsultacji z lekarzem — zostaje opracowany harmonogram
zabiegbw, tak by tydzien zostal wykorzystany mozliwie
najbardziej efektywnie i skutecznie dla osiagniecia relaksu
1 glebokiego wypoczynku.
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Kuracjusze korzystaja m.in. z:

* masazy leczniczych,

* kapieli ozonowych,

* masazy limfatycznych,

* masazy twarzy Anty — ageing,

* fotela masujacego 1 Swiatloterapii,
* 16zka nefrytowego,

e zablegu na oczy,

* sauny,

* masazu z mobilizacja stawow stop.

N
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ZREILAKSU]J SIE, ZAPOMNIJ] O STRESIE

Kazda osoba jest takze poddawana analizie kompozycji wagi ciala
1 w razie potrzeby moze réowniez liczy¢é na konsultacje dietetykow
1 opracowanie odpowiedniej diety. Istnieje takze mozliwo§¢ wykonania
specjalistycznych  zabiegéw lekarskich 2z zakresu dermatologii
estetycznej (np. mezoterapii na cellulit 1 rozstepy) oraz zabiegow
krioterapii lub fizykoterapii.

Pakiet uzupelnia takze naturalna fototerapia (lek na depresje)
w postaci obecnego w Busku czesto stonca. Zaréwno klimat, jak
i okolica niezwykle sprzyja spacerom, wrecz zachecajac do wyjscia
z budynku.

Siedem dni to pozornie niewiele, ale dla osob, ktére na co dzien nie
potrafia lub nie moga znalez¢ kwadransa na skuteczny odpoczynek,
taki okres, wypetniony odpowiednio dobranymi pakietami, moze
okaza¢ si¢ zbawienny. Pakiet relaksacyjny w NATURZE bedzie
urlopem nie tylko od pracy, ale takze od nieustannego zabiegania,
setek mysli 1 spraw, ktére nie pozwalaja ani na chwile wytchnienia.
To takze czas, w ktorym bedzie mozna zgromadzi¢ energie do
dziatania na wiele nast¢pnych tygodni.
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ODNOWIONA TY!

WickszoS¢  kobiet, niezaleznie od  wieku,
ma niewlele czasu dla siebie. Praca, prowadzenie
domu, opieka nad dzie¢mi nie pozostawiaja wielu
chwil na zabiegi urodowe, czy regeneracyjne.
Czesto latwiejsze staje si¢ znalezienie mozliwos$ct
weekendowego wyjazdu raz na kilka miesigcy, niz
zapewnienie sobie dwoch-trzech godzin relaksu
w tetnigecym zyciem domu.

Dla takich wlasnie kobiet — zabieganych, ale
swiadomych swojej kobiecosci, nastawionych
na poprawienie swojego wygladu, odmlodzenie
1 poprawienie swojego samopoczucia, Sanatorium
Wibkniarz  przygotowuje  specjalny  pakiet
Odnowiona Ty.
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Specjalnie = dobrany  zestaw  zabiegow  opartych
na najnowszych osiagnieciach medycyny kosmetycznej
i kosmetyki, umozliwi catkowita odnowe fizyczna
i psychiczng kobiety. Obejmowat bedzie wyboér sposrod
takich zabiegow jak:

e ,Pickna twarz - relaksacyjne zabiegi u Roézy”: (top lifting,
zableg przeciwzmarszczkowy, zabieg nawilzajacy, peeling
kawitacyjny + maska algowa, zabieg na pigkny biust),

* masaz ondulacyjny,

* kapiele piwne,

* kapiele solno-algowe,

* sauna na podczerwien,

* zabieg w kapsule mtodosci SPA,

* zabieg VACUMED,

* stoneczne SPA,

e zabieg w POWER SLIM,

* mechanoterapia,

* zabieg w jedynym w Polsce urzadzeniu Aqua-massage.

N
KILUCZ DO ZDROWIA ODNOWIONA TY! VAR
Turjstyka Uzdrowiskowa



ODNOWIONA TY!

Wszystkie zabiegi wykonywane beda przez
licencjonowanego kosmetologa lub fizjoterapeute,
dzigki czemu calo$¢ kuracji jest niezwykle
skuteczna nawet w krotkim czasie oddziatywania.

Oprocz zablegow, niezwykly wplyw
na samopoczucie kobiet korzystajacych z pakietu,
bedzie miato takze samo miejsce, jakim jest Busko
— polski biegun stonca (az 320 dni w roku jest tu
stonecznych). Dzigki tak duzemu nastonecznieniu,
wszystkie  spacery sa darmowsa, naturalng
fototerapia, ladujaca akumulatory psychiczne
na wiele kolejnych tygodni.
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W wielu rodzinach urlopy sa... problemem. Morze, czy gory?
A moze jeziora? Miasto, czy wies? Razem, czy osobno? Mnozace si¢
pytania, nie ulatwiajq podjecia decyzji. Sprawa komplikuje si¢ jeszcze
bardziej, gdy do glodu dochodza sprawy zdrowotne, bo bardzo
cigzko jest pogodzic utlop 2z zabiegami rehabilitacyjnymi,
czy sanatoryjnymi.

Majac $Swiadomos$¢ takiego problemu, Sanatorium Stowacki SPA
w Busku-Zdroju przygotowalo zréznicowana oferte¢ Moc Zdrowia
1 Urody. Skierowana jest do oséb zainteresowanych pobytem
leczniczym, oferta kosmetyczna, badZz polaczeniem obu tych
rodzajéw regeneracji i wypoczynku.

Réznego rodzaju pakiety pobytowe tworzone sz indywidualnie,
dla kazdego klienta. Dzigki temu, pod opieka lekarza, w tym samym
czasie mozna korzysta¢ z zabiegéw leczniczych, kosmetycznych,
a takze ze zréznicowanych aktywnosci fizycznych. Kompleksowosé
rehabilitacji 1 wzajemna komplementarno$¢ zabiegéw decyduje
o wysokiej skutecznosci calodci dzialan. Natomiast uzupelnienie
dzialan  leczniczych, zabiegami  kosmetycznymi  polepsza
samopoczucie pacjentow.

N
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Zabiegi lecznicze oparte s3a najwickszym  bogactwie
Buska-Zdroju — niezwykle cennej solance chlorkowo-
jodkowo-sodowo-bromkowo-siarczkowa, nazywanej woda
siarczkowa. Duze stezenie siarki oraz wysoka mineralizacja
powoduja, 1z posiada ona wysoka warto§¢ Lecznicza
stosowang przede wszystkim w schorzeniach narzadéw
ruchu, reumatycznych, ortopedyczno-urazowych oraz
w chorobach skory.

Wszyscy kuracjusze moga korzystac z takich zabiegow
jak:

* kapiele siarczkowe,

* kapiele w zawiesinie borowinowej,

* kapiele kwasoweglowe,

* zawijania borowinowe

* zabiegi z zakresu hydroterapii, kinezyterapii i fizykoterapii
* masaze.

=,
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MOC ZDROWIA I URODY

Zabiegi kosmetyczne 1 odnowa biologiczna dostgpne sa 7 dni
w  tygodniu, obejmujac  szerokie spectrum  problemow
kosmetycznych. Goscie maja do wyboru m.n. zabiegi
specjalistyczne ,,SOTHYS” (np. Active Contour — zabieg
na okolice oczu przeciwzmarszczkowy, czy Flash Beauty — zabieg

roz§wietlajacy  z  witaminami),  zabiegi = odmtadzajace
,GATINEAU” (np. Defi Lift 3D - zabieg liftingujaco-
roz§wietlajacy, czy Melatogenine — zabieg przeciwzmarszczkowy,
przedtuzajacy mlody wyglad), czy tez zabiegi pielegnacyjne
MATIS (np. Response Corrective - intensywny zabieg

przeciwzmarszczkowy dla cery dojrzalej, czy Aromatis
Reffermissant — aromatyczny zabieg ujedrniajacy).

Moc Zdrowia i1 Urody w Sanatorium Stowacki to przede
wszystkim bardzo szeroka oferta réznego typu zabiegow, dzigki
czemu wypoczynek, urode i zdrowie moga tu znalezé zarowno
osoby chore, jak i tylko zmeczone, czy zestresowane. Niezaleznie
od celu przyjazdu, rozbudowana baza zabiegowa, szerokie
doswiadczenie 1 niezwykle otoczenie gwarantuja realizacje
zalozenia.

-
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MOJA METAMORFOZA

Szybkie tempo zycia, jakie ma obecnie wigkszo$¢ z nas,
nie sprzyja ani dbaniu o urode 1 zdrowie, ani tez nie
pozwala na relaks psychiczny. Z tego wzgledu, nawet
jesli  nie mamy mozliwosci wziecia  chocby
kilkudniowego utlopu, czy wyjazdu weekendowego,
warto  przemysle¢  poswiecenie sobie jednego
popotudnia. Dzigki temu mozemy odzyskac
rownowage 1 zapewni¢ sobie energie do dzialania
na kolejne dni.

Instytut  SPA&Beauty w  hotelu  Kongresowy
w Kielcach proponuje popotudniowy (kilkugodzinny)
pakiet relaksujacy, odmladzajacy 1 poprawiajacy
samopoczucie ,,Moja metamorfoza”. Podstawa tego
pakietu sg zabiegi wykonywane wylacznie przy pomocy
naturalnych kosmetykéw firmy Pevonia Botanica
Alessandro, Gehwol.

T
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MOJA METAMORFOZA

Poczatek relaksujacego popotudnia w luksusowych
wnetrzach to infrasauna 1 odpoczynek w jacuzzi,
gdzie czeka na nas aromatyczno-relaksujaca kapiel
ze specjalnie ustawionym hydromasazem. Pdzniej
bedziemy mogli skorzysta¢ z zabiegu ,,Mlodosci”
1 zabiegu ujedrniajacego cialo (Pevonia Botanica),
dzigki ktérym nasze cialo odzyska sprezystosé,
a twarz — blask. Nastgpna godzina to zabiegi
pedicure SPA 1 manicure tradycyjny, ktore
przygotuja nasze stopy 1 rece na najwicksze
uroczyste  wyjscie. Na koniec zostaniemy
zaproszeni na masaz balijski, ktory przeniesie nas
na pickne balijskie plaze, dajac moc relaksu
1 budujac harmonie¢ ducha i ciala.

E
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MOJA METAMORFOZA

Mimo, ze caly pakiet trwa zaledwie kilka godzin,
to odpowiednio dobrane 1 przygotowane zabiegi
pozwalaj na gleboki  relaks, niweluja  stres,
a  jednoczesnie  widocznie odmladzaja.  Dzigki
uniwersalno$ct  zabiegéw, sa one rownie skuteczne
w przypadku kobiet, jak 1 mezczyzn.

Informacje praktyczne:

Wiecej informaciji o pakiecie mozna uzyska¢ na stronie

Lub pod nr telefonu. Wszyscy korzystajacy
z ustug SPA&Beauty otrzymuja bezplatne szlafroki,
kapcie, reczniki, pareo 1 bielizne jednorazowa.

—
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Osoby pracujace glosem — artysci, $piewacy, piosenkarze,
czlonkowie chéréw, nauczyciele, radiowcy, czy osoby
prowadzace duzo szkolen nierzadko maja problemy ze swoim
narzedziem pracy. Nawet mimo dbaltosci — unikania goracych
1 zimnych napojow 1 positkow, dbania o odpowiedni ubiér
1 chronienia si¢ przed przeciagami, struny glosowe i gardlo
tatwo ulegaja przezigbieniom, czy zmeczeniu, co znacznie
utrudnia prace.

Dla wszystkich oséb, dla ktérych glos jest ich podstawa
w karierze, Uzdrowisko Busko-Zdr6j przygotowuje obecnie
specjalng oferte — Spiewajacy Pakiet. Pakiet ten obejmuje 6 dni
intensywnej dbalosci o gérne drogi oddechowe i struny
glosowe, szczegllnie przy wykorzystaniu unikatowej tezni
solankowej w sanatorium Marconi. W tezni tej roztwoér solanki
jodkowo-bromkowej doprowadzony jest na szczyt i splywajac
w dol, po galeziach tarniny, paruje. Opary te wytwarzaja wokot
tezni specyficzny mikroklimat, zblizony do nadmorskiego, stajac

si¢ leczniczym inhalatorium.
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Teznia  solankowa  zostanie  uzupelniona
tlenoterapia oraz indywidualnymi inhalacjami,
na ktore kierowal bedzie lekarz, dostosowujac
rodzaj 1 nat¢zenie inhalacji do osobistych potrzeb
kuracjusza.

Wigkszo$¢  osob  pracujacych  glosem  jest
narazonych na dos¢ duzy stres, dlatego pakiet
zostanie uzupelniony zabiegami leczniczymi,
takimi jak kapiele jodkowo-bromkowe w mini
basenie z hydromasazem, masaze klasyczne, prady,

czy lampy, co pozwoli wykorzysta¢ pobyt w Busku
takze do glebokiego relaksu i odpoczynku.

KLUCZ DO ZDROWIA  SPIEWAJACY PAKIET
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SPIEWAJACY PAKIET

Aktorzy, piosenkarze, czy trenerzy musza takze pamietac
o swojej kondycji fizycznej, dlatego takze w ramach
Spiewajacego pakietu przewidziane sa zréznicowane
aktywnosci, m.in. nordic walking, pilates, aerobic, basen,
czy gimnastyka indywidualna. Dzigki temu osoby
aktywne fizycznie nie beda czuly si¢ znuzone, ani tez
odci¢te od codziennej porcji ruchu, a osoby rzadko
¢wiczace beda mogly spréobowac roznych form fitnessu,
szukajac odpowiedniej dla siebie.

Spiewajacy pakiet pozwoli na dbatosé o struny glosowe
w skumulowany 1 niezwykle efektywny sposéb,
pozwalajac rowniez na odprezenie 1 relaks. Pakiet mozna
wykorzysta¢ takze w formie weekendowej, nalezy jednak
pamietad, ze jego skuteczno$¢ nie bedzie tak wysoka jak
w przypadku pelnego, 6-dniowego pobytu.
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Z1.OTY PAKIET DIA SENIORA

W zaleznosSci od samopoczucia 1 zainteresowania
Seniorzy beda mogli skorzysta¢ z rozlicznych wycieczek,
np. z przewodnikiem po Busku 1 okolicy (park zdrojowy
1 obiekty sanatoryjne, Jedrzejow, Nowy Korczyn,
Pinczéw, Wislica), czy przejazdu waskotorows Ciuchcig
Express Ponidzie. W ramach rekreacji oferowanych
bedzie  wiele  rodzajow  aktywnosci  fizycznej,

dostosowanej do sprawnosci fizycznej poszczegolnych
os6b (nordic walking, basen, gimnastyka grupowa
1 indywidualna).  Uzupelnieniem  odpowiedniego
utrzymania formy fizycznej bedzie dieta 1200 kcal,
odpowiednio zbilansowana pod potrzeby 1 wymagania
0sOb starszych.

Pakiet wuatrakcyjnia takze warsztaty relaksacyjno-
terapeutyczne 1 muzykoterapia,  ukierunkowane
na poprawe samopoczucia psychicznego u 0séb
starszych.

KLUCZ DO ZDROWIA ZEOTY PAKIET DILA SENIORA
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Z1.OTY PAKIET DIA SENIORA

W dzieje 1 krajobraz ziemi swigtokrzyskiej juz od
wiekow wpisany jest coroczny sabat czarownic na
Lysej Gorze. Na ten swoisty zlot reprezentantek

sit nieczystych 1 posiadaczek magicznych mocy,
przybywajq czarownice, wiedzmy 1 strzygi z calego
kraju. Do potnocy trwaja rytualne tance przy blasku
ogromnych ognisk oraz poszukiwania zi6l, znanych
ze swych czarodziejskich mocy 1 stanowiacych
niezbedny skladnik tajemniczych mikstur. Wszystko
to odbywa si¢ w noc Kupaly, czyli w czasie przesilenia
letniego. A co porabiajg czarownice w zimie, kiedy
dnie sa krotkie 1 chtodne, a ziota gleboko ukryte pod
pokrywa $niezna? Otdz wtedy wiedzmy harcuja na
sniegu podczas ,,Zimowego Zjazdu Czarownic”...
Zjazdu, rozumianego w dwojnasob. ..

E
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Z1.OTY PAKIET DIA SENIORA

Pakiet bedzie funkcjonowal w dwoch formutach
— 7 1 14-dniowej, a takze w z okazji réznych uroczystosci
(Walentynki, Swieta Bozego Narodzenia, Swieta
Wielkanocne, Sylwester i Nowy Rok etc.). W przypadku
pakietow okazyjnych, ich uzupelnieniem beda atrakcje
zwigzane 2z tematem (np. Wigilia, czy zabawa
Sylwestrowa).

Dzigki zréznicowaniu aktywnosct w pakiecie, a takze
dzigki elastycznos$ci w doborze zabiegdw oraz form
spedzania czasu calo$¢ pobytu zapewni wypoczynek,
relaks, a takze poprawe stanu fizycznego 1 psychicznego
osobom w roznym wieku 1 w réznym stanie zdrowia.
Odpowiednio przygotowany pakiet bedzie dla Seniorow
odpowiednikiem wyjazdu do standardowego SPA dla ich

dzieci, czy wnukow.
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ZDROWIE] Z CHOPINEM

Stres 1 przepracowanie cze¢sto prowadza do ogolnego
zniechecenia. Dorazne dzialania, jak muzykoterapia
1 fototerapia nie przynosza trwalych efektéw przy
przewleklych problemach, prowadzacych do wypalenia
zawodowego 1 depresji. Dotyczy to coraz czedciej
nie tylko os6b w srednim wieku, ale takze mtlodych,
pracujacych dos¢ krotko, ale bardzo intensywnie.

Skuteczne odstresowanie 1 przywrocenie radosci zycia
to propozycja uzdrowisk Busko-Zdréj 1 Solec-Zdroj
Zdrowiej z Chopinem. Ciekawe, niestandardowe formy
spedzania czasu, najczesciej aktywne, w polaczeniu
z szerokim wachlarzem zabiegéw podnoszacych
sprawnos$¢ fizyczng 1 poprawiajacych urode, powodujq
przerwanie codziennej monotonilt 1 przywrocenie
rownowagi 1 harmonii ducha i ciata.

Turjstyka Uzdrowiskowa

KLUCZ DO ZDROWIA ZDROWIE] Z CHOPINEM



ZDROWIE] Z CHOPINEM

Zdrowiej z Chopinem to 14-dniowe polaczenie
wypoczynku 1 zabiegéw w nastonecznionych,
pelnych leczniczych wod (starkowych)
uzdrowiskach, ze zréznicowang aktywnoscia
tizyczna, ukierunkowana w szczegdélnosci na
wycieczki plesze, wycleczki rowerowe, nordic
walking 1 jazde konna. Wielo$¢ 1 réznorodnosé
zabiegébw leczniczych 1 wurodowych (kapiele,
masaze, sauny, oklady, maski, itp.) jest olbrzymia,
dlateco na poczatku pobytu odbywa = si¢
konsultacja, podczas ktorej lekarz pomaga dobrac 1
utozy¢ najefektywniejszy plan dzialania

E
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ZDROWIE] Z CHOPINEM

Calos¢ planu leczniczego uzupetniaja wieczorne koncerty muzyki
powaznej, ktérej dzialanie terapeutyczne, ukierunkowane
na relaks 1 odpoczynek zostalo wielokrotnie udowodnione.
Wszystkie koncerty odbywaja si¢ w Sali Koncertowej Sanatorium
,2Marconi”, a przewaza Muzyka Fryderyka Chopina. Udzial
w nich od 15 lat bierze prof. Barbara Hesse-Bukowska oraz
jej goscie z Japonii, Tajlandii, Hiszpanii, Brazylii, Biatorusi, Litwy,
Niemiec, Kanady, Kazachstanu 1 Grecji. Dzigki czestemu
stuchaniu  muzyki powaznej, w odpowiednich warunkach
(bez pospiechu, w sali koncertowej, w uroczystym nastroju)
organizm ulega powolnemu, ale trwalemu rozluZznieniu
1 uspokojeniu.

14 dni to niewiele na wyrobienie nowych, dobrych nawykow, ale
moze stanowi¢ mocny punkt startowy. Stala, zréznicowana
aktywnos¢ fizyczna, zabiegi relaksacyjne 1 wsparcie w postaci
muzyki powaznej pozwolg na uspokojenie 1 wypoczynek,
a po powrocie stang si¢ podstawa umiejetnosci codziennego
relaksu 1 zdrowszego trybu zycia.

ﬁ
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Pobyty rehabilitacyjno-lecznicze sa zawsze nakierunkowanie TSN e aed
na osoby z oktreslonymi schorzeniami. Odpowiedni dobor zabiegdw ey
1 doswiadczenie rehabilitantéw pozwalaja na skuteczng pomoc
pacjentowi.
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Sanatorium Nida, korzystajace z niezwykle bogatych w siarke wod
leczniczych, oferuje specjalistyczna opieke osobom z réznymi
schorzeniami narzadéw ruchu — reumatycznymi 1 dysfunkcjami
ruchowymi, z chorobami ukladu nerwowego, chorobami ukladu
obwodowego 1 skory, a takze dla os6b niepetnosprawnych
1 po zabiegach operacyjnych.

Pakiet przygotowany przez Sanatorium Nida to 14-dniowy pobyt
leczniczo-rehabilitacyjny ukierunkowany na poprawe zdrowia
1 kondycji fizycznej pacjentow. Dzicki odpowiedniemu zestawieniu
1 wykorzystaniu  przygotowanych zabiegéw  wykonywanych
w Zakladzie Przyrodoleczniczym pacjenci maja mozliwosc:

* odczucia dlugotrwatego zmniejszenia bolu,

* rozluznienia 1 poprawienia ukrwienia tkanek,

e zwigkszenia ruchomosci stawéw 1 kregostupa, co w efekcie
* przyniesie poprawe¢ sprawnosci fizycznej chorego.
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Zabiegi dla kazdego pacjenta sg ukladane indywidualnie — w
zaleznosci od schorzen, sprawnosci fizycznej chorego, a
takze planowanego celu. Lekarz, ukladajac plan dziatan na
poszczegolne dni, wyblera 2z szerokiego wachlarza
mozliwosci, dzigki czemu pacjent moze korzysta¢ m.in. z: .

* kapieli siarczkowo-siarkowodorowe,
* basenu rehabilitacyjny,

* gimnastyki indywidualna,

* gimnastyki zbiorowa,

* oktadéw borowinowych,

* masazy klasycznych,

* kapieli peretkowych,

* masazy wirowych i1 wibracyjnych,

* kapieli 4-komorowych,

e natryskéw 1 masazy podwodnych,

* galwanizacij,

* jontoforezy (z wodnego wyciagu borowiny),

4
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A takze:

* diadynamiku,

* interdynu,

e ultradZzwickow, magnetronika, pulsatronika,
* solluxa,

* lampy kwarcowej,

* krioterapi,

* Jaserotronicu,

* kabiny infrared (podczerwien),
* hydro-JET,

* lampy Bioptron,

* lampy Q. Light.

N
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Obok zabiegéw, bardzo pomocne w rehabilitaciji
pomocne s3 takze sanatoryjna kuchnia  ktora
przygotowuje  positki  odpowiednie = do  diety
dostosowanej do potrzeb pacjenta, a takze otoczenie
Sanatorium - wlasny park rekreacyjno-wypoczynkowy.
Dzieki duzemu naswietlentu $wiatlem stonecznym,
wsérod wielu kuracjuszy zauwazalna jest takze poprawa

samopoczucia psychicznego.

Dla wszystkich kuracjuszy w Busku organizowane sa
roznorodne imprezy — ogniska, wieczorki taneczne,
koncerty orkiestry zdrojowej. Natomiast osoby sprawne
fizycznie maja mozliwos¢  skorzystania z  bazy
rekreacyjno-sportowej (m.in. z basenu 1 kortéw
tenisowych).
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25-033 Kielce
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