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WIOSKI AGROTURYSTYCZNE

Jednym z najpigkniejszych elementéw ludzkiego zycia
jest poszukiwanie niezwyklych miejsc, ktére na stale
zakorzenia si¢ w naszej pamiect. Czesto w tym celu
wyruszamy w dalekie podroze, na koniec $wiata,
jednoczesnie nie zauwazajac skarbow, ktore znajduja sie
o wiele blizej. Duza plaza ze §wiezym piaskiem, stadnina
koni, unikatowa kuchnia z wiekowymi tradycjami, to nie
opis zagranicznej wycleczki, a atrakcje gospodarstw
agroturystycznych ,,Wiejskie Wrota” w Swietokrzyskim.

Jeslt szukamy ciszy 1 chcemy odpocza¢ od miejskiego
zgietku, a do tego jesteSmy entuzjastami dlugich
pieszych wycieczek, to idealnym dla nas miejscem bedzie
oKraina  Stawoéw”.  Gospodarstwo  polozone  jest
na pagorkowatym terenie, wsrod 22 stawéw 1 oferuje

lacznie 88 miejsc noclegowych.
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WIOSKI AGROTURYSTYCZNE

Tutaj naprawde mozemy poczuc zapach lasu, tak, ustyszec
spiew ptakéw 1 cykanie §wierszczy.

Pobyt w gospodarstwach ,,Nad Czarng” to istny raj dla
grzybiarzy, ktorzy na pewno moga liczy¢ na wspaniale trofea
w postaci prawdziwkow, borowikow, czy kan. Dodatkowa
atrakcja jest przepyszna regionalna kuchnia z prawdziwym
rarytasem — ,,Dzioniem Rakowskim”. Trudno wyobrazi¢
sobie  lepsze = miejsce  na  blogi  odpoczynek.
Ci z nas, ktorzy zdecyduja si¢ na wyjazd z dzie¢mi, powinni
koniecznie przyby¢ do ,,RajSkiego Zakatka”. Dwa mini Zoo
z kilkudziesigcioma przemilymi zwierzakami rodzimymi

1 egzotycznymi, na pewno zrobia duze wrazenie na naszych
pociechach. To doskonale miejsce na kazda pore roku.
Zima czekaja na nas malownicze stoki narciarskie
w Niestachowie 1 Widetkach. Natomiast wiosna, latem
1 jesienia, akweny wodne (Borkéw, Sukéw), szlaki konne
oraz szlaki rowerowe dostarcza nam ogromu wrazen.
,RajSki Zakatek” to réwniez doskonala baza wypadowa
do wszystkich atrakcji regionu, jak Swiety Krzyz, Zamek
Krzyztopor czy Jaskinia Raj.
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WIOSKI AGROTURYSTYCZNE

Wojewddztwo Swietokrzyskie moze byé réwniez prawdziwym
rajem dla wedkarzy. Wystarczy przyby¢
do ,,Krainy Karpia”, gdzie na obszarze 20 hektarow znajdujq
si¢ stawy rybne, w ktorych na zlowienie czekaja takie gatunki
ryb jak sandacz, karp czy szczupak.
Co wazne — lowi¢ w nich moze kazdy, zatem
nie pozostaje nic innego tylko zawalczy¢ 2z innymi
o swojq zdobycz! Na terenie gospodarstwa znajduja si¢ place
zabaw dla dzieci, miejsca na grill 1 altany, ktére dodatkowo
uprzyjemnia nam wypoczynek. Wyjatkowym atutem ,,Krainy
Karpia” jest wySmienita kuchnia oparta na swiezych 1 zdrowych
produktach wiejskich, ktorej specjalnoscia jest smazony karp.

To tylko kilka z wielu barwnych krain, ktére czekaja na to
bysmy je odkryli. Nie pozostaje zatem nic innego, jak
wyruszy¢ w droge do Swigtokrzyskiego.

Informacje praktyczne: Wigcej informacji na temat
poszczegdlnych gospodarstw mozna na stronie

lub pod numerem telefonu 041/307-26-44.
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SZIAK KONNY LOKALNE] GRUPY DZIAfANIA ,,BIALE LUGI”

Wypoczynek — plaza, woda, stonce, blogie lenistwo... Ale czy
zawsze wolny czas trzeba spedzac lezac bezczynnie? Oczywiscie
nie! Na milos$nikéw aktywnego wypoczynku w Wojewoddztwie
Swietokrzyskim czeka mita niespodzianka. Przygotowana
w szczegolno$ci dla tych z nas, ktérzy kochajg konie 1 relaks
w siodle. Tq niespodziankg jest Szlak konny Lokalnej Grupy
Dziatania ,,Biate fugi” — idealna propozycja dla wszystkich
milos$nikow hippiki.

Przemierzajac tereny Rezerwatu ,,Biale f.ugi” odkryjemy inne
oblicze SWiQtOerySkiegO. Delikatne wzniesienia, 1aki 1 ,,pasiaki”
oczaruja nas spokojem 1 wywolaja wrazenie niczym
nieograniczonej swobody. Z wysokosci konskiego grzbietu
bedziemy mogli podziwia¢ pigkno Cisowsko-Orlowskiego
Parku Krajobrazowego. Urzekajace widoki, stare, wrecz
wiekowe buki, jawory, bagna 1 torfowiska spowoduja,
ze poczujemy si¢ niczym wedrowcey sprzed setek lat, badz
bohaterowie jakiejS magicznej opowiesci. Natomiast okolice
patacu w Kurozwekach sprawia, 1z odniesiemy wrazenie, jakby
czas si¢ cofnal, a my z nim — do XVI wieku.
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SZIAK KONNY LOKALNE] GRUPY DZIAfANIA ,,BIALE LUGI”

Podréz szlakiem konnym to nie tylko niezapomniane
widoki 1 urokliwie miejsca, to takze spotkanie
z tradycja 1  historia regionu. Zamek krolewski
w Szydlowie, Synagoga w Chmielniku z XVII wieku czy
pickny kosci6t §w. Mikolaja w Lisowie czekaja
na podréznych.

Po drodze bedziemy mie¢ mozliwo$¢ odpoczynku
w specjalnie przygotowanych do tego stanicach,
usytuowanych w najpigckniejszych zakatkach gmin, przez
ktore przebiega szlak konny. Tym, co charakteryzuje caly
projekt,  jest przede  wszystkim  staly  kontakt
z niezwyklymi zwierzetami, jakimi sa konie. Trasy dla
siebie znajdq tu zaréwno poczatkujacy jezdzey, ktorzy
beda mogli doskonali¢ swoje umiejetnosci, jak 1 wprawieni
juz w jezdzie na wierzchowcach. Na nich z kolei czeka
mozliwos¢ nauki powozenia.
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SZIAK KONNY LOKALNE] GRUPY DZIAfANIA ,,BIALE LUGI”

Wypoczynek w  siodle to réwniez doskonaly  sposob
na rehabilitacje. Stadniny, osrodki turystyczne oraz liczne
gospodarstwa agroturystyczne sg w pelni przygotowane na gosci i
ich wierzchowcow.

Wyprawa  szlakiem  konnym, to takze szansa udzialu
w  licznych  imprezach  kulturalnych,  ktére  odbywaja
na terenie gmin. Zawsze mozna zsia$¢ z siodla 1 udac si¢ na Turnie;
Rycerski 0 miecz Kazimierza Wielkiego
na zamku w Szydlowie, badz podczas Dnia Chleba w Staszowie
skosztowa¢ $wiezych, tradycyjnych wypiekéw. Natomiast na
ciekawych kultury Zydowskiej czekaja festiwale w Chmielniku i
Szydtowie.

Kazdy wiec, kto pragnie kontaktu z natura, a przy tym lubi aktywnie
spedzac czas, na Konnym Szlaku na pewno znajdzie co$ dla siebie.

Informacje  praktyczne: Wiecej informacji na  temat
poszczegolnych gospodarstw mozna na stronie

lub pod numerem telefonu 041/307-26-44.
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JAPKOWY RA]

Sandomierski Szlak Jabtkowy zachwyci nas malowniczymi
krajobrazami oraz unikatowym dorobkiem kulturowym
zwigzanym m.in. z sadownictwem 1 przetworstwem OwoCOwoO-
warzywnym.

Gloéwnag ni¢ szlaku stanowi 30 gospodarstw sadowniczych z
dwu- lub trzypokoleniowa tradycja ogrodnicza w dziedzinie
produkgcji jablek, grusz, owocoéw pestkowych i jagodowych, a
takze orzechow laskowych. Ich uzupelnieniem jest dodatkowo 8
gospodarstw agroturystycznych.

Japkowy Raj” to oferta trzydniowego pobytu w profesjonalnych
1 stojacych na  wysokim poziomie  gospodarstwach
sadowniczych, gdzie bedziemy mieli szanse uzyska¢ fachowa
porade oraz zapozna¢ si¢ 2z nowoczesnymi procesami
produkcyjnymi. Na szlaku nie zabraknie okazji, bysmy dokonali
degustacji 1 zakupu najwyborniejszych owocow, zaréwno
starych, nierzadko juz zapomnianych odmian, jak i
nowoczesnych, autorskich gatunkoéw, czy tez przetworow
owocowych domowej roboty. Natomiast dwa gospodarstwa
sadownicze udostepnia nam do zwiedzania swoje winnice. To
niepowtarzalna okazja, by poczu¢ wyjatkowy smak i charakter

lokalnych win czy nalewek.
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JAPKOWY RAJ

Dla entuzjastéw wedkarstwa nie lada gratka bedzie mozliwosé
potowu w ponad 100ha gospodarstwie rybackim w Zawidzy. W
zbiornikach znajduje si¢ az 12 gatunkow ryb od sumoéw i
sandaczy, przez karpie, szczupaki, po pstragi i karasie. Na
miejscu mozna powedkowaé, kupi¢ rybe lub zjes¢ pysznie juz
przyrzadzone okazy, np. karpia z grilla.

Zwiedzajac Ziemig Swic;tokjfzyska¢ warto udac si¢ na jedna z
plenerowych imprez owocowych. W regionie czekaja na nas
m.in.: Swieto Kwitnacej Jabtoni, Swieto Truskawki, Swieto
Jabtkobrania, czy Swicto Pomidora, gdzie mozna zdobyé
kompleksowa wiedze¢ teoretyczna 1 praktyczna o sadownictwie.

Wirtualnie wytyczona trasa szlaku ma dilugos¢ ok. 200 km i
wiedzie przez wszystkie gminy powiatu sandomierskiego. Szlak
rozpoczyna si¢ w ,,Centrum Ogrodniczym" SODR przy ul
Mokoszyniskiej w Sandomierzu, dalej prowadzi przez tereny
gmin: Samborzec, Koprzywnica, Y.oniow, Klimontow, Obrazéw,
Wilczyce, Dwikozy a konczy si¢ w Zawichoscie. Nic jednak nie
stoi na przeszkodzie bySmy wybrali tylko jeden niewielki
fragment trasy i przemierzy¢ go rowerem lub pieszo.
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W CIENIU CYSTERSKICH JABEONI

Wspoélczesnie coraz czesciej brakuje nam chwil tylko
dla siebie. Obowigzki zwiazane z praca, czy rodzing
sprawiaja, ze rzadko mamy okazj¢ by zasia$¢ wygodnie
w fotelu 1 z ksigzka w dloni, przy dzwigkach ulubione;
muzyki po prostu si¢ zrelaksowac. Stres, niezdrowe
miejskie ~powietrze, stabo naslonecznione biura,
powoduja, ze spada nasza odpornos¢ fizyczna
1 psychiczna. Niestety, z drugiej strony, najczesciej mato
uwagl przywiazujemy do utrzymania sprawnosci naszego
organizmu. Aby to jednak zmieni¢ 1 nakloni¢ nas
do dbalosci o nasze ciala 1 dusze, popularyzuje si¢
obecnie nowy trend — dlugie, piesze wycleczki
po najpickniejszych zakatkach kraju. Dla tych z nas,
ktorzy chca odpocza¢ 1 zadba¢ o siebie, region
swigtokrzyski proponuje Piknik Cysterki — ,,W cieniu
cysterskiej jabloni”.

h
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W CIENIU CYSTERSKICH JABEONI

Niesamowity  klimat  Sredniowiecznych  klasztorow
1 niepowtarzalna aura towarzyszaca tym miejscom sprawia,
ze poczujemy si¢ absolutnie wyjatkowo. Celem wypoczynku
w otoczeniu wiekowych ereméw jest odnalezienie przez
kazdego 2z nas utraconego rytmu zycia. Zrobimy to
postepujac  zgodnie ze stara benedyktyfiska metoda
podzialu dnia na modlitwe, prace 1 kontemplacie.
Zachowanie odpowiednich proporcji pozwoli nam osiagnaé
wewnetrzny spokdj oraz odnalezé wspomniany rytm zycia.
Czas wolny, ktory spedzimy na modlitwie, pracy
1 odpoczynku pozwoli nam  zregenerowac  sily
psychofizyczne. ~ Udzial ~ w  Pikniku  Cysterskim
to jednoczesnie niepowtarzalna szansa by poszerzy¢ swoja
wiedze o regionie i zakonie Cysterséw.

Podczas  trwania  pikniku  odbedziemy — rowniez
niezapomniana wyprawe¢ do przesztosci. Udajac si¢
na $redniowieczny jarmark, bedziemy mogli kupic
wyjatkowe produkty regionalne.
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W CIENIU CYSTERSKICH JABEONI
Informacje praktyczne:

Baze noclegowa dla nas beda stanowi¢ gospodarstwa
agroturystyczne 1 sadownicze. W kazdym z nich bedziemy
mogli  delektowa¢ si¢  regionalnymi potrawami  oraz
smakolykami kuchni cysterskiej, takimi jak §limaki po cystersku,
czy zupa z pokrzyw.

Entuzjasci aktywnego wypoczynku rowniez nie beda
zawiedzeni. Przejazdzka bryczka, czy nauka tradycyjnej
rycerskiej jazdy konnej, to tylko niewielka cz¢s$¢ atrakcji, ktére
czekajq na gosci Cysterskiego Pikniku.

Udzial w Pikniku Cysterskim dla kazdego bedzie wspaniatlym
przezyciem emocjonalno-zmystowym, ktére na pewno na stalte
wpisze si¢ do naszej pamigci. Po takim odpoczynku,
bez wzgledu na stres 1 ped zycia, juz zawsze, gdzie§ wewnatrz
siebie, bedziemy potrafili znalez¢ wlasna jablon spokoju.
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CIUCHCIA W KRAINE EAGODNOSCI

Dla wigkszosci z nas najlepsze wspomnienia to te zwiazane
z latami dziecifistwa. Z sentymentem, a niekiedy nawet
ze  wzruszeniem  odkopujemy w  swojej  pamieci
najprzyjemniejsze chwile sprzed wielu, wielu lat. Jest jednak
miejsce, gdzie t¢ wedrowke w czasie mozemy odbyc
naprawde 1 niczym Piotru§ Pan zapomnie¢ o tym,
ze jeste$Smy dorosli.

Mimo, ze obecnie pozostato juz tylko 104 kilometry szlaku,
z czego eksploatowanych jest niewiele ponad 29 km, jest to
niewatpliwie prawie 30 kilometrow niezapomnianych
widokéw 1 wspomnien. Coz moze by¢ przyjemniejszego jak
przejazd  zabytkowa  ciuchcia  po  najpigkniejszych
i najbardziej malowniczych zakatkach Swi@tokrzyskiego.
Podréz zabytkowym, doskonale zachowanym taborem
na pewno dostarczy wszystkim mnéstwa pozytywnych
wrazen. Przemierzajac powoli zapomniane zagajniki, ukryte
przez lata miejsca, nie spieszac si¢, podziwiamy niezwykle
krajobrazy, chlonac niepowtarzalny klimat tego regionu.
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CIUCHCIA W KRAINE EAGODNOSCI

Podréz waskotorows Ciuchcia, to jednak nie tylko kontakt
z  niezwykla  przyroda  Nadnidzianskiego ~ Parku
Krajobrazowego, to réwniez ciekawa lekcja technologicznej
historii kolejek waskotorowych. Podczas wedrowki przez
Kraing fagodnosci bedziemy mogli zwiedzi¢ muzeum
kolejki, zobaczy¢ zabytkowe koscioly i zabytki architektury.
Nie zabraknie réwniez okazji, by zatrzymaé si¢ na dluzej
1 przy ognisku, podczas biesiady, ponownie zaspiewac
piosenki z lat dziecinstwa. Bedziemy mogli zrealizowad
rowniez jedno ze swoich dziecigcych marzen 1 poprowadzic
samodzielnie  lokomotywe,  uzyskujac  réwnoczednie
amatorski certyfikat maszynisty.

Jesli bedziemy mieé¢ nieco szczedcia, towarzyszem naszej
podrézy do Krainy Yragodnosci, moze byc¢ stynny
swietokrzyski Zboj Madej 1 inne postacie zwiazane
z legendami regionu. Po tym jak zwiedzimy cala trase
Ciuchcia, organizatorzy zaprosza nas do zabytkowej kuzni,
na przejazdzke bryczkq badZ saniami.
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CIUCHCIA W KRAINE EAGODNOSCI

Podr6z  Ciuchcia do  Krainy  Lagodnosci,
to niezapomniane przezycie zarowno dla starszych
jak 1 mlodszych podréznikow. W tym miejscu roznice
pokoleniowe ulegaja zatarciu, gdyz dorosli ponownie
staja si¢ dzie¢mi. Wszyscy natomiast stajemy si¢
czescia pewnej bajki.

Informacje praktyczne:

Ciuchcia  Expres  Ponidzie  przebiega  przez
miejscowosci: Jedrzejow Waski — Jasionna —
Motkowice — Umianowice — Pificzow.
Wiecej informacjt na temat kolejki waskotorowej
znajduje si¢ na stronie internetowe;:
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SWIETOKRZYSKI JARMARK AGROTURYSTYCZNY

Jedynie w Parku Etnograficznym w Tokarni mozemy tak naprawde

ztozumie¢ co mial na my$l Jan Kochanowski piszac stowa ,,Wsi
spokojna, wsi wesola” w ,,Piesni Swictojanskiej o Sobotce”. Juz
po przekroczeniu picknej drewnianej bramy czujemy sig, jakbysmy
odbyli podréz w czasie. Stojac na slonecznej polanie, otoczeni
jestesmy zabytkowymi drewnianymi zagrodami, ktére wygladaja tak,
jakby dopiero przed chwila ich mieszkancy skonczyli wykonywac swe
codzienne czynnosci. Tym, co jest wyjatkowe w zwiedzaniu Parku
Etnograficznego jest fakt, ze catkowicie tu zatracamy poczucie czasu.
Woké! nas nie ma niczego, co przypominaloby nam o wspélczesnodci.

Do Tokarni warto uda¢ si¢ o kazdej porze roku, jednak najbardziej
klimat dziewi¢tnastowiecznej wioski mozna poczu¢ w czerwcu,
podczas Swietokrzyskiego Jarmarku Agroturystycznego. To czas,
w ktorym bedziemy mogli si¢ zapoznac¢ z agroturystyczng oferta
regionu $wigtokrzyskiego — z jego pigcknem, obrzedami i smakami.
To takze czas, w ktorym duchy przesztosdci zdaja si¢ ponownie wracac
do zycia. Przechadzajac si¢ po wydeptanych duktach, mozemy
zobaczy¢ kobiety wyrabiajace ciasto na chleb, skosztowac $wiezego
miodu, badZ osobiscie przekonac sig, jak cigzki jest zawdd kowala.
Jarmarkowi towarzyszy muzyka ludowa oraz wystepy zespolow
folklorystycznych.
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SWIETOKRZYSKI JARMARK AGROTURYSTYCZNY

Na ciekawych wiekowej techniki czekaja wystawy dawnych maszyn
rolniczych i narzedzi niezbednych w kazdym wiejskim domostwie
z XIX w. Swictokrzyski Jarmark to réwniez pokazy sztuki ludowe
tkactwa czy plastyki obrzedowe;.

Polska sprzed dwoéch stuleci to réwniez miejsce gdzie wiara
chrzescijanska  przeplata si¢ z  wierzeniami, obrzedami
czy przesadami. Najlepszym tego przykladem jest dramat ,,Wesele”
Stanistawa  Wyspianskiego” Zwiedzajac  Etnograficzny  Park
w Tokarni, na wesele raczej nie trafimy — cho¢ niewatpliwie, podczas
jarmarku, bedziemy mogli zobaczy¢ na czym polegaly wiekowe
obrzedy wiejskie.

Zwiedzanie takiego miejsca to niezapomniana lekcja tradycji
1 kultury ludowej. To mozliwo$¢ dotknigcia historii, ktéra w tych
dnia odzywa jeszcze mocniej stajac si¢ bardziej bliska.

Informacje praktyczne:
Szczegdlowe informacje na temat Jarmarku mozna uzyskac
bezposrednio w Muzeum Wsi Kieleckiej, na stronie
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SZILAK LEGEND SWIETOKRZYSKICH

Za gorami, za lasami, za siedmioma rzekami... Tak zazwyczaj zaczynaja
si¢ bajki, basnie i legendy. Pelno w nich ksi¢zniczek, rycerzy na bialych
koniach, smokéw, czarownic i czarnych kotéw. Swiat magii... Jak sie
okazuje, Swiat ten nie zginagl - odnalez¢ go mozna na terenie Gor
Swictokrzyskich. Wsréd mieszkaficow gmin okalajacych Fysa Gore po
dzi§ dzien krazy wiele legend ktoérych bohaterami sa postacie
z wczesnostowianskich mitéow. Biorac udzial w grze terenowej, ktorej
scenariusz oparty jest na swigtokrzyskich legendach, stajemy si¢ nie tylko
widzem, ale i aktywnym uczestnikiem tajemniczych wydarzen... Zanim
jednak wyruszymy na szlak 1 zaczniemy zabawe, powinniSmy

zrelaksowa¢ siec w jednym z wielu gospodarstw agroturystycznych
w pobliskich gminach. Kosztujac potrawy kuchni regionalnej poczujemy
przedsmak (doslownie) wrazen, ktore nas czekaja.

Tym, co wyréznia Szlak Legend Swigtokrzyskich, jest fakt, iz w kazdej
gminie, z ktérej wyruszymy, czeka nas inny scenariusz historii,
z udzialem innych postaci. Jesli nasza przygode rozpoczniemy w gminie
Bieliny, mozemy by¢ pewni, ze na naszej drodze spotkamy legendarnego
zbbja Kaka. Stefana Zeromskiego spotkamy natomiast jesli punktem
wyjScia naszej wedrowki bedzie gmina Mastéw.  Lepiej jednak
nie zdradzaé, co czeka $mialkéw w pozostalych gminach pigciu
gminach, bo tak naprawde niczego nie mozemy by¢ pewni. Zdradzic
mozemy tylko, ze opowiesci sa odpowiednio dopasowane do oczekiwan
uczestnikow gry.
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PYTLOWKA — CZTERY PORY ROKU

W' spokojnej wsi, ze S$licznym widokiem na pobliska
rzeczke, stol obszerny, goscinny dom zawsze otwarty dla
spragnionych spokoju 1 wytchnienia, zapracowanych
mieszkancow miast. Do Panistwa dyspozycji oddany
zostal drewniany domek, a w nim salon, aneks kuchenny
oraz pokoje: jedno, dwu, trzy i czteroosobowe z pelnym
wezlem sanitarnym.

Gospodarstwo polozone w centrum regionu jest
doskonala baza wypadowa dla zwiedzajacych Gory
Swigtokrzyskie 1 okolice. W poblizu znajduja sie takie
atrakcje jak: Sw. Krzyz Sw. Katarzyna, Wachock,
Katkow (Sanktuartum  Maryjne), Krzemionki
Opatowskie, Park Jurajski w Baltowie, hodowla bizonow
1 Zespol Palacowy w Kurozwekach, Dab Bartek,
Jaskinia Raj, Muzeum Wsi Kieleckiej
w Tokarni.
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PYTLOWKA — CZTERY PORY ROKU

W poblizu domu znajduje si¢ ogrod z altanka,
oczkiem wodnym, plac zabaw dla dzieci, miejsca
na ognisko 1 grille.

W przypadku deszczowej pogody lub na okres
zimowy udostgpniona zostala swietlica z kominkiem,
telewizorem 1 stolem do ping-ponga. W salonie
znajduje si¢ telewizor HD, DVD, telewizja satelitarna
oraz liczne gry planszowe, ukladanki, gazety 1 ksiazki.

W poblizu znajduja si¢ rowniez wyciagl narciarskie.

W "Pytlowce" istnieje mozliwo$¢ zorganizowania
kuligu lub przejazdzki bryczka. Milosnicy wedkarstwa
rowniez beda zadowoleni, gdyz na terenie
gospodarstwa znajduja si¢ dwa stawy rybne o faczne;
powierzchni 0,5 ha.
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PYTLOWKA — CZTERY PORY ROKU

Gospodarstwo ~ Agroturystyczne "Pytlowka" jest
czynnym gospodarstwem ekologicznym. Wyzywienie
oferowane przez gospodyni¢ oparte jest gtéwnie na
zdrowej zywnosci, pochodzacej z wlasnej produkeii.

Informacje praktyczne:
Wiecej informacijt o gospodarstwie 1 jego atrakcjach

mozna znalez¢ na stronie www.pytlowka.pl, a takze
uzyska¢ pod telefonem 0-41 272 27 81
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SZKOFfA WRAZLIWOSCI

Grecki filozof Platon w sztuce widzial najwyzsza czynnosc
czlowieka.  Najwyzej cenit te, ktoéra  opierala  sig
na kreatywnosci i mozliwie najbardziej zblizala si¢ do idei
pickna. Mimo uplywu ponad 2 tysigcy lat, sztuka nadal jest
wazng czescig naszego zycia. Dla wielu stanowi upragniona
odskoczni¢ od codziennej rzeczywisto$ci.

Przybywajac do ,,Szkoly Wrazliwosci” w Kapkazach, bedziemy

mieli okazje pozna¢ bogata tradycje ludowa Wojewodztwa
Swietokrzyskiego, ktéra w wielu aspektach urasta do rangi
sztuki.

,Zur z maki owsianek o$ciach”, masetko ziolowe czy ,»piecuch
swigtokrzyski” — to tylko niektére z wielu tradycyjnych
swigtokrzyskich potraw regionalnych. ,,Laboratorium
Swojskiego Smaku” to niepowtarzalna okazja, by nauczy¢ si¢
wlasnorecznie  tworzy¢  te  smakowe  dziela  sztuki.
W towarzystwie wiedZm i czarownic dowiemy si¢ réwniez, jak
robi¢ najsmakowitsze powidla, czy tradycyjne podptomyki.
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SZKOFfA WRAZLIWOSCI

Jedna z cech, ktéra obok miotly i czarnego kota, wyrdznia
czarownice, jest towarzyszacy jej zapach ziol. Zgodnie
z wielowiekowgq tradycjq kazda z nich musi by¢ wprawna zielarka.
Na przybylych do ,,Szkoly Wrazliwosci” czekaja zajecia, gdzie
bedzie mozna zdoby¢ wiedze na temat gatunkéw roslin

leczniczych i ich zastosowania.

Udziat w ,,Szkole wrazliwosci” to rowniez okazja, by podczas
warsztatow teatralnych poznac tajniki gry aktorskiej. Elementy
dramy, gra na zaimprowizowanych instrumentach, praca z glosem
— to tylko cze$¢ zaje¢, ktore odbywaja sie¢ w nastrojowej chacie
CZarownicy.

Swietokrzyskie jako jedno z niewielu wojewédztw ma bogata
tradycje ceramiczng - wystarczy chocby wspomnie¢ bodzentyniska
czy ¢mielowska porcelang. Trudno zatem o lepsze miejsc do
nauki  tej  wyjatkowej  sztuki. = Warsztaty = ceramiczne
to wyjatkowa okazja, by kazdy, bez wzgledu na wiek
1 doswiadczenie, mogt sprobowac swoich sit w lepieniu z gliny czy
malowaniu szkliwami.
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SZKOFfA WRAZLIWOSCI

Dla bieglych w podstawach tej trudnej sztuki, najlepsza
propozycja  bedzie  ,letnia akademia  ceramiki”
prowadzona przez profesjonalnych artystow - Ewe
Skowerska-Kosmalska 1 Mariusza Kosmalskiego. W ciagu
2-tygodniowego kursu uczestnicy beda mogli poznac
niemal wszystkie sposoby i tajniki wyrobu ceramiki.

,ozkola wrazliwosci”’, to niezwykle polaczenie tradycji
regionu ze sztuka, ktore sa na wyciagnigcie reki.
Jednoczesnie to niepowtarzalna szansa byé, by zobaczy¢
na wlasne oczy jak wyglada zycie typowej Swictokrzyskiej
czarownicy, ktéra znamy z legend 1 opowiadan.

Informacje praktyczne:
Wigcej informaciji na temat Szkoly Wrazliwosci mozna
znalez¢ na stronie www.kapkazy.art.pl
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SWIETOKRZYSKI SZLAK KULINARNY

Jestesmy narodem, ktéry zawsze, od poczatkow Piastow, lubit
dobrze i1 smacznie zje$¢. Nasze potrawy — zardwno te
tradycyjne, jak i te nowoczesne, sa doceniane takze poza
granicami kraju urastajac czesto do rangi kulinarnych
rarytaséw. Niestety z drugiej strony, gléwnie za sprawa
pospiechu i sieci tzw. fast fooddw odzywiamy si¢ coraz gorze;.

Bogactwo smakéw 1 zapachow, unikatowe receptury oparte
na wiekowej tradycji oraz wysoka jakos¢ — to wszystko czeka
na tych, ktérzy podaza Swietokrzyskim Szlakiem Kulinarnym.,
Na jego trasie bedziemy mogli skosztowa¢ ponad dwudziestu
regionalnych  potraw. W  Rakowie bedziemy mogli
zasmakowa¢ Dzion Rakowskich — potrawy, ktora jak podaje
wielopokoleniowa  tradycja,  rakowianki  , wykradly”
z zydowskich garnkow. Kiszka, nadziewana maca moczona
w rosole z dodatkiem miesa, wygladem przypomina
pasztetowa, smakuje jednak zdecydowanie wyborniej!
Unikatowy smak Dzionia tkwi w jego przygotowaniu, ktory
przypomina tajemniczy obrzedowy rytual.
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SWIETOKRZYSKI SZLAK KULINARNY

Groznie brzmigca Parzybroda, kiedys gotowana
w kazdym domu Ziemi Daleszycko-Rakowskiej, obecnie
jest jedna z wizytéwek regionu. Ugotowane ziemniaki
z kiszona kapusta 1 skwarkami z odrobing tluszczu
smakujg  $wietnie. Idealnym dodatkiem do tego
staropolskiego dania s3 doprawione na ostro ogérki
kiszone.

Jesli natomiast dobrze lubimy idealnie wypieczone migso
wieprzowe, to na pewno rozsmakujemy = sie
w tradycyjnym Udzcu Swictokrzyskim. Tajemnica tego
dania tkwi w sposobie przygotowania mig¢sa: tydzien w
marynacie octowe] z mocno przyprawionymi ziolami
upteczony w tradycyjnym piecu chlebowym pachnie
1 smakuje wybornie. Zarowno te, jak 1 pozostalych
osiemnascie  potraw  wspoltworza — Dziedzictwo
Kulinarne regionu.
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SWIETOKRZYSKI SZLAK KULINARNY

Rozkoszowanie si¢  przysmakami  kuchni  regionu
to nie jedyna atrakcja, ktéra czeka na uczestnikow Szlaku.
Kazde z gospodarstw, ktore odwiedzimy, usytuowane jest w
najpickniejszych zakatkach Swi@tokrzyskiego. Po smakowite;
uczcle nie ma chyba nic przyjemniejszego jak blogi wypoczynek
na lonie natury. Swieze powietrze, brak samochodow, cisza
powoduja, ze juz po chwili czujemy si¢ jak nowonarodzeni.

Podréz Swietokrzyskim Szlakiem Kulinarnym dostarczy nam
niezapomnianych wrazen 1 spowoduje, ze

w zupelnie inny sposob spojrzymy na ten wyjatkowy region.

Informacje praktyczne:
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SZLAK WOKOZ, SEONCA

Zawsze kiedy planujemy swoj urlop, jednym z najwickszych
zmartwien jest brzydka pogoda. Nie ma chyba nic bardzie;
rozczarowujacego jak deszczowy i zimny weekend. Jest jednak
w Polsce miejsce, gdzie slonce §wieci az przez 1551 godzin w roku!
Busko-Zdréj, bo o nim mowa, to idealne miejsce do klimatoterapii.
Wyjatkowy — mikroklimat, jaki tu panuje, sprzyja zdrowemu
wypoczynkowi.

Jesli udamy si¢ Szlakiem Wokol Stonca, przezyjemy niesamowita
przygode, a jednoczesnie napelnimy si¢ wielka dawka optymizmu.
Gospodarstwa skupione przy Szlaku gwarantuja, ze poznamy
Swictokrzyskie niemal od kazdej strony. W , Brzoskwiniowym
Sadzie” skosztujemy wybornej anyzowki, ktora skutecznie rozgrzeje
serce 1 dusze, a w Peczelicach zasmakujemy wina Spod Kapturowe;j
Gory. Entuzjasci tradycyjnych powidel oraz ci, ktoérzy uwielbiaja
smak $wiezo wypieczonego chleba rowniez nie beda zawiedzeni.

Swietokrzyskie moze pochwali¢ sie jedna z najsmaczniejszych
i najbardziej zréznicowanych kuchni regionalnych w naszym kraju.
Bedac w Busku-Zdroju koniecznie musimy sprobowaé potraw
z fasoli korczynskiej, ktéra zdobyla tytul najlepszego polskiego
regionalnego produktu zywnosciowego ,,Perty” 2004.
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SZLAK WOKOZ, SEONCA

Wypoczynek w Busku - Zdroju to jednoczesnie szansa na
poprawienie naszego zdrowia psychofizycznego.
W gospodarstwach  agroturystycznych  oraz ~ domach
uzdrowiskowych czekaja na nas baseny, sale do c¢wiczen
1 rehabilitacji. Czg$¢ gospodarstw oferuje profesjonalne zajecia
hipoterapii i1 rekreacji ruchowej dla oséb niepelnosprawnych.

Jezeli chcieliby$Smy zrelaksowac si¢ w inny sposob to najlepsza
propozycja bedzie udzial w lekcjach pieczenia chleba czy
lepienia garnkéw, polaczonych 2z prezentacja obrzedow

1 zwyczajow ludowych w wykonaniu zespolu regionalnego.
To niepowtarzalna okazja by jeszcze lepiej poznaé¢ wyjatkowos¢
kultury i tradycji Wojewodztwa Swictokrzyskiego.

Uzdrawiajaca moc slonca najlepiej poczujemy podczas dlugich
spacerow po malowniczych 1 ciekawych miejscach. W okolicy
Buska-Zdroju znajduja si¢ m.in. Szaniecki 1 Nadnidzianski Park
Krajobrazowy, rezerwat przyrody w Skorociach, zespol
przepicknych jaskin krasowych w Kijowie czy zrédetko
solankowe w Owczarach.
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SZLAK WOKOZ, SEONCA

Szlak Wokotl Slonca to doskonala forma spedzenia
wolnego czasu, jak tez wspaniala wyprawa dla
wszystkich spragnionych slonecznego ciepta. Po takiej

naturalnej fototerapii czujemy jak znikaja gdzies

zmeczenie 1 znuzenie, a budzi si¢ w nas che¢ zycia
1 dziatania.

Informacje praktyczne:

Wszelkie informacje dotyczace Szlaku Wokot Stonca 1
jego atrakcjt mozna uzyska¢ w Buskiej Lokalnej Grupie
Dziatania ,,Sloneczny Lider”, tel. (41) 378 71 77,
0 661 435 045
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AGROTRAVEL

Ogrom zaje¢ 1 obowiazkéw sprawia, ze czgsto nie mamy nawet czasu,
by zaplanowaé swoj wlasny urlop. Z jednej strony marzymy o
wypoczynku w ciekawym 1 pigknym miejscu, z drugiej nie chcemy
niepotrzebnie przeplaci¢. Spieszac si¢ czgsto podejmujemy decyzje,
ktérych potem zalujemy. Tego typu sytuacje najczesciej wynikajg z
niedoinformowania i braku miejsc, w ktérych mozemy uzyskac
kompleksowy zakres informacji na temat regionow, ktére warto
odwiedzic.

Migdzynarodowe Targi Turystyki Wiejskiej 1 Agroturystyki —
AGROTRAVEL wychodza naprzeciw tym oczekiwaniom. Jest to
unikatowa w Polsce, wyspecjalizowana pod katem agroturystyki,
turystyki wiejskiej i1 produktu regionalnego, impreza targowa.
Na wystawcoéw z calej Polski, jak i gosci (zaréwno z Polski, jak
1 z zagranicy) czeka szereg atrakcji — w czasie targdw, odbywajq si¢
liczne warsztaty branzowe oraz wizyty studyjne.

Celem targow Agrotravel jest promocja turystyki jako szansy rozwoju
obszaréw wiejskich, a takze zachgcanie uslugodawcéw wiejskich
do przygotowania ciekawych i rozbudowanych ofert i wymiany
doswiadczen. To réwniez platforma spotkan oferentéw 1 klientow,
ktérzy maja okazje w jednym miejscu i czasie zapoznaé si¢ z bogata
oferta turystyczna regionu Swigtokrzyskiego.
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AGROTRAVEL

Wsrod atrakeji targowych wymieni¢é mozna m.in.
liczne prezentacje ofert, kiermasze rekodziela,
wystepy zespolow folklorystycznych 1 pokazy
obrzedowe. Dzigki temu zwiedzajacy moga
zapoznac si¢ nie tylko w oferta agroturystyczna,
ale takze z tradycja 1 kultura Wojewodztwa
Swietokrzyskiego.  Udzial w  tej imprezie,
to rowniez niepowtarzalna okazja, by zasmakowac

najlepszych potraw regionu. Starannie
przygotowane, wedlug wiekowych receptur, bede
smakowa¢ kazdemu. Swiezy pachnacy chleb,
naturalny miéd 1 wedliny beda natomiast
wspanialymi pamiatkami z Miedzynarodowych
Targow Turystyk:t Wiejskiej 1 Agroturystyki.
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AGROTRAVEL

Targi organizuja Swietokrzyska Regionalna Organizacj

Turystyczna oraz Targi Kielce. Dodatkowo przy
organizacji Targéw wspolpracuja: Swiatowa Organizaci
Turystyczna, Europejska Federacja  Agroturystyki
1 Turystyki Wiejskiej Eurogites oraz Polska Organizacj
Turystyczna, a takze Ministerstwo Rolnictwa 1 Rozwoj
Wsi oraz Ministerstwo Sportu 1 Turystyki, a na szczeblu
regionalnym — samorzad wojewodztwa Swictokrzyskiego
oraz Wyzsza Szkola Ekonomii 1 Prawa imienia
prof. E. Lipinskiego w Kielcach.

Informacje praktyczne:

Targi  odbywaja  si¢  corocznie, na  wiosne
(marzec/kwiecien). Wigcej informaciji na temat kazdej
edycji Agrotravel mozna uzyska¢ u Organizatorow —
Project Managera Anicety Adamczak-Lypacz, tel.: 041
361 80 57, w. 23 lub Project Managera Cypriana
Kowalczyka 041 365 13 albo na stronie.
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Rﬁ% Regionalna Organizacja Turystyczna
O tok . Wojewodztwa Swigtokrzyskiego
thie 25-033 Kielce
? WDK, ul. Sciegiennego 2, pok. 32
- =~ e-mail: rot@swietokrzyskie.travel
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