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w rytmie slow, w kolorze snlvczr
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Wreszcie mozesz zwolni¢ i... nikomu sie nie ttuma- 28
czy¢! Juz nie umknie Ci to, co najwazniejsze... Ciche . ’
nawotywanie przyrody, czas spedzany z najblizszymi, '

smaki dziecinstwa, ktore rozpieszczajg podniebienie...
Zatrzymaj sie w Swietokrzyskiem.

Zanocuj tam, gdzie pobudka bedzie Spiew ptakow.
Zamien samochod na rower lub kajak - podrézuj
zdrowiej, naturalniej i przyjemniej. Wro¢ do smakow
dziecinstwa - daj sie oczarowac prostymi potrawami,
ktore przywotaja najpiekniejsze wspomnienia. Zwie-
dzaj mate muzea o wyjatkowej historii, poznawaj lu-
dzi z pasja i wielkim sercem!

Poznaj Swietokrzyskie w rytmie slow - w kolorze silver!



AGROPARK
DWOREK POD LIPA

Szukasz miejsca, gdzie mozesz po prostu
by¢? Bez pospiechu i bez planu, za to wsréd
ciszy i zieleni spokojnego Ponidzia. Agro-
park — Dworek pod Lipa w Nowych Kotlicach
zaprasza z otwartym sercem i domowa go-
$cinnoscia.

Tu Twoj dzien zawsze zacznie sie powoli, od
$niadania w ogrodzie, przy aromacie kawy
i smaku domowego chleba. A potem? Potem
wszystko zalezy od Ciebie. Spacer nad Nide,
ktora, toczac swe leniwe wody, idealnie nadaje
sie na bezpieczny sptyw kajakowy lub nieza-
pomniane wedkowanie. Chwila relaksu w ha-
maku — z ksigzka, na ktéra wciaz brakuje czasu.
Albo wycieczka po okolicy w towarzystwie jed-
nej z mieszkajacych w Agroparku ciekawskich
alpak. Wybér nalezy do Ciebie!

Wieczér to idealny czas na ognisko, rozmowy
i dzwieki gitary do péznego wieczora, zupetnie
jak za starych dobrych czaséw.

Pamietaj tez, ze dworek to idealne tto dla ro-
dzinnych spotkan — z wnukami, dzie¢mi i kaz-
dym, kto ceni prawdziwg goscinnos¢ i bliskos¢
natury.

www.agropark.com.pl

Miejsce wzieto swoja nazwe od XVIII-

__— -wiecznego dworu, oraz, oczywiscie,

]

od lipy, prawdziwej chluby ogrodu,
ktora rosnie tu juz pd ponad 250 lat.

Informacje praktyczne

" Obiekt posiada udogodnienia dla

0s6b z niepetnosprawnosciami ru-
chowymi, na ile umozliwia to zabyt-
kowy charakter miejsca. Wtasciciele

i doktadaja wszelkich staran, by pobyt

w dworku byt jak najbardziej kom-
fortowy — przed przyjazdem warto
skontaktowac sie z nimi, by ustali¢
szczegOty.




WIOSKA RYBACKA BIALA NIDA

Stan na prywatnym pomoscie i wez kilka gtebokich odde-
chow wsrod spiewu ptakow donoszacego sie z pobliskiego
zagajnika. Czy to nie wspaniata wizja idealnego wypoczyn-
ku? W wiosce rybackiej to wszystko jest mozliwe. W rytmie,
ktory wyznacza pobliska rzeka i otaczajaca Cie przyroda.

Pie¢ oddalonych od siebie catorocznych domkoéw nad stawem
czeka na tych, ktorzy lubig prosty komfort, ciepto kominka
i prywatnos¢.

Tutaj kazdy Twdj dzien moze wygladac inaczej. Raz mozesz
spedzi¢ go na btogim lenistwie na lezaku, raz na spacerze
nordic walking. A jeszcze innym razem z wedka, bo wioska to
idealne miejsce, na udany potéw karpia, szczupaka, sandacza,
leszcza czy ptocia.

Ale wcale nie trzeba Swietnie towi¢, by poznac smak ryb z miej-
scowej hodowli. Wedzony jesiotr, sezonowy kawior z pstraga
czy pasta z karpia to specjalnosci, ktére bez problemu kupisz
od gospodarzy

www.bialanida.eu

Ciekawostka

Dwie rzeki — Czarna i Biata Nida —
facza sie tworzac Nide, jedna z naj-
bardziej malowniczych rzek w Swie-
tokrzyskiem. Cho¢ ptywac kajakiem
mozna po obu doptywach, to Biata
Nida najczesciej traktowana jest jako
poczatek szlaku. Trasa wiedzie przez
okoto 120 kilometrow spokojnych &
wod i zielonych brzegéw.

Informacje praktyczne

. W gospodarstwie znajdziesz pie-

trowe domki. Jesli nie przepadasz g
sa schodami, zapytaj o dostepnosc
domku z wygodna sypialnig na par-
terze.
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JESIONOWY DWOREK
KOTKI I RYBY

Wreszcie nadszedt czas na zastuzony odpoczynek, a two-
je marzenie to po prostu staw, wedka i smaczna ryba na
obiad? To wszystko na wyciagniecie reki w Jesionowym
Dworku w uroczo brzmiacej miejscowosci Kotki-Budy
stynacej z przepysznych ryb, gdzie cisza, spokdj i natura
pozwola Ci sie w petni zrelaksowac.

Pensjonat znajduje sie na terenie parku krajobrazowego,
gdzie az 60% stanowi obszar Natura 2000... Z okien pokoju
bedziesz widzie¢ stawy rybne i wodospad, a podczas space-
row w okolicy — przy odrobinie szczescia — spotkasz bociana
czarnego lub natkniesz sie na zeremie bobréw.

Stawy rybackie Gospodarstwa Rybackiego ,BUDY", zasila
czysty jak tza Potok Pomykowski. Goscie pensjonatu towia
ryby za darmo — mozesz sam ztowic rybe w stawie i potem
usmazy¢ ja lub grillowa¢ wedtug swojego uznania w specjal-
nej chacie grillowej. Dodatkowo, dla gosci, ktorym nie chce
sie gotowac podczas urlopu, gospodarze codziennie serwuja
dania ze $wiezych ryb. Do wyboru: sum, szczupak, karp, san-
dacz, lin, karas, amur. Wszystkie sg przepyszne.

Okolice pensjonatu zachecaja do lekkich aktywnosci w ple-
nerze. W wolnym czasie poptywasz t6dka, rowerkami wod-
nymi, nazbierasz grzybow, popluskasz sie w rzece, pojezdzisz
na rowerze, ktéry wypozyczysz u gospodarzy.

www jesionowydworek.pl
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Ciekawostka

Jedynie 15 minut drogi autem od pensjonatu znajduje
sie Busko-Zdrdj — najstynniejsze swietokrzyskie uzdrowi-
sko. Znajdz czas na przejazdzke do stonecznego miasta
— pospaceruj po Parku Zdrojowym i koniecznie odwiedz
teznie.

Informacje praktyczne

Dostep do atrakcji dookota pensjonatu jest bezproble-
mowy dla 0oséb z ograniczeniami ruchowymi. Pensjonat
dysponuje jednym pokojem dostosowanym do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia

=

Y



‘---fizELAKs Y SERCU PONIDZIA |

. Nie spiesz sie, odpocznij! W miejsc torym
lagodnie meandruje przez sSwigtokrzy step znajl
wszystko, co tylko potrzebne jest, by. ¢ a%:\gﬂ: dystans do
sklego zgietku. H

“Zacisze" — w nazwie osrodka w Krzyzanowicach kryje sie spetnio-
ne marzenie o chwili wytchnienia wsrdd przyrody, z dala od gwaru
zattoczonych kurortow i przepetnionych atrakcji turystycznych.

Dzika przyroda woko+ Zacisza chroniona jest w parkach krajobra-
zowych. Ale wcale nie musisz wychodzi¢ poza teren osrodka, by
cieszyé sie zielong przestrzenla, szumem %@%lﬁlaksemﬁﬁaﬁa-

nie na wodZ|e I = il 6 ..
o *55'-; i «#-—-35% 592 BB S I

Szukasz miejsca na romantyczny weekend we dwoje? Wyruszcie
razem na niezapomniany sptyw kajakowy Nida lub rowerowa wy-
cieczke wsrdd tagodnych pagorkow, tak, pdl i zagajnikéw. A wie-
czorem cieszcie sie soba przy romantycznej kolacji w blasku swiec.
A to dopiero poczatek, bo mozecie skorzystac z sesji w saunie i ru-
skiej bani pod rozgwiezdzonym, ponidzianskim niebem.

Nie ma co ukrywaé — wypoczynek niejedno ma imie. Dla Ciebie
moze by¢ to relaks wsréd zieleni. Ale dla kilkuletniego cztowieka
relaks-moze wyglada¢ zupetnie inaczej — wyscigi kajakéw na Ni-’
dzie, szalenstwa na placu zabaw, a w razie niepogody — w bawialni
pod dachem. Obstuga Zacisza doskonale to rozumie i wie, jak za-
pewnic¢ rados¢, bezpieczenstwo i kameralng atmosfere wszystkim
gosciom — zarobwno tym, ktorzy potrzebuja spokoju, jak i tym, kto-
rzy pozostaja w ciggtym ruchu!

www.zaciszenadnida.pl




Ciekawostka

OSTOJA &t 4 i3 Jurty w Ostoi zostaty wykonane z na-
b, - f turalnych materiatow i inspirowane sa

CZAROWN'C - e 4 ! tradycyjnymi mongolskimi  konstruk-
B b - PR 1N ey cjami. Latem chronig przed upatem,
a jesienig przyjemnie trzymajg ciepto.
Wyprébuj koniecznie!
To miejsce inne niz wszystkie. Oczy-
wiscie, znajdziesz tu, las, rzeke, Spiew T S
ptakéw i blogi spokdj. Ale znajdziesz [R5 I 2T \ W jurtach masz do dyspozycji t6zka
tu tez coé wiecei - pomvst klimat : ‘el podwodjne i tozka pietrowe. Konstrukcje
. . .. ece) P y ro. e el (MY znajduja sie na niewielkim podwyzsze-
N LEERUTAGNVEILEANT T DR . %88 . 86 niu- prowadzi do nich jeden niewielki
krzyskich czarownic. ey o, | ¥e W schodek.

Informacje praktyczne

Atrakcja numer jeden: nocleg w naj-
prawdziwszej jurcie. W $rodku znaj-
dziesz aneks kuchenny, prysznic i wy-
godne t6zka, a przy namiocie: prywatny
taras z widokiem na las, a wieczorem -
na niebo petne gwiazd.

Na cieplejsze dni zaplanuj sptyw kaja-
kowy Czarnag Nida. tagodna i spokojna
rzeka jest idealna dla tych, ktorzy do-
piero zaczynaja swoja przygode z kaja-
kiem lub po prostu chca spedzi¢ bez-
troskie chwile w otoczeniu przyrody.

A po aktywnym dniu — koniecznie
skosztuj tez burgeréw i ryb z lokalnej
wedzarni serwowanych wprost z food-
trucka.

Jesli jednak wolisz zosta¢ na miejscu,
czarownice przygotowaty co$ specjal-
nego: kapiel w ziotowym kotle z so-
lanka i siarka. Ciepto, zapach ziét i moc
naturalnych sktadnikéw: to prosty, ale
jakze skuteczny sposéb na odprezenie.

www.ostojaczarownic.pl




DANIELOWKA

Z DANIELEM ZA PAN BRAT

Masz wnuki, ktore chcesz oderwac od zgietku miasta, sprzed komputera lub telefonu komérkowego
i przekonac je, ze przyroda jest ciekawsza niz ogladanie kolejnych serii bajek i przegladanie mediow

spotecznosciowych?

Poznaj wnuki z danielami. Nie ma chyba lepsze-
go miejsca na taka przygode z danielami, jak Cie-
mietniki na skraju wtoszczowskich lasow. Gospo-
darstwo agroturystyczne ,Danieléwka” prowadzi
hodowle tych zwierzakéw. Kontakt z danielami:
karmienie, gtaskanie, obserwowanie ich zacho-
wan podczas Safari Daniel to wspaniata przygoda.
Zwierzeta lubig obecnos¢ cztowieka i sg przyjaznie
nastawione, dlatego nie ma co sie bac.

Chcesz zosta¢ z wnukami na dtuzej? Nic prostsze-
go. W ,Danieléwce” zanocujecie w pokojach za-

projektowanych w réznych stylach. Wnuki beda
miaty frajde podczas wybierania noclegu — do
wyboru pokdj Rolnika, Rybaka, Zielarki i Gajowe-
go. Niewazne, w ktérym zamieszkacie, sen bedzie
kojacy dzieki otaczajacej przyrodzie. W przestrzeni
obiektu znajduje sie tez plac zabaw — stale dostep-
ny dla dzieciakéw. I bardzo wazne: wasze podnie-
bienia rozpieszczg gospodarze — wszystkie brzu-
chy beda zadowolone!

www.danielowka.eu
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Ciekawostka

Lasy wtoszczowskie styna z grzy-
béw, dlatego razem z wnukami
zabierzcie koszyk, skorzystajcie
z porady gospodarzy i szukajcie
ulubionych grzybéw. Fajnie be-
dzie je pdzniej wspdlnie oczyscié
i wysuszy¢, a potem ugotowac
pyszna zupe grzybowa czy tez bi-
gos na Swieta.

Informacje praktyczne

Btogi relaks zapewnia przyjazna
przestrzer obiektu — znajdziesz tu
wygodne siedziska i hamaki. Pod
gorke bedziesz mie¢ tylko do po-
koi, do ktérych prowadza schody.




CAMPEREM | Z NAMIOTEM

Lubisz mie¢ wszystko pod reka i nie martwic sie
o rezerwacje? W Swietokrzyskiem spokojnie za- = _ . ) S _ _
parkujesz campera. lub rozbijesz namiot ~ bli-~@eMIEAT T L SR 0 s i " N KIELCE - : ' ' : B
sko najwiekszych atrakgji turystycznych i miejsc, % iy ® Rt
w ktorych warto zosta¢ na dluzej. R e AN T e T S ] hgeiny - : . Dpstow] o,

W regionie znajdziesz dobrze przygotowane miejsca
postojowe z dostepem do-pradu, wody i zaplecza sa-
nitarnego. Mozesz zatrzymac sie nad zalewem, bli-
sko lasu, tuz przy winnicy,albo w poblizu urzekajacej
sandomierskiej starowki —wybor nalezy do Ciebie!
Jesli podrozujesz z whukami, koniecznie sprawdz
okolice Battowa (park rozrywki zapewni im atrakcje J : drs -
4. na caly dzien) czy Zalewu Brodzkiego (z piaszczysta e b ST T T R AT, Busko Zdr}
plaza, parkiem linowym i placem zabaw). S § g o S '
Wybierasz sie w kameralng podr6z? Ponidzie i oko-
lice Sandomierza zapraszajg na dtuzszy postéj: z do-
brym winem, pieknymi krajobrazami i .zabytkami,
ktore warto odkrywac bez pospiechu — od matych
kosciotow po urokliwe miasteczka z historia.

Ciekawostka

Czy wiesz, ze Swietokrzyskie to prez-
nie rozwijajacy sie region winiarski?
Goscinni winiarze pomysleli tez o cam-
perach — przy Winncy Sandomierskiej s
znajdziesz camp z podstawowym wy- F=-
posazeniem. Wiele obiektéw chetnie
przyjmuje gosci z camperem lub na-
miotem — najlepiej jednak zadzwonié
wczesdniej i zapytaé o takg mozliwosc¢

AT
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CHATA KAKA
PRZEZ ZOtADEK DO SERCA KAZDEGO ZBOJA it

Przycupneta u podnéza Swietokrzyskiego Parku Narodowego i od
lat karmi turystow, ktorzy gtodni i zmeczeni schodza z tysicy - kro-
lowej Gér Swietokrzyskich.

¥

k)

Chata Kaka, nazwana tak na cze$¢ stynnego zbodja, ktéry grasowat
w okolicy, nie mogta sobie wybrac lepszej miejscowki — z jednej strony
otoczona lasem, z drugiej widokiem na rozlegta doline i pasma oko-
licznych gér. Tu pachnie lasem, drewnem, ogniskiem, natura.

n

at

N

Skarbami tego miejsca sg pani Teresa i pan Krzysztof, ktorzy wspolnie
uchylaja turystom kulinarnego nieba. Pani Teresa to czarownica $wie-
tokrzyskiej kuchni, ktéra z prostoty wydobywa najlepsze smaki — mo-
zesz by¢ pewien, ze przeniesie Cie w przesztos¢, kiedy mama i babcia
raczyty twoje podniebienie prostymi i sycagcymi daniami.

Ciekawostka

Chata Kaka ratuje gtodnych tu-
rystow podrézujacych Gtéwnym
Szlakiem  Swietokrzyskim  im.
Edmunda Massalskiego przez
tysice. Po konsultacji z gospoda-
rzami, mozesz tu zorganizowac
oghnisko.

W menu pani Teresy kréluja kultowe pierogi z okrasa: ukrainskie, z ka-
sza gryczana lub kapusta ciesza podniebienia kazdego dnia. Tu spré-
bujesz najlepszej zupy na Swiecie — zalewajki z pokazna wktadka. Dla | &
wyjatkowo gtodnych — zbojecka zasmaska i jadto Kaka.

L

Wazne dla seniorow:

W samej chacie i jej przestrzeni
nie ma barier architektonicznych.
W sasiedztwie obiektu znajdu-
je sie zatoczka busoéw, na ktoérg
podjezdzaja lokalni przewoznicy
z Kielc i okolic.

Tuz obok chaty Kaka zobaczysz starg chatupe z XIX wieku, ktora przy-
pomina o wiegjskich tradycjach.

www.chatakaka.eu
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SWIE_TOKRZYSKIE WINNICE_

Za kazda swietokrzyska winnica (a jest ich tu
zarejestrowanych ponad czterdziesci), stoi inna
opowiesé. Ktos zostawit kariere w wielkim mie-
Scie, by zajac¢ sie uprawa winorosli. Ktos inny
przejat rodzinne tradycje i pielegnuje je od lat.
Sa tez tacy, ktorzy ciagle eksperymentuja, by
uzyskac niepowtarzalny smak i.aromat swojego
wina.

Historia swietokrzyskiego winiarstwa
900 lat wstecz. Dzis, po wielu latax 7erwy,

nice w regionie przezywaja svﬁj renesans. Czes¢
z nich zwiedzisz podazajac Sanodmierskim Szla-
kiem Winiarskim. Inneft'\’/vé'rza sie¢ Swietokrzyskich
Winnic. Sa tez takie—,—-‘ktc')re rozwijaja sie niezaleznie.

W kazdej z nich spotkasz pasjonatow, ktorzy chet-
nie podzielg sie swoja wiedzg i doswmdczemem.-
Opowiedzg, ktore szczepy najlepiej maja sie na
Swietokrzyskiej ziemi, jak powstaje wino i dlacze-
go produkty z jednej winnicy nie smakuja tak samo
jak z drugiej, cho¢ odlegtej zaledwie o kilkanascie
kilometrow.

Nie ma wina bez znakomitej kuchni. Lokalne na-
pitki znajdziesz w menu restauracji na Ponidziu,
w Kielcach i Sandomierzu. A w niektérych winni-
cach sprobujesz wielu regionalnych potraw i prze-
kasek — na pikniku z widokiem na winorosle albo
w przytulnym bistro.

www.swietokrzyskiewinnice.pl

www.sandomierskiszlakwiniarski.pl

Ciekawostka

Warto $ledzi¢ kalendarz wy-
darzen — w wielu winnicach
odbywaja sie pikniki, Swie-
to Miodego Wina czy Dni
Otwartych Winnic.

Wazne dla seniorow:

Kiedy najlepiej wybraé sie na
zwiedzanie winnic? Kazda
pora roku ma w sobie wiele
uroku. Szczegdlnie pieknie
wygladaja one pdzna wiosna
i wczesng jesienia. Wrzesien
i pazdziernik to czas wino-
brania, a listopad to miesiac
celebracji mtodego wina.
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WINNICA NADWISLANSKA
Kamien tukawski 8

27-600 Sandomierz
www.winnicanadwislanska.pl

WINNICA Z GOR PIEPRZOWYCH
Kamien tukawski 18B

27-600 Sandomierz
www.winnicazgorpiepfzowych.pl

WINNICA PLOCHOCKICH
Daromin 2

27-612 Wilczyce
www.winnicaplochockich.pl

WINNICA NAD JAREM
Ztota 161

27-650 Samborzec
www.winnicanadjarem.pl

WINNICA NOBILIS
Faliszowice 52
27-650 Samborzec
www.winnicanobilis.pl

WINNICA MODtA

ul. Poprzeczna 3

27-400 Ostrowiec Swietokrzyski
www.winnicamodla.pl

WINNICA KEDROW
Faliszowice 32

27-650 Samborzec
www.winnicakedrow.pl

WINNICA NA ROZDROZU
Andruszkowice 110

27-650 Andruszkowice
www.facebook.com/winnicanarozdrozu

WINNICA SW. JAKUBA
ul. Staromiejska 3
27-600 Sandomierz
www.winnicaswjakuba.pl

WINNICA AVRA
Wola Zyzna 50A
28-225 Szydtow
www.winnicaavra.pl

WINNICA SANDOMIERSKA
Gory Wysokie 136

27-620 Dwikozy
www.winnicasandomierska.pl

WINNIGA TERRA

Malice Koscielne 22

27-540 Lipnik nad Opatéwka
www.winnicaterra.pl

WINNICA CAROLUS

Szczeka 50

28-236 Szczeka
www.facebook.com/winnicacarolus

WINNICA KROL
Radoszki 99
27-612 Wilczyce
www.winnicakrol.pl

WINNICA MILANOWSKA
Milanowska Wélka 18B
26-006 Nowa Stupia
www.winnicamilanowska.pl

WINNICA RYTWIANY
Tadeusza Kosciuszki 41
28-236 Rytwiany
www.winnicarytwiany.pl

WINNICA FODYMSKICH
Szczaworyz 89

28-100 Busko- Zdréj
www.winnicafodymskich.pl

WINNICA VILLA SICHOW
Sichéw Duzy 88

28-236 Rytwiany
www.sichow.pl/winnica

WINNICA CHARBINOWICE
Charbinowice 67

28-520 Charbinowice
www.winnica-charbinowice.pl!

WINNICA 5 SOW

ul.-Zwirki i Wigury

28-400 Pinczow
wwwifacebook.com/winnica-5S6w

WINNICA PICAVEE

Sroczkéw 79

28-133 Sroczkow
www.facebook.com/winnica-picavee

WINNICA MISZTAL
ul. Karpacka 15
28-200 Staszow

WINNICA GRODOWA
ul. Podgréd 31
26-085 Cminsk

WINNICA ZtOTA WIES
ul. tagkowa 21

28-425 Ziota
www.winnicazlotawies.pl

Stara Kuznica
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GOSPODARSTWO
RYBACKIE STAWY

Jesli marzy Ci sie popotudnie petne spoko-
ju, pysznego jedzenia i atmosfery peinej
wyciszenia — Gospodarstwo rybackie Stawy
na Ponidziu to zdecydowanie dobry kieru-
nek. Na Ponidziu odpoczywa sie przeciez
naprawde, bez ttumu, hatasu i napietego
planu zwiedzania..

Historia hodowli ryb w Stawach siega XV stu-
lecia. Dzi$ nadal wszystko odbywa sie tu w ryt-
mie natury, z szacunkiem do miejsca i tradycji.
Ryby maja tu wszystko, czego potrzebuja, by
zdrowo rosna¢ - czysta wode, odpowiednia
karme, przestrzen i czas.

Ryby ze Stawow styna z wyjatkowej jakosci
i smaku, ktéry doceniaja kolejne pokolenia.
Przekonasz sie o tym w Bistro, gdzie skosztu-
jesz pikantnej zupy rybnej, swiezego pstraga,
filetu z karpia (w tradycyjnym lub w nieco bar-
dziej nowoczesnym wydaniu). Mozesz zamo-
wic tez kieliszek lokalnego wina lub chtodne
napitki z pobliskiego browaru.

Dla wedkarzy gospodarze przygotowali piet-
nascie stanowisk nad stawem potozonym
wsrod ponidzianskich tak i zagajnikéw. Jesli
natomiast nie mozesz usiedzie¢ w miejscu, mo-
zesz wybrac sie na spacer: samemu, we dwoje,
z przyjaciotmi lub rodzing — miejsca wystarczy
dla wszystkich.

www.stawyrybne.com.pl

Ciekawostka

Gospodarstwo moze byc¢ ce-
lem spokojnej wycieczki ro-
werowej z Jedrzejowa. Trasa
prowadzi w wiekszosci wzdtuz
torow Swietokrzyskiej Kolejki
Waskotorowej i nie jest wy-
magajaca — poradza sobie
z nig nawet Ci, ktorzy na rowe-
rze siedzieli dobrych kilka lat
temu.

IZBA DOBREGO SMAKU

W HUCIE SZKLANEJ

Podczas wypraw przez Swietokrzyskie predzej czy pézniej zawitasz w okolice Swietego Krzyza. Rajd
przez tysogory, wjazd rowerem na tysa Gore, zwiedzanie klasztoru... to Swietne aktywnosci, ktore
wymagaja jednak mnostwa energii. Pewne jest zatem, ze bedziesz potrzebowa¢ miejsca na odpo-

czynek i konkretny positek.

Solidny obiad inspirowany $wietokrzyska kuchnia
znajdziesz w Karczmie Izba Dobrego Smaku w Hu-
cie Szklanej. Jesli chcesz poznac typowo sSwieto-
krzyskie potrawy, swojg uczte rozpocznij od kulto-
wej zalewajki z kietbasa i jajkiem sadzonym. Moze
skusisz sie tez na tradycyjne pierogi gospodyni
lub placek ziemniaczany z sosem grzybowym? Ko-
niecznie zostaw miejsce na baniocka, czyli trady-
cyjne ciasto dyniowe (“bania” to regionalne okre-
Slenie dyni).

Po regionalnej uczcie z pewnoscig wrdca Ci sity.
Czas zatem, by zwiedzi¢ sagsiadujacg z karczma
Osade Sredniowieczna. Tutaj dowiesz sie, w jakich
warunkach zyli dawni mieszkancy tysogoér. Przy
odrobinie szczescia poznasz kowala, zielarke czy
tkaczke, ktérzy chetnie opowiedza o swojej pracy.
Poznasz tu tez tajniki gwary swietokrzyskiej i prze-
czytasz najbardziej znane legendy spod tysej Gory.

www.osadasredniowieczna.eu



ZESPOL PAL. ACOWY
¥ W KUROZWEKACH

: _;& W Kurozwekach czas naprawde zwalnia. Moze to
'y .| przez szum spektakularnych platanéw w przypataco-
wym parku. Moze to przez historie, ktora siega tu az
sredniowiecza... a moze to po prostu przez atmosfere
- spokojna, goscinna i niespieszna.

Do Kurozwek mozesz przyjecha¢ na jedno popotudnie
albo zatrzymac sie na dtuzej i zanocowaé w prawdziwie
| szlacheckim stylu. Pokoje hotelowe w zabytkowych wne-
trzach patacu, oranzerii, oficyny i dawnej Piwowarni maja
niepowtarzalny klimat. Historia jest tu obecna, ale nie bra-
kuje tu komfortu i ducha nowoczesnosci.

Sercem Kurozwek jest niewatpliwie patac z ponad 600-let-
nig historig. Otoczony fosa, przechodzit przez rézne sty-
le — od zamku rycerskiego po barokowo-klasycystyczna
rezydencje. Dzi§ mozna go zwiedza¢ od piwnic po spek-
takularne pokoje i sale, poznajac kolejne etapy jego prze-
sztosci.

Za patacem rozciagaja sie pastwiska, na ktorych pasa sie
bizony. Przyjrzysz im sie z bliska podczas przejazdu spe-
cjalnym wozem.

Na tych, ktérzy chca (dostownie) zagubic sie w przestrzeni
czeka labirynt w polu kukurydzy, kazdego roku zmienia-
jacy uktad kretych Sciezek. Mozna sie tu zgubi¢, posmiac
i pocwiczy¢ orientacje w terenie. I przypomniec sobie, jak
to kiedys byto bez zasiegu telefonu komorkowego.

Pora na cos dobrego! W patacowej restauracji i browarze
serwowane s3 dania z lokalnych produktéw. Stek i burger

z miesa bizona w towarzystwie kraftowego piwa smakuja
wybornie!

www.palacpopielow.pl




OSADA NEOLITYCZNA
W KOPCU

Szukasz miejsc na spacer i nieSpieszne zwie-
dzanie? Osada Neolityczna w Kopcu to miejsce
idealne na podréz w daleka przesztos¢ w kli-
macie slow.

Spotkasz tu wspoitczesnych ludzi, ktérzy zamieni-
li garnitur i zakiet na Iniane ubrania przepasane
sznurem. Podczas letniego sezonu sg gospoda-
rzami szczelnie obtoczonej plecionkami i palisa-
da osady. Mieszkancy osady to straznicy pamieci
o najdawniejszych ludach rolniczych ziem polskich.
Zabiora Cie w podréz w przesztos¢ do czasow, kie-
dy siekiery robiono z kamienia, role ztota petnita
miedz, a najbardziej wyszukane ozdoby tworzono
z rogu, kosci, bursztynu i miedzi.

W osadzie znajduje sie 14 obiektow zrekonstruowa-
nych na podstawie wykopalisk z neolitu. Dodatko-
wo, gospodarze opiekuja sie licznymi zwierzetami
zadomowionymi w przestrzeni tego miejsca. Zwie-
rzaki sg przyjaznie nastawione do zwiedzajacych. To
sprawia, ze osade chetnie odwiedzaja dziadkowe
z wnukami, ktére majg mozliwos¢ obcowac z przy-
roda na zywo.

www.osada-kopiec.pl

Ciekawostka

Kto wie, moze sam zechcesz zostac¢ na chwile cztowie-
kiem z neolitu? Podczas warsztatéw ulepisz naczynia,
figurki lub inne formy wedtug uznania. Neolityczny
gospodarz wypali twoje dzieto w piecu garncarskim.
A moze zrobisz naszyjnik z muszelek lub gliny? Dla ta-
suchéw i kucharzy bedzie okazja do wypiekania plac-
kéw chlebowych w ognisku.

Informacje praktyczne

Osada nie ma barier architekto-
nicznych — teren pozwala na swo-
bodne poruszanie sie osobom
z ograniczeniami ruchowymi. Na
terenie obiektu dostepne audio-
przewodniki.

-




CIUCHCIA PONIDZI
— SWIETOKRZYSKA |
KOLEJKA
WASKOTOROWA

Jesli meczy Cie widok betonowych
dli czy ruchliwych drog i marzysz a
trywaniu sie w dal za tagodnymi
sieniami, ztotymi polami i kapliczk
Wsiadz do pociagu... nie byle jak
Udaj sie Ciuchcia Ponidzie przez
tagodnosci - Ponidzie, zwane czasem™
polska Toskania.

OWICKA KOLEJKA
OROWA

¢ nachalnych witryn sklepowych, mkna-
dow i jaskrawych bilbordow? Marzysz,
o ulicach pelnych aut pojechac do lasu?
ociagu... nie byle jakiego! Wybierz sie
rachowicka Kolejka Waskotorowa przez
a.

ystu na potnocy Swietokrzyskiego pozo-

| —— e —n ——
TRt 1
. a PO sobie romantyczne ruiny zaktadow przemysto-

I:hstona KOLel Jedlrzejowsklej s';egajf - -. \F | ~ wych przepieknie wkomponowane w krajobraz. Dzi$ sa
zv;na;c)ct))vsﬁ. ivgf; rz:anprz; V:tzili ai f g . Ciekawostka ‘ to zabytki, ktére potaczyt Swietokrzyski Szlak Zabytkéw
R S e I 9988 it , | -ﬂ:echmkl \Msrod nich wyroznia sie Starachowicka Kolej
W czasie II wojny swiatowej kolejka p¢ Rozgladaj sie bacznie podczas po- I"'&W 4
drézy — zwierzeta sa przyzwyczajo- . . as tO "“ a

gata partyzantom. Z przewozéw korzy:
grupy organizacji podziemnych z Kielee
zny. '

ne do goscinnego przejazdu ciuchci
przez pola i zagajniki. Wypatruj sar-
ny na fakach, przemykajacego lisa,
= . bociany latajgce w poszukiwaniu
Dzis to turysci przemierzaja zapomni'a za SRR ERE  pozywienia.

gajniki, ukryte przez lata miejsca na trasie WA :
Jedrzejéw — Motkowice — Jedrzejow. W
na przejazdzke wnuki i podziwiajcie raiem Y
niezwykte krajobrazy tworzace nieposh :
rzalny klimat Ponidzia. Kolejka umili®
wiosenno-letnie niedziele, jesli tylko Iu
nieoczywiste podréze, podczas Ktoryche
czas na odpoczynek przy ognlsku j€
nie kietbaski. 4

. Ja na dwoéch odcinkach. Usiadz wygodnie
' Na stacji w Starachowicach. Po drodze odpo-
ladaj mijany krajobraz. Na stacji w Lipiu od-
a placu relaksacyjnym z wiatami. Jesli wybie-
Irugi odcinek, poznasz ciekawostki Puszczy ltzeckie).
Jezdza z ltzy znanej z malowniczych ruin zamku
POV ~krakowsk|ch i jedzie do Marcul, gdzie znajduje
N n Edukacji Przyrodniczej i Arboretum. Tu nie
dpoczniesz, ale rowniez poznasz wiele przyrodni-
wostek. W Centrum pospacerujesz wsrod 600
w drzew i krzewow. Przystan przy alpinarium ze
<lull wodnym| - to Swietne miejsce na zdjecie.

Informacje praktyczne

Pamietaj, ze kolejka zaprasza tu-
rystéw indywidualnych w podréz
tylko w niedziele i Swieta. Ciuchcia
Ponidzie ma w ofercie tansze bilety
dla emerytéw i rencistow. Obstuga
chetnie pomoze osobom z ograni-
czeniami ruchowymi przy wsiada-
niu do wagonu. Na stacji znajduje
sie toaleta spetniajgca nowoczesne
standardy.

www.swietokrzyskakolejka.pl




Pociggiem na
nieodkryta p6inoc

Potnoc  Swietokrzyskiego  jeszcze
nieodkryta, kusi zbiornikami wod-
nymi, lasami, szlakami pieszymi i ro-
werowymi. Wsigdz w pociag i pojedz
w miejsca, gdzie zabawisz na dtuzej...
Z Kielc dotrzesz do Wachocka, gdzie
zwiedzisz piekne opactwo cyster-
5 o _ o) sOw oraz pospacerujesz nad pieknie
: Kazdego = e Tl . o Mo s / ' . 4 wkomponowanym w otoczenie za-
LREGIO obstu- e W s (=3 <2 ‘ BECE:  lewem. W Starachowicach zwiedzisz
D ' / ; " | ca ey Muzeum Przyrody i Techniki Ekomu-
sie na 170 staqach Znajdzekierunek i stacje R, TS TNeE T SRR  zcum: zobaczysz stynne starachowic-
w turystycznych miejscowosciach, w_ktérych ; % ot ol E SRR Lic stary | wystawe paleontologiczna.
zIaplesz oddechlzobaczysz aekawe atrakcje. S , < - ¥ o o e Obowigzkowy przystanek to Brody
’5‘ ' ' . o . @F8Y - Centrum nad Zalewem Brodzkim
: : : to ostoja dla wedkarzy, plazowiczéw

i amatoréw przejazdzek rowerowych

i spacerow. Pociagg zawiezie Cie row-

niez do Skarzyska-Kamiennej. Tu po-

spacerujesz nad zalewem w Rejowie

i zwiedzisz Muzeum im. Orta Biatego.

www.polregio.pl

Pociagiem po zdrowie

Do Buska-Zdroju pojedz po zdrowie
z natury oraz promienie stonca, ktore
w tym miescie Swieci najdtuzej, dla-
tego znalazto sie réwniez w jego her-
bie. Przejdz sie po zabytkowym Par-
ku Zdrojowym i zmien powietrze na
lepsze podczas wizyty w buskiej tez-
ni. Oczys¢ drogi oddechowe, a co za
tym idzie umyst z natretnych mysli.



£ - -
ociagiem na szlaki
Chcesz  pospacerowac
z dala od zgietku miasta
i naj i

Informacje praktyczne

éwietokrzyskie to éwiadekf\}v?- histo- Kolej... Senioréw! Skorzystaj z wielu ciekawych ofert:
rii zapisanych w zabytkach w miastach,
miasteczkach i wsiach. Wsigdz do po-
ciggu w kierunku Krakowa i zrob sobie
przerwe w. wielu ciekawych miejscach

w Swietokrzyskiem. W Wolicy zwiedzisz
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ARS OLD CAR
MUZEUM MOTORYZACJI
W WOLICY K. CHECIN

Kiedy ostatnio stuchates pasjonatow, kto-
rzy wilasnymi sitami stworzyli miejsca nie
do podrobienia? Jesli w Twoim planie zwie-
dzania nie moze zabraknaé¢ matych muzeow
o wielkiej historii, Ars Old Car to przestrzen dla
Ciebie.

Przesympatyczne matzenstwo — Robert i Ania Sta-
weccy stworzyli prywatne muzeum marki Citroen,
ktére taczy pasje, historie oraz nowoczesne tech-
nologie.
Podczas wizyty w muzeum:
: - o postuchasz fascynujacych opowiesci gospoda-
s ™M : ' rza — uwaga! Robert o historii ,z6ttej kaczki” CIEKAWOSTKA
s 4 SRS i wie wszystko, ale zawsze mozesz sprébowac Pamietasz zandarma z Saint Tropez i jego
go zagiac! wybawicielke, wesota zakonnice, ktéra ja-
Zatozysz uniform i kask, aby przejecha¢ sie za- kims trafem wybawiata go z opatow? Bra-
bvtk suki trazackim — . ) wurowa szalencza podwédzka Citroenem
ytkowym zukiem strazackim — emogje gwa 2CV zawsze konczyta sie dobrze, mimo
rantowane! licznych nagtych skretéw, mijanek i cze-
zatozysz okulary VR i zwiedzisz wirtualnie ruiny Sci auta latajacych w powietrzu. Ten woz
willi Hempla w Wolicy oraz polecisz balonem ~ i jeszcze wigcej — zobaczysz w Ars Old
. . . Car w Wolicy.
nad atrakcjami gminy Checiny
zostaniesz stynnym Galem: Obeliksem lub Wazne dla senioréw:
Asteriksem w sesji zdjeciowej w filmowym Ci- . ,

. ZCV RI( Muzeum tWOFZy przyjazng przestrzen bez
troeme. IKszy o barier architektonicznych. Obiekt dosto-
: _ R skosztujesz benzyny do picia i kawy z opony sowany do potrzeb oséb poruszajacych
il el o : wezZmiesz udziat w konkursach z nagrodami sie na wozkach inwalidzkich oraz senio-
o B / i ! B, (a8 b . . .o row z ograniczong mobilnoscia.

zaopatrzysz sie w oryginalne pamiatki

www.arsoldcar.pl



PO ZDROWIE W RYTMIE SLOW

BUSKO-ZDROJ — SLtONECZNE UZDROWISKO W SERCU PONIDZIA

Busko-Zdréj moze pochwali¢ sie najwieksza liczba stonecznych dni
w Polsce. Nic zatem dziwnego, ze przez catly rok przyciaga tych, kto-
rzy szukaja wypoczynku w cieplej, spokojnej atmosferze.

Prawdziwym  skarbem  Buska
sa od wiekdéw naturalne wody
siarczkowe, solanki i borowina.
Maja udowodnione dziatanie
lecznicze i od lat wykorzystywa-
ne s3 w kuracjach zdrowotnych
i zabiegach rehabilitacyjnych.

Jesli masz ochote skorzystac
z zabiegdw, mozliwosci jest wiele
— od kapieli siarczkowych i okta-
dow borowinowych, po masaze
i nowoczesne terapie t3czace
moc natury i nowoczesnej tech-
nologii.

Mowi sie, ze z mocy tutejszych
wod czerpano juz w srednio-
wieczu, jednak historia samego
uzdrowiska siega okoto 200 lat
wstecz. Dzi$ o bogatej historii
przyrodolecznictwa przekonasz
sie spacerujgc  klimatycznymi
alejkami parku zdrojowego. Ttem
do Twojego wypoczynku bedzie
szum drzew, dyskretne dzwie-
ki muzyki na zywo i XIX-wieczny
budynek uzdrowiskowy Marconi,
ktory swoja klasyczna, harmonij-

na fasada przypomina antyczna
Swiatynie.

Zaledwie kilka krokéw dzieli Cie
od nowego parku, ktorego ser-
cem jest Dom Zdrojowy oraz
jedna z najwigkszych tezni so-
lankowych w Polsce. Konstrukcja
sktada sie z dwdch imponujacych
pierscieni wypetnionych tarnina.
Nawet krotki pobyt w buskiej
tezni przyniesie Ci ulge, odpre-
zy i pomoze w leczeniu dolegli-
wosciach ukfadu oddechowego,
choréb stawow, alergii.

W uzdrowisku zadbasz nie tyl-
ko o ciato, ale i o ducha. Busko-
-Zdrdj stynie z ogolnopolskiego
Festiwalu Muzycznego imienia
Krystyny Jamroz, na ktoéry kaz-
dego roku zjezdzaja sie wybitni
artysci i melomani z catego kraju.
W miescie preznie dziata orkie-
stra zdrojowa, a na dorocznych
Buskich Spotkaniach z Folklorem
poznasz tworcow ludowych z ca-
tego regionu.

www.busko.travel

ol

il L R gy =
£ B T R b F
) -'r‘:\-‘ R i

T e 5 e
SRR
i

|_|\'I N T

Informacje praktyczne:

W Busku-Zdroju hotele, pensjonaty i sanatoria
oferujg znacznie wiecej niz tylko miejsce do spania
— to przestrzenie stworzone z mysla o odpoczyn-
ku, regeneracji i popartej wiedza medyczna trosce
o Twoje zdrowie. Cos dla siebie znajda tu wielbicie-
le kameralnych pensjonatéw, luksusowych hoteli

i bardziej klasycznych uzdrowiskowych klimatow.

Sanatorium “Wiékniarz”, www.wlokniarz.pl

Stoneczny Zdréj**** Hotel Medical Spa & Wellness, www.slonecznyzdroj.pl
Bristol**** ART & Medical Spa, www.bristolbusko.pl

Dormed Medical SPA, Klinika Zdrowia i Urody , www.dormedbusko.pl
Uzdrowisko Busko-Zdréj S.A., www.ubz.pl

Hotel Gromada*** Medical SPA, www.gromada.pl/hotel-busko-zdroj




UZDROWISKO SOLEC-ZDROJ

Solec-Zdroj to niewielka, stoneczna miejscowos¢
uzdrowiskowa, ktora od pokolen przyciaga kura-
cjuszy sita swoich naturalnych wéd.

Najwiekszym skarbem Solca sg wody o tak wysokim
stezeniu zwigzkéw siarki, ze uznawane sa za jedne
z najskuteczniejszych w catej Europie. Woda ze zré-
dta ,Malina” skutecznie pomaga w leczeniu chordb
reumatycznych, zwyrodnieniowych, dermatologicz-
nych i oddechowych.

Na miejscu skorzystasz z kapieli siarczkowych, za-
wijan borowinowych oraz szerokiej gamy zabiegow
wspierajgcych leazenie i regeneracje..Wszystko od-
bywa sie pod okiem- doswiadczonych specjalistéw,
w spokojnej i przyjaznej atmosferze.

Sercem uzdrowiska jest rozlegty Park Zdrojowy -
idealne miejsce na codzienny spacer.  Zielone alej-
ki, faweczki i spiew ptakow sprzyjaja odpoczynkowi,
a bliskos¢ natury koi zmysty.

Jesli chcesz potaczy¢ kuracje z relaksem, odwiedz
Baseny Mineralne — to jedyny w Polsce kompleks
basenow: z mineralng - 'wodg siarczkowa. Solanka
siarczkowa stosowana jest-od wielu lat jako natural-
ny srodekw leczeniu m.in. choroby zwyrodnieniowej
stawow i kregostupa, reumatoidalnego zapalenia
stawow | kregostupa, stanow pourazowych i prze-
cigzeniowych narzadéw ruchu:

www.uzdrowiskosolec.pl

Informacje praktyczne

W Solcu-Zdroju znajduja sie dwa komfortowe
hotele: Malinowy Raj i Malinowy Zdr¢j. Oba
oferujg nie tylko zakwaterowanie, ale takze
rozbudowang strefe zabiegowa, smaczna
kuchnie i petne wsparcie dla os6b korzystaja-
cych z kuracji. To doskonate miejsca dla tych,
ktérzy cenig wygode, spokdj i profesjonalna
opieke zdrowotna.

OSRODEK REHABILITACYJNY
POLANIKA W CHRUSTACH
— PAKIET DLA SENIORA

Natura dba tu o Swieze powietrze, Spiew pta-
kow i zapach lasu, a czlowiek o komfort wypo-
czynku w nowoczesnych przestrzeniach. Osro-
dek Rehabilitacyjny ,Polanika” to ogromny
8-hektorowy kompleks w gtebi lasu, jednocze-
$nie kilkanascie kilometrow od Kielc.

Specjalisci osrodka zajmuja sie rehabilitacja ru-
chowa, ortopedyczng i neurologiczng w potacze-
niu z rehabilitacjg spoteczng, a takie catosciowe
podejscie przynosi najlepsze efekty leczenia. Tak
skonstruowany program czeka na Ciebie, jesli tyl-
ko wybierzesz turnus rehabilitacyjny ,Aktywny
senior” — potaczenie terapii rehabilitacyjnych z ak-
tywnosciami fizycznymi i spotecznymi, ktore sa
dostosowane do potrzeb i mozliwosci osob star-
szych.

Podczas turnusu poprawisz zdrowie i kondycje
fizyczng dzieki specjalnie dobranym zabiegom fi-
zykoterapii i masazy, ¢wiczen w basenie, czy alpa-
koterapii. Co wiecej, wezmiesz udziat w zajeciach
rekreacyjno-usprawniajgcych i animacyjnych.
Przygotuj sie na spacery z kijami Nordic Walking,
wieczory muzyczne, karaoke, ognisko, czy tez wie-
czory gier planszowych.

www.polanika.pl/turnusy-dla-doroslych

Ciekawostka

.Polanika” to jeden z elementéw przestrzeni Kompleksu
Swietokrzyska Polana, ktéry oferuje wiele dodatkowych
atrakcji — Oceanike, w ktorej mieszkajg zwierzeta i rosliny
z wod rzek, jezior, mérz i oceandw catego Swiata, wystawe
entomologiczna ,Fascynujacy Swiat Owadow” czy tez staj-
nie ,Polanika”.

Informacje praktyczne

.Polanika” jest w catosci dostosowana do potrzeb oséb
z problemami ruchowymi — zaréwno obiekty zakwatero-
wania, jak i obiekty wspomagajace rehabilitacje.
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KAZIMIERSKIE BASENY B, N -
MINERALNE — Zt OTA SIARKA ~“==ay Ciekawostia

Ziemia Kazimierska to kolebka prehistorycz-

_ — nego osadnictwa. Po — lub przed kapiela

Wiesz, ze odkryta w okolicach Kazimierzy Wielkiej A — w basenach siarkowych — odwiedz Grodzisko
woda siarczkowa zmienita perspektywy Kazimie- v Sitadowie, PozostaiQeeSHEIIEESERiCs
... X . . ! % wianskiego grodziska, datowanego na okres

rzy Wielkiej i okolic? Miasto ubiega si¢ o status 5 pomiedzy VI a XII w. n.e., ktére wraz z pod-
uzdrowiska, ale juz dzi§ mozesz korzysta¢ z. do- e . : grodziami zajmowato obszar ok. 25 ha. We-

brodziejstw wody siarczkowej w Kazimierskich \ S dtug szacunkéw archeologow zamieszkiwato
Basenach Mineralnych ' je od 2 do 4 tys. 0s6b., a dzi$ jest uwazane za
. jedno z najwiekszych grodzisk w kraju.

Caty rok, zarbwno podczas siarczystych mrozow, - (T —— Informacje praktyczne

Jalc . ogeE. ,goracego £ mozesz'relakso.wac B A W Kazimierskich Basenach Mineralnych oso-
w odkrytych nieckach basenowych z woda siarkowa , v = by z problemami ruchowymi moga bez obaw
o temperaturze 36 stopni Celsjusza. : R Sy korzysta¢ ze wszystkich atrakgji dzieki pod-

Czemu potaczenie siarki z mineratami jest tak drogo- _ P~ SN e L ckingzwiom i ko-
L : ! rytarzom, antyposlizgowym nawierzchniom

4 ‘ IRV N - ; . \ e : oraz schodami z poreczami. Emeryci i rencisci
» wspiera zdrowie stawdw i zwieksza 0golng wital- _ - 2 —— / N korzystaja z basenéw z 10% rabatem na bilet.

nos¢, redukuje stres, daje ulge w napieciu miesni
i-poprawia jakosc¢ snu,
» pozostawia gtadka i odzywiona skére,
« poprawia krazenie, wspierajac ogolng kondycje
organizmu,
«  pomaga w walce ze stanami zapalnymi — akty-
wizuje procesy biochemiczne i redukuje objawy
starzenia.
Zanurz sie, zrelaksuj, i pozwol wodzie siarczkowej
pracowac — niech ukoi Twoje ciato i umyst.

www.nowastrona.kazimierzakos.pl

P




DOM SPOKOJNEJ KSIAZKI

Czasem przypadek zmienia wszystko. Kiedy
panstwo Kogutowie kupili mieszkanie, nie
spodziewali sie, Zze wraz z nim stana sie wia-
Scicielami poteznego ksiegozbioru. Piotr i Mo-
nika nie planowali ratowania ksiazek, ale byli
zgodni w jednym: ksiazek sie po prostu nie
wyrzuca.

[ tak oto tomy zapetnity catg stodote w Rzuchowie
nieopodal Ostrowca Swietokrzyskiego, dajac po-
czatek niepowtarzalnemu miejscu na kulturalnej
mapie Polski.

Wysoki na szes¢ metrow regat miesci tysiagce tytu-
tow — od zapomnianych kryminatow po stowniki
(takze suahili) i ksigzki kucharskie. Zamiast kurzy¢
sie w kartonach, znowu trafiajg w.dobre rece. Nie-
ktore mozna wypozyczy¢ lub zabrac ze sobg, inne
zyja dalej dzieki grupie ;Ksigzka od Koguta” na
Facebooku. Wszystkie maja jedna wspolng ceche:
zostaty uratowane, bo ktos dat im druga szanse.

Ale myli sie ten, kto mysli, ze Dom spokojnej
ksigzki to tylko nietypowy antykwariat. Stodota
w Rzuchowie to miejsce spotkan ludzi kultury.
Odbywaja sie tu kameralne koncerty, pokazy fil-
mowe, wspolne czytania (takze noca) i warsztaty
artystyczne.

Ciekawostka

Regat z ksigzkami czasem zmienia
sie w ekran kinowy. W takim oto-
czeniu nawet najprostszy film po-
trafi wzbudzi¢ prawdziwe emocje.

Dom Spokojnej Ksiazki to miejsce z sercem, two- Informacje praktyczne

rzone przez ludzi z pasjg, otwarte na rozmowe,

2 . _N— Jesli chcesz pozna¢ kalendarz wy-
kulture i codzienng uwaznosc.

darzen obiektu, koniecznie zaob-
serwuj profil Dom spokojnej ksigzki
na Facebooku.

www.facebook.com/DomSpokojnejKsiazki

Mow Food
Convivium
Swietokrzyskie

Informacje praktyczne

Farma Zdrowia Jabusko to przestrzeh stworzona z mysla

o komforcie i dobrostanie senioréw. Na osoby w dojrzatym &

wieku czekaja wygodne miejsca do odpoczynku, spokojna
atmosfera sprzyjajaca regeneracji oraz tatwy dostep do infra-
struktury bez barier. Na terenie farmy bezpieczne sciezki spa-
cerowe w sadzie, liczne miejsca odpoczynku w cieniu.

J@BUSKO
- ZDROWIE Z NATURY

Nie wyobrazasz sobie poranka bez
szklanki Swiezego soku dla witalnosci?
Lubisz kombinacje smakéw, a Twoim
znakiem rozpoznawczym jest jabtko,
ktore przegryzasz na przekaske od
wielu lat? Odwiedz Farme Zdrowia
w Peczelicach.

Tu, Jurek, zatozyciel firmy i jego ekipa,
tworza kombinacje smakow: stare, do-
brze znane odmiany jabtek — antonéwka,
koksa czy papierowka tacza z superfoo-
dami: rokitnikiem, acerolg, aronia, jagoda
€zy-zurawing. Taka mieszanka to bomba
energii, ktorej twoje ciato i dusza tak bar-
dzo potrzebuja!

W Farmie Zdrowia dowiesz sie wiecej
o uprawach wysokiej jakosci, ekologicz-
nych owocach i oczywiscie, sprobujesz
wszystkich pysznosci podczas spaceru
Sciezka sensoryczng lub botaniczng Sciez-
ka edukacyjna.

Chcesz pozna¢ J@Busko jeszcze blizej?
Zbierz grupe przyjaciot lub cztonkéw ro-
dziny i skorzystajcie z oferty warsztatéw —
od tematéw owocowych po zycie pszczot.
Program nie jest intensywny, umozliwia
regeneracje w ciszy i bliskosci natury.

www.jabusko.pl




OSRODEK EDUKACJI
PRZYRODNICZEJ
W UMIANOWICACH

Ponidzie przyjmuje wszystkich mitosnikéw wypo-
czynku w rytmie slow, ktdrzy czerpia sity witalne
z tagodnosci przyrody. Te kraine najlepiej rozumie
i prezentuje turystom Osrodek Edukacji Przyrodni-
czej w Umianowicach, niedaleko Pinczowa, naleza-
cy do Zespotlu Swietokrzyskich i Nadnidzianskich
Parkow Krajobrazowych.

To, co zachwyci Cie najbardziej, to potozenie osrodka
— w otulinie Nadnidzianskiego Parku Krajobrazowego
w poblizu malowniczej $rodladowej delty rzeki Nidy
w obrebie rozjazdu i zabytkowy budynek stacyjki ko-
lejki waskotorowej, ktérej historia siega poczatku XX
wieku.

Gtowna atrakcja obiektu jest ,NIDARIUM" — wielkoga-
barytowe akwarium o pojemnosci 24 tysiecy litréw, od-
wzorowujgce zycie w rzece Nidzie. W otoczeniu obiek-
tu znajduja sie: wieza cisnien aktualnie petnigca funkcje
wiezy widokowej, woliery dla dzikich ptakéw, zagroda
edukacyjna ze zwierzetami gospodarskimi, w tym z ko-
nikami polskimi, sciezki edukacyjne oraz plac zabaw,
ktorego elementy upodobnione do ksztattow natury,
a wytworzone s3g z materiatow pochodzacych od roslin
wystepujacych lokalnie.

==

www.pk.kielce.pl

Ciekawostka

Przy obiekcie skorzystasz z nie-
oczywistego ekologicznego srodka
transportu — to drezyny rowerowe,
ktore ,zabierajg do natury”. Drezyn
jest az 9, ale warto zarezerwowac je
wczesdniej. Przejazd na 5-kilometro-
wej trasie Umianowice — Hajdaszek
— Umianowice trwa okoto 60 min.

Informacje praktyczne

Caty obiekt jest przystosowany do
potrzeb oséb z problemami rucho-
wymi. Jedna z drezyn jest przysto-
sowana dla osob poruszajacych sie
na wozku inwalidzkim, posiada an-
typoslizgowe najazdy utatwiajace
wprowadzenie wozka na platforme,
system unieruchamiania wézka na
platformie oraz siedzenie dla opie-
kuna osoby z niepetnosprawnoscia.

N o
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OBLEGOREK

W 25-rocznice pracy literackiej Henryk Sienkiewicz otrzymat od
narodu polskiego niezwykly dar: majatek ziemski z eklektycznym
patacykiem w Oblegorku, niewielkiej miejscowosci w Gérach Swie-
tokrzyskich.

Sam noblista przyznawat, ze “Oblegorek oczarowat go zupetnie”, a po-
siadtosc stuzyta mu za letnig rezydencje, w ktorej powstaty najprawdo-
podobniej fragmenty powiesci “W pustyni i w puszczy”. Co urzekato pi-
sarza w Oblegorku?

Juz krotka wizyta w tym miejscu pozwala poczu¢ niezwykta, inspirujaca
atmosfere. Patacyk to obecnie oddziat Muzeum Narodowego w Kielcach.
Na parterze wiernie odwzorowano ukfad pokoi i wyposazenia z czasow,
gdy mieszkata tu rodzina Sienkiewiczéw. Zobaczysz, jak wyglada gabi-
net, salon i sypialnia noblisty. Nie brakuje tu tez oryginalnych pamiatek
po pisarzu oraz przedmiotéw zwigzanych z jego kariera literacka.

Na pietrze miesci sie natomiast multimedialna wystawa biograficzna,
gdzie poznasz kulisy obchodow 25-lecia pracy literackiej i przekonasz
sie 0 Swiatowej stawie pisarza. Odkryjesz tez, ze Sienkiewicz pomagat
krajanom nie tylko piszac "ku pokrzepieniu serc”, ale prowadzac tez ak-
tywna dziatalnos¢ charytatywna.

Tuz obok otoczonego ogrodem patacyku potomkowie pisarza stworzyli
Sienkiewiczowke — wspodtczesne miejsce wypoczynku ze stajnia, hoste-
lem i bistro. W ofercie Blstro znajdziesz aromatyczng kawe, stodkosci
i dania obiadowe, ktorych skosztujesz przy stoliku z widokiem na Barania
Gore.

A jesli filmy lub ksigzki z Kmicicem w roli gtéwnej nalezaty do Twoich
ulubionych, odwiedz Oblegorek w czasie jesiennego Hubertusa lub kto-
regos$ z organizowanych tu sarmackich piknikow.

www.mnki.pl/sienkiewicz www.oblegorek.pl

Ciekawostka

Obok patacyku przebiega czarny
szlak pieszy, ktéry malowniczym
wawozem poprowadzi Cie na Ba-
ranig Gére. To idealna propozycja
na krotka (ok. 1,5 kilometra w jedna
strone) wycieczke piesza.




CIERQOTY -~ BE&.
- RELAKS W LITERACKIM KLIMACIE

Na mapie Gor §wietokrzy_sliii:h jest miejsce, ktore zachwy-
ca niezwyktym klimatem, pelnym pamieci, refleksji i mito-

Sci do literatury. ) R\

To wiasnie w Ciekotach znajdziesz Centrum Edukadji i Kultury
“Szklany Dom” oraz rekonstrukcje rodzinnego dworku Stefa-
na Zeromskiego. Lokalizacja tego miejsca nie jest przypadko-
wa. Tutaj bowiem pisarz spedzit swoje dziecinstwo, a zebrane

przez niego w tej okolicy inspiracje i doéwiadczenia rezonuja

wyraznie na kartach jego kultowych powiesci.

Zeromszczyzna to nie mUzeu‘r__n w klasycznym tego stowa zna-

czeniu. To miejsce zywe, taczace przesziosé i przysziosé, lo-
kalnos¢ i otwarto$¢ na $wiat. Drewniany dworek przypomina
o dziecinstwie pisarza i o jego sentymentalnym przywigzaniu
do tej ziemi. Tuz obok stoi natomiast nowoczesny budynek
— symbol jego marzen o Polsce sprawiedliwej, pieknej, silnej

wspolnota. O

Wewnatrz odkryjesz multimedialng wystawe po$wiecona Ste-

fanowi Zeromskiemu. Ale najwazniejsze sa tutaj ksiazki i lite-
ratura.

%

Szklany Dom dziata takze jako centrum kultury i tGrysfyki.’Od{"
bywaija sig tu spotkania, koncerty, pokazy i warsztaty — zarow-
no dla odwiedzajgcych, jak i dla okolicznej spotecznosci. -

www.szklanydom.maslow.pl
N h e,

Ciekawostka

W Ciekotach kazdego roku
odbywa sie Festiwal Sztuki
i Mediow Otwarte Ksigzki.
To kilkudniowe swieto lite-
ratury i sztuki, podczas kto-
rego spotkasz pisarzy, po-
etow, tworcdw ksigzek oraz
artystow zwigzanych z mu-
zyka, plastyka i teatrem.




VEGEPOINT

SWIEZE PODDASZE U PRZYBYSZOW

Tuz obok Sandomierza, wsrod sadéw, ktore wiosna
pachna kwiatami, a latem uginaja sie pod ciezarem
owocow, znajduje sie miejsce stworzone z mysla
o tych, ktorzy szukaja rownowagi ciata i ducha.

Ania i Jacek — para z artystyczng dusza — zapraszajg do
swojego domu w Andruszkowicach. W odnowionym
poddaszu stuletniego budynku przygotowali przestrzen
dla gosci: wygodnga, petnag swiatta i ciepta, zapraszajaca
do rozmoéw. To dobre miejsce zarbwno na weekendowy
wypoczynek, jak i na dtuzszy pobyt z przyjaciotmi lub ro-

dzina.

Gospodarze z zaangazo-
waniem podchodza do te-
matu zdrowego odzywiania
— kuchnia vege to dla nich
codziennos¢, nie trend czy
chwilowa internetowa moda.
Mozesz tu liczy¢ na positki
petne prostych, sezonowych
sktadnikow: Swieze satatki,
ryzowe nalesniki i ttoczony
na miejscu sok, o ktérym
kraza juz legendy. A jesli po
jedzeniu nie masz ochoty
nigdzie rusza¢ — czeka na
Ciebie jacuzzi z widokiem na
ogréd.

Ciekawostka

Dom Przybyszéow to takze
przestrzen otwarta na sztuke
i tworcow. Mozesz obejrzec
tu obrazy, postucha¢ muzyki
i wzig¢ udziat w spontanicz-
nych warsztatach kreatyw-
nych.

Informacje praktyczne

Vege Point to jeden z punk-
tow na Sandomierskim Szlaku
Jabtkowym - trasie, ktéra pro-
wadzi przez smaki i historie
tego niezwyktego regionu. Je-
$li masz ochote zobaczy¢ wie-
cej — zajrzyj na stronge www.
szlakjablkowy.pl i zaplanuj ko-
lejng wyprawe.
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“Zag oby7 Jed-*--'

oIeum wsplet:ajacego madrosc

mogq najlepéze’zfc‘ z ollwek

Se_.rcem stworzoneJ przez pana Mariusza olejarni jest

x _zabytkowa maszyna. Obstuguje ja sam gospodarz, ob-
“darzony ogromna wiedza godna eksperta od zywienia
i humorem, ktorego nie powstydzitby sie niejeden arty-
' sta kabaretowy

~ Kazdy pokaz to mezwyk’ra lekcja o whasciwosciach ole-

Jow, ich zastosowaniu w kuchni i domowej apteczce.
- Dowiesz sig, ktory z nich wspiera pamieg¢, ktory tago-

dzi dolegliwosci trawienne, a ktéry warto podarowaé

- komus bliskiemu jako zdrowy, regionalny dodatek do

satatki.

Oproécz rzepaku i stonecznika, ttoczy sie tu rowniez olej
z czarnuszki, ostropestu, Inu, konopi, i czy dyni. Kazda
buteleczka zawiera porcje zdrowia, ktdra warto zabrac
do domu.

N_a' miejscu dziata sklepik, gdzie zaopatrzysz sie nie
tylko w oleje, ale ale tez naturalne kosmetyki, miody,
przetwory, stodycze i napitki z lokalnych wytworni.

www.olejarniazagloby.pl

Informacje praktyczne

Naturalne produkty z Olejarni
pozbawione sg konserwantow,
a ich wiasciwosci zdrowotne
ulatujg wraz z uptywem cza-
su. Jesli pokochasz naturalne
produkty (a jestesmy przeko-
nani, ze tak witasnie sie stanie),
a mieszkasz daleko od Mikuto-
wic — nie przejmuj sie! Swie-
ze produkty prosto z ttoczni
zaméwisz do domu w sklepie
internetowym Olejarni Zagtoby.



PASIAK SWIETG

Kiedy spotkaja sie dwa serca pelne pasji
i umysty z mnéstwem pomystow, powstaje
cos niesamowitego. Dwoje artystow, jedna
pasja - Pasiak Swietokrzyski inspirowany -
regionalnym swietokrzyskim strojem ludo-
wym i swojskim widokiem swie
pol.

krzyskiej wsi. Zenska czes$é p
amu to artystka, ktéra swoja pasje Wy
z domu rodzinnego. Jej pra'aa Q
miata krosno, hodowa’ra owce prz??i{(a

kolenla na pokolenie. Teraz Ka

sie pasja z innymi. Meska czes¢ . ]

Grzegorz, pasjonat fotografii. Wedrowkl

swietokrzyskich polach i bezdrozaeh to
7

hobby, a najwierniejszym towarzyszqrh oto—

wypraw (oprocz Zony, oczywiscie) JQSt aparat
f

Podczas warsztatow Karolina opOW|ada o hi-
storii tkactwa i pokazuje wzory tkanin in{f;i-
rowane folklorem. Nauczy Cie malowaé i‘tka¢
przy uzyciu motywu Swietokrzyskiego pasia-

ka. Obraz lub utkang prace zabierzesz zg,soba 4
do domu. Grzegorz, pasjonat fotografii za- 5
prasza na warsztaty fotograficznesOdtad nie  # !
bedziesz robi¢ przypadkowych zdje¢ — jakosc¢ -~ :
twoich fotografii doceni rodzina i znajomi. \J ‘ & i

www.facebook.com/pasiak.swietokrzyski

“\“""ui res

Ciekawostka

,Pasiakowe matzenstwo” za-
prasza réwniez na wyktady
poréwnawcze strojow ludo-
wych. Podczas takich spotkan
nauczysz sie znajdowac rdzni-
ce miedzy strojem Swietokrzy-
skim a kieleckim. Co wiecej,
przymierzysz ubiory, w ktérych
twoi przodkowie chodzili na co
dzien i od $wieta.

Informacje praktyczne

Wyktady i spotkania to dla se-
nioréw powrot do czaséw dzie-
cinstwa i okazja do wspomnien
i sentymentalnych rozméw.
Karolina Sidet-Koziet i Grze-
gorz Sidet chetnie skorzystaja
z Twojego zaproszenia i prze-
prowadza warsztaty w wy-
branym przez Ciebie miegjscu.
Skontaktuj sie z nimi — napisz
fundacjapasiakswietokrzyski@
gmail.com albo zadzwon: 664
460 789 lub 504 430 723.




PARK ETNOGRAFICZNY
W TOKARNI

WEHIKULEM CZASU NA DAWNA WIES

Drewniane chaty czekaja na swoich go-
spodarzy, ktorzy wyszli w pole. Mato-
miasteczkowy aptekarz na chwile wy-
szedt na zaplecze. Wiatrak stoi otwarty.
Mtynarz czeka na pierwsze chtopskie
wozy ze zbozem. To Park Etnograficzny
w Tokarni — wehikut czasu, dzieki kto-
remu nagle przenosisz sie do rzeczywi-
stosci sprzed stu lat.

Podczas spacerow wsrod zabytkowych
chat masz wrazenie, ze ich mieszkancy
moga lada chwila wréci¢ do swoich za-
grod. Wez przyjaciot lub wnuki i poczujcie
wspolnie klimat starej, dobrej, pachnacej
wszystkimi porami roku Swietokrzyskiej
wsi. Zajrzyjcie do malutkiej, wiejskiej szko-
ty. Zwiedzcie pomieszczenia Dworu z Su-
chedniowa. Zatrzymajcie sie na chwile przy
kosciétku z Rogowa. Odetchnijcie nad
Nida — leniwie meandrujaca rzeka przeko-
na Was, ze czasem nalezy troche zwolnic.

www.mwk.com.pl
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Ciekawostka

Jesdli jeszcze mocniej chcesz poczu¢ klimat dawnej wsi,
zanocuj w O$mioraku z Rudy Pilczyckiej i daj ogarnac sie
spokojowi i sielskosci ptynacej z natury. Podczas pobytu
skosztuj regionalnych pysznosci w karczmie ,Wilaneska”.
W menu niepodzielnie rzadzi zalewajka — krélowa swieto-
krzyskich zup. Jej aromat przypomina dawna wies, prosta,
smaczna i pozywna kuchnie bab¢, ktore potrafity z niewielu
sktadnikow wyczarowac niesamowite pysznosci.

Informacje praktyczne

Przestrzenie Parku Etnograficznego w Tokarni pozwalaja
na dtugie spacery, ale po drodze seniorzy znajda miejsca
na odpoczynek — tawki i wiaty. Nalezy jednak pamieta¢, ze
obiekty zabytkowe na terenie parku nie sg przystosowane
do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa.




SWIETOKRZYSKA ZAGRODA
KULTURY HARMONIA
W HUCIE SZKLANEJ

Daj sie zaprosi¢ bohaterom - Wiadziowi i Mani -
w podréz przez Swietokrzyska wies. Zanurz sie
w rytmie dawnych dni, przezywajac zmieniajace sie
pory roku w czterech zmystowo zaaranzowanych
salach.

Wystawa, dzieki nowoczesnym multimediom i intera'kl-' m |M
tywnym stacjom, staje sie prawdziwg maszyna czgga?"

T

pobudzajaca wszystkie zmysty. Przekraczajac pr
wkraczasz w kolejne Swiaty, gdzie kazda porl
wa, ujawniajac tradycje i obrzedy, ktore ksztattowaty.z
cie wsi.

-

W Harmonii — ktorej nazwa nawiazuje nie tyl
monii por roku, ale i do ksztattu budynku — day
jest pokazana przez zdobycze nowych technologii, co

stanowi udany kompromis miedzy przesztoscig a teraz=1 I {

niejszoscia. LL] ] -

Zacznij zwiedzanie od Wiosny... Poznaj Whadzia i M%-_—f
nie u progu ich mtodosci, $ledZ ich codzienne praceys |

celebruj nadejscie najpiekniejszej pory roku. Wraz z na-
dejsciem Lata przyjrzyj sie dorostemu zyciu bohate-
row przez pryzmat dojrzewania natury: pasiastych pél
w kolorze ztota, tajemniczej nocy kupaty. Jesienig pod-
patrz przygotowania na nadchodzace chtody i krotsze
dni. Poznaj dzieci Wtadzia i Mani, ktore teraz wkraczaja
w dorostos¢ i przejmujg stery w gospodarstwie. Zima
powoli przygotuje Cie na pozegnanie bohaterow, kté-
rzy zmagaja sie z wyzwaniami tej najtrudniejszej pory
roku.

www.osadasredniowieczna.eu
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CIEKAWOSTKA

Tuz obok nowoczesnego bu-
dynku Harmonii znajduja sie
dwa miejsca, ktore jeszcze
mocniej wprowadza Cie w kli-
mat Swietokrzyskiego. Pierwsze
z nich to Osada Sredniowiecz-
na, gdzie czas cofa sie o kilka
stuleci podczas spotkan ze Sre-
dniowiecznymi  mieszkancami
— kowalem, zielarka, szewcem
i tkaczka ktorzy chetnie opowia-
daja o swojej codziennosci.

Drugie z nich to Karczma Izba
Dobrego Smaku raczaca pod-
niebienia daniami kuchni regio-
nalnej — szczegdlnie stynna zale-
wajka swietokrzyska.

Informacje praktyczne:

Obiekt zostat dostosowany do
potrzeb os6b z problemami
ruchowymi. Wyposazony jest
w mobilng petle indukcyjna,
w automatycznie otwierane
drzwi, podjazdy do budynku,
windy, ktére posiadaja infor-
macje gtosowa. Na wystawie
zastosowano uktad o wysokim
kontrascie, z mozliwoscig po-
wiekszenia czcionki z uzyciem
osobnego przycisku oraz do-
dano opcje zmiany kontrastu.
W kasie dostepny rowniez au-
dioprzewodnik.
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PORCELANA OPOWIAD,
HISTORIE: ~ #satd

CIEKAWOSTKA

W centrum Cmielowa znajdziesz
Porcelanowy Rynek. To nowocze-
& sna przestrzen z filizankowymi
" tawkami i fontanng w ksztatcie
imbryka. To wspaniate miejsce na
chwile wytchnienia, ale tez jed-
no z najbardziej fotogenicznych
miejsc w catym regionie. tawki
i fontanna wiernie odwzorowuja
wzor Empire, zaprojektowany dla
prezydenta Moscickiego.

Cmielowska porcelana znana jest GE] calym B e
Swiecie. Mozna ja znalez¢ w kolekqach u- ,g

ropejskich rodzin krolgwsl(lch w Watyz'b'-
nie i... z pewnoscia takze w Twoim kreden— éy" <
sie. 03
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Jesli chcesz dowiedziec sie, jak powstai}a fr—
lizanki i figurki, ktore  ciesza oko kolejnych
pokoleft mitoénikéw pieknego wzornictwa —
koniecznie odwiedz Zywe Muzeum Porcelany
w Cmielowie. -
Przygotuj sie na fascynujaca opovxuesé o pro-
cesie powstawania porcelany: od trzéch nie-
pozornych sktadnikow, przezeodicuats

lanie i szkliwienieaz.pa '

W trakcie wizyty
nieczynnego juz piec sz histdree nle:-"__
powtarzalnej rézowej pc jes|i masH
ochote — samodzielnie 0z e <f
zanke lub réze z porcelany. Dla
stycznej duszy to swietny spoSOt _
Po wizycie w muzeum moze 'EIMIL‘ —
i napi¢ sie kawy (oczyW|sc1e : -r"=,=r:==~’
f|||zance) w kaW|arn| ,,Lezaca Ec?’fka
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firmowym.

cetyfikat

www.turystyka.cmielow.com.pl
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SZLAK KAJAKOWY NIDY

Nida leniwa, jak cate Ponidzie wspominane
przez Wojtka Belona. Czesto ptynie prosto
jak wodna autostrada, by zaraz potem skre-
cac w krete, urokliwe meandry i malownicze
zakola. Daj sie ponies¢ jej spokojnemu nur-
towi, a poprowadzi Cie przez faki, lasy i pola
Ponidzia, czyli Krainy tagodnosci.

To typowa rzeka nizinna. Seniorom polecamy
przede wszystkim tagodny sptyw z miejscowo-
$ci Brzegi, gdzie kaprysne Czarna Nida i Biata
Nida godza sie i tacza wchodzac w spokojny
nurt. Gtebokosc rzeki rzadko przekracza metr,
wiec woda szybko sie nagrzewa — latem potra-
fi mie¢ nawet 26 stopni Celsjusza. Dzieki temu
wzdtuz rzeki rosnie cieptolubna roslinnosc,
a zwierzeta chetnie buduja tu swoje domy.
Podczas sptywu wypatruj wydry i bobra — one
czesto daja sie zobaczy¢! Najwiecej mieszkan-
cow to ptaki — az 170 gatunkéw, w tym sporo
chronionych i rzadkich, jak bak, baczek czy ku-
reczka zielonka. Jesli masz szczescie, ustyszysz
charakterystyczny zgrzyt derkacza albo zoba-
czysz orlika krzykliwego, zurawie, czaple, bieliki
czy rybotowy.

Na catej dtugosci rzeki znajdziesz ponad 20
wypozyczalni kajakow z roznym sprzetem. Or-
ganizator sptywu wypozyczy Ci kajak i wszyst-
ko, co potrzebne, a potem odbierze Cie z kon-
ca trasy.




SZLAK KAJAKOWY
PILICY

Pilica nie moze sie zdecydowaéd, ktory
region wybraé. Meandruje miedzy roz-
legtymi takami, lasami oraz bagnami na
granicy kédzkiego i Swietokrzyskiego.
Tworzy liczne wysepki i zakola, ktoére
umilaja kazdy sptyw. Najpiekniejsze i za-
razem najcenniejsze fragmenty dorzecza
Pilicy chronia trzy parki krajobrazowe:
Przedborski, Spalski i Sulejowski.

Dtugos¢ szlaku wynosi 228 km. Sptyw naj-
lepiej rozpocza¢é w Maluszynie (unikniesz
wielu przenosek na odcinku od Szczekocin).
Najtatwiejsze odcinki szlaku przeptyniesz
witasnie miedzy Maluszynem a Sulejowem
(taki sptyw trwa 5 dni). Nie ma tu ani jednej -
przenoski, ale za to wiele miejsc do kapieli.
Najbardziej krety odcinek w okolicy wsi Su-
dzin zrekompensuje Ci rzeka Czarna, ktéra
Spieszy na spotkanie Pilicy. Mata rzeka po-
szerza i uspokaja nurt mknacej Pilicy.

Wycisz sie i obserwuj dzikg przyrode: ptac-
two oraz zwierzeta wodne i wodno-lgdowe.
Niedaleko wsi Bobrowniki i Krzetéw udaje
sie czasem spotka¢ bobra. Norki jaskotek
brzegéwek wida¢ w urwistych i piaszczy-
stych brzegach.




SZLLAK KAJAKOWY PO KAMIENNEJ

Myslisz, ze Battow to tylko park jurajski? -
Czas na mata rewolucje! Niezaleznie od
tego, czy dopiero zaczynasz przygode
z kajakiem, czy juz masz na koncie niejed-
na wodna wyprawe, Kamienna zaprasza
na prawdziwy relaks i odrobine adrenali-
ny wsrod dzikiej przygody.

To prawda, rzeka byta kiedys bardzo praco-
wita — napedzata lokalny przemyst w pot-
nocnej czesci regionu. Teraz jednak zastu-
zenie odpoczywa i pozwala odpocza¢ takze
Tobie. Wypozycz kajak w Battowie i ruszaj
w trase przez malownicza doline Kamiennej.
Czekaja na Ciebie zakrety, dzika roslinnosc
i miejscami lekko figlarny nurt, ktére spra-
wig, ze sptyw bedzie peten wrazen i Swietnej
zabawy.

Jesli masz tylko chwile, wybierz najkrotszy,
okoto péttoragodzinny sptyw, ktory mo-
zesz potaczyc¢ ze zwiedzaniem Battowskiego
Kompleksu Turystycznego. A jesli chcesz po-
czu¢ prawdziwg wodna przygode, zdecyduj
sie na dtuzszg trase — okoto 18 km — ktora
zaprowadzi Cie az na skraj Swietokrzyskie-
go, niemal do granicy z Mazowszem.

ww.juraparkbaltow.pl




SPACER PRZEZ SWIETOKRZYSKI
PARK NARODOWY

Jesli szukasz miejsca, gdzie w upalne dni znajdziesz chtéd i spokéj, Swietokrzyski
Park Narodowy bedzie dla Ciebie prawdziwym schronieniem. Geste lasy bukowo-
-jodtowe tworza naturalny parasol, ktéry ochroni Cie przed palacym stoncem, a zima
ostoni przed silnymi, porywistymi wiatrami. To idealne miejsce, by poczu¢ bliskos¢
natury i odpoczac¢ od miejskiego zgietku.

Jednym z najpiekniejszych szlakow, ktore mozesz tu wybra¢, jest droga na tysice — naj-
wyzszy szczyt Gor Swietokrzyskich. Wedrujac szerokim, kamienistym szlakiem, otoczonym
przez majestatyczne buki i jodty, poczujesz, jak natura otula Cie swoja sita. Nie zapomnij
zatrzymac sie przy zrodetku i kapliczce sw. Franciszka — to swietna okazja, by uzupetnic
zapasy chtodnej wody i nabrac¢ sit na dalsza wedréwke. A kiedy dotrzesz na szczyt, czeka
na Ciebie niezwykte gotoborze — kamienne rumowisko, ktore tworzy wyjatkowy, surowy
krajobraz, idealny do podziwiania i fotografowania.

Jesli masz ochote na kolejna przygode, wybierz sie na tysa Gére, zwang tez Swietym Krzy-
zem. Spacer Droga Krolewska poprowadzi Cie przez pachnace lasy, gdzie szum drzew
sprzyja wyciszeniu i refleksji. Na szczycie znajdziesz Sanktuarium Relikwii Drzewa Krzyza
Swietego — miejsce petne historii, siegajacej nawet czaséw poganskich. Postuchaj opowie-
sci przewodnika o pieknej, ale i bardzo tragicznej historii tego miejsca. Wejdz na wieze wi-
dokowa, z ktorej rozposciera sie przed imponujaca panorama na rozlegte lasy i okoliczne
pola. Nie zapomnij rowniez odwiedzi¢ platformy widokowej na gotoborzu.

Swietokrzyski Park Narodowy to nie tylko piekne lasy, ale takze unikatowy ekosystem pusz-
czy jodtowo-bukowej, ktory jest jednym z najcenniejszych w Europie. Spacerujac posréd
poteznych bukéw i jodet, mozesz natknac sie na wiele rzadkich gatunkéw roslin i zwierzat
— prawdziwych reliktéw pierwotnej przyrody. Zwré¢ uwage na martwe drewno — to wiasnie
tam kryja sie liczne organizmy, ktore podkreslajg dziki i naturalny charakter tego miejsca.

To tylko kilka propozycji, ktére mozesz odkryé podczas wycieczki po Swietokrzyskim Parku
Narodowym. Zapraszam Cie do zanurzenia sie w tym wyjatkowym Swiecie natury, gdzie
kazdy krok przynosi nowe odkrycia i chwile wytchnienia.

www.swietokrzyskipn.org.pl
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IDEALNE MIEJSCA
NA NORDIC WALKING

Nordic Walking to Swietna aktywnos¢
dla seniorow. Jesli szukasz miejsc ideal-
nych na spag’;ﬁy z kijami, wybierz teren
ptaski, w ktéry kijek wbija sie gtadko
i szybko wé(z do dtoni bez obcigza-
nia tokcia. Takich obszaré6w na samot-
ne spacery Iu'{) wedrowki z przyjaciotmi
znajdziesz w Swietokrzyskiem bardzo
wiele.

"

Park Kultury i Wypoczynku Stadion w Kielcach

Hektary mieszanych laséw na potudniu stolicy Swietokrzy-
skiego to przestrzen dla wielu aktywnosci — szczegdlnie Nor-
dic Walking. Ale zanim odkryjesz swoje ulubione szlaki, roz-
grzej sie na Sciezce przyrodniczej ,Lesna przygoda”. Przejscie
trzech kilometréw dookota lesnego stadionu przygotuje Cie
do intensywniejszego treningu. A potem mozesz juz eksplo-
rowac okolice. Na swojej trasie spotkasz wiele miejsc pamie-
ci narodowej. Gdy juz przejdziesz najbardziej uczeszczanymi
szlakami, las zaczaruje Cie i zacheci do odkrywania sieci Scie-
zynek

Sciezka szlakiem kolejki waskotorowej

w Swietokrzyskim Parku Narodowym

Szlak dawnej kolejki waskotorowej to malownicza trasa ta-
czaca dwie urokliwe miejscowosci Swietokrzyskiego — Swieta
Katarzyne i Nowa Stupie. Liczaca okoto 15 kilometrow sciez-
ka prowadzi z dala'od zgietku samochodéw oraz ttumow tu-
rystow zdobywajacych tysice, oferujac spokdj i kontakt z na-
turg. Wzdtuz trasy rozciggaja sie geste lasy bukowo-jodtowe,
ktore latem zapewnia Ci-przyjemny cien i orzezwiajacy chtod.
Szlak jest tatwy do pokonania — ptaski, dobrze oznakowany
i wygodny, z delikatnym wzniesieniem tuz przed Nowa Stu-
pig, co dodaje mu nieco urozmaicenia.

Sielpia

Nie musisz jecha¢ nad morze, by poczu¢ piach pod kijami —
wystarczy odwiedzi¢ swietokrzyska Sielpie nad malowniczym
zalewem. Piaszczyste plaze oraz lesne dukty w sosnowych
lasach tworzg doskonate warunki do.uprawiania Nordic Wal-
king. Czerwona trasa Nordic Walking, liczaca 13 km, prowa-
dzi po zachodnim brzegu zalewu, wzdtuz urokliwej rzeczki
Czarnej Taraski. Dalej sciezka wcigga w spokojny, pachnacy
sosnowym lasem swiat, gdzie mozna odkry¢ slady dawnego
przemystu i cieszy¢ sie bliskoscig natury.




GREEN VELO PRZEZ SWIETOKRZYSKIE

Nie trzeba by¢ zapalonym cyklista,
zeby odkrywaé Swietokrzyskie
z perspektywy roweru. Wystarczy
ciekawos¢, troche kondycji i wy-
godny rower (Twéj lub z dobrej
wypozyczalni) oraz ciekawy szlak,
ktory pomoze poznac¢ Ci najcie-
kawsze zakatki regionu.

Swietokrzyski odcinek Wschodnie-
go Szlaku Rowerowego Green Velo
ma okoto 190 kilometrow. To duzo
czy mato? Wszystko zalezy od Two-
jej kondycji. Na szczescie wyprawe
podzieli¢ mozesz na kilka etapow —
na catej dtugosci szlaku znajdziesz
Miejsca Przyjazne Rowerzystom,
ktore bez problemu przyjmuja ro-
werzystow tylko na jeden nocleg.

Planujgc rowerowa wyprawe pa-
mietaj tez o tym, ze nie chodzi o to,
by sie spieszy¢, ale o to, by czerpac
przyjemnos¢ z jazdy i odkrywac lo-
kalne atrakcje.

Green Velo prowadzi przez pola, lasy
ispokojne wioski. Teren jesttagodny,
cho¢ momentami zaskakuje lekkimi
podjazdami, zwtaszcza w okolicach
Oblegorka czy Klimontowa. Nic, cze-
go nie da sie jednak pokonag, jesli
w sakwie czeka batonik i termos
z herbata.

Warto zatrzymac sie nad zalewem
w Sielpi — w sezonie miejsce tet-
ni zyciem, a poza nim zamienia sie
w spokojny zakatek otoczony so-
snowym lasem.

Dalej szlak prowadzi przez obrzeza
Kielc. Koniecznie skorzystaj z taczni-
ka do centrum miasta, by zwiedzi¢
zabytkowa starowke lub przyjrzec
sie blizej stynnemu rezerwatowi Ka-
dzielnia.

Jednym z najciekawszych przystan-
kéw na trasie jest zamek Krzyztopor
w Ujezdzie. Imponujace ruiny XVII-
-wiecznej rezydencji pobudzajg wy-
obraznie i zachecaja do niespiesz-
nego zwiedzania.

W koncowej czesci trasy teren fa-
godnie faluje, tworzac malownicza
scenerie do aktywnego wypoczyn-
ku. Ziemia Sandomierska stynie
z sadéw owocowych — wiosng pach-
na biatym kwieciem, jesienig za-
chwycaja kolorami i obfitosciag owo-
cow. Swietokrzyski fragment trasy
konczy sie w Sandomierzu — ko-
niecznie zaplanuj tu dtuzszy postoj,
by zwiedzi¢ najwazniejsze zabytki
i skosztowac regionalnych przysma-
kow.

Informacje praktyczne

Szlak Green Velo w Swieto-
krzyskiem w wiekszosci pro-
wadzi drogami asfaltowymi
o niewielkim natezeniu ruchu.
Okoto 10% to wydzielone dro-
gi rowerowe — szlak pokonasz
bez trudnosci na rowerze trek-
kingowym, turystycznym lub na
gravelu.

Na stronie internetowej www.

greenvelo.pl znajdziesz wszyst-
kie niezbedne informacje prak-
tyczne: informacje o noclegach
i miejscach wartych odwiedze-
nia. Interaktywna mapa pomo-
ze Ci podzieli¢ szlak na odcinki
o odpowiedniej dtugosci.
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GRODZISKO
W STRADOWIE

Na Ponidziu warto czasem zbo-
czy¢ z gtéwnej trasy, by odnalez¢
urzekajace miejsca petne wiel-
kiej historii.

Stradow, dzi$ niewielka wioska
miedzy Kazimierza Wielka a Bu-
skiem-Zdrojem, skrywa niezwykia
pamiatke sprzed wiekdéw.

Grodzisko to jeden z najwigkszych
w Polsce komplekséw osadniczych.
Wystarczy uruchomic¢ wyobraznie,
by w tym wzniesieniu o nienatu-
ralnym, podkowiastym ksztatcie
dostrzec wyraznie zarysowana linie
dawnych umocnien obronnych.

Krotki spacer przyjaznymi alejkami
i pomostami pozwoli Ci spojrze¢
z gory na grodzisko. Ogromne wra-
zenie robi jednak nie tylko sam za-
bytek, lecz takze panorama na oko-
lice z malowniczo wijaca sie droga
wsréd pdl, ktérych barwy zmieniaja
sie niemal z kazda godzina.

- " ———— kil -

Informacje

praktyczne

Do Stradowa najlepiej do-
stac sie wtasnym Srodkiem
transportu. Auto mozesz
zostawic na parkingu. Wy-
cieczka na sama gére zaj-
mie Ci kilkanascie minut
— chyba, ze planujesz cze-
ste przystanki na zrobienie
zdje¢ urzekajacych krajo-
brazéow Ponidzia. Wiaty
przy grodzisku natomiast
utatwia Ci odpoczynek
podczas zwiedzania



ROWEROWA
PRZEZ LAS WINIARSKI

Pobyt w uzdrowisku to relaksujace zabiegi, dobre
positki i Swietne towarzystwo. Czego jeszcze bra-
kuje? Oczywiscie, ze odrobiny spokojnego ruchu,
z dala od miejskiego zgietku, z czysta radoscia
z kazdego pokonanego kilometra.

W Busku-Zdroju idealna propozycja na aktywne po-
potudnie jest wycieczka sciezka rowerowa przez Las
Winiarski.

Catos¢ liczy okoto 15 kilometrow. Wiekszos$¢ pro-
wadzi po oddzielonej od ruchu samochodowego
asfaltowej sciezce rowerowej, wsrod tak, laséw i ta-
godnych wzgoérz Ponidzia. Co jakis czas przecina ja
lokalna droga, ale ruch jest niewielki i spokojny. Po
drodze spotkasz kilka tagodnych podjazdow, po kto-
rych jednak zawsze czekajg Cie radosne zjazdy z wia-
trem we witosach.

Jesli chcesz poznac lokalna ciekawostke, kilkaset me-
trow poza gtéwna trasa znajdziesz pomnikowa sosne.
Jej korzenie unosza sie nad ziemia, a drzewo zdaje sie
chodzi¢ na szczudtach, stad tez mieszkancy Buska-
-Zdroju nazywaja ja zwyczajowo sosng kroczaca.

Wybierajac sie na trase nie za-
pomnij o koszyku lub plecaku
z jedzeniem. Zadaszone wiaty ze
stotami i stojakami rowerowymi
az prosza sie, by urzadzi¢ na nich
dtuzszy postoj z widokiem na spo-
kojne pola i lasy:




SZLAK ARCHITEKTURY DREWNIANEJ

W SWIETOKRZYSKIEM

Drewniane koscioty, dzwonnice, dworki, chatupy i zagrody pach-
nace historia Swietokrzyskich miasteczek i wsi, Swiadkowie ra-
dosnych i smutnych wydarzen z zycia wspolnoty. Te wyjatkowe
miejsca zwiedzisz podczas samochodowej wycieczki Szlakiem Ar-
chitektury Drewnianej w Swietokrzyskiem.

Na szlaku znajdziesz najwiecej urokliwych kosciotkow — malowniczo
potozonych i zadziwiajgcych swojg konstrukcja. Zabytki sakralne petne
wyrafinowanej skromnosci, kryja zazwyczaj bogate barokowe lub ro-
kokowe wnetrza petne przepychu koloréw i bujnosci ksztattow. Wiele
z nich stuzy wiernym do dzis, niektore sg zapomniane i zamkniete na
state. Kazdy z nich zastuguje na szczegdlna uwage.

Na szlaku jest miejsce, w ktorym zatrzymasz sie na dtuzej — to kwin-
tesencja swietokrzyskiej historycznej wsi, przestrzen dla wydarzen
folklorystycznych, nawigzujacych do regionalnej tradycji i dziedzictwa
kulinarnego. Odwiedz Park Etnograficzny w Tokarni i przekonaj sie, jak
petna kolorytu jest swietokrzyska wies.

https://swietokrzyskie.travel/szlaki/szlak-architektury-drewnianej

Ciekawostka

Na szlaku znajdziesz 57 obiektow,
dlatego aby utatwi¢ Ci zwiedzanie,
potaczono go w 5 petli na terenie ca-

tego wojewddztwa.

Informacje praktyczne

Przestrzenie Parku Etnograficznego
w Tokarni pozwalajg na dtugie spa-
cery, ale po drodze seniorzy znajda
miejsca na odpoczynek — tawki i wia-
ty. Nalezy jednak pamieta¢, ze obiek-
ty zabytkowe na terenie parku nie
sg przystosowane do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnoscia  ruchowa.
W zabytkowych koscidtkach trzeba
uwazaé na bariery architektoniczne.

SZLAK ZABYTKOW TECHNIKI
— SWIETOKRZYSKIE

Jak wygladaty Twoje lekcje historii? Jest bardzo praw-
dopodobne, ze byto tam sporo sleczenia w ksiazkach,
moze nie zawsze pasjonujacych. Mozliwe, ze jeden
z rozdziatow poswiecony byt czasom neolitu, a jeszcze
inny - Staropolskiemu Okregowi Przemystowemu. Co
pamietasz z tych zajec? No wiasnie! Czas zatem od-
Swiezy¢ swoja wiedze, ale tym razem przez doswiad-
czenie!

Szlak Zabytkéw Techniki w Swietokrzyskiem to propo-
zycja dla tych, ktorzy dostownie chcag dotknac historii.
Przejs¢ sie wsrdd starych maszyn, zajrze¢ do dawnej ko-
palni, zobaczyc¢ z bliska wielki piec, postucha¢ dzwiekdw,
jakie wydaja dawne maszyny przy pracy.

Podroz szlakiem to odkrywanie kolejnych fragmentow
opowiesci o czasach wielkiego przemystu i wynalazkéw,
ktére zmieniaty Swiat.

Dzis ich $lady zostaty zachowane w muzeach, galeriach,
plenerowych ekspozycjach. Niektore z obiektéw zamieni-
ty sie w centra kultury. Inne — w spektakularne ruiny, ktére
nabraty nowego znaczenia, stajac sie czescig lokalnego
krajobrazu.

Cata trase, o dtugosci niemal 200 kilometrow, pokonasz
samochodem. Szlak oznakowany jest brazowymi dro-
gowskazami z logo Szlaku. W 12 punktach znajdziesz tez
tablice informacyjne w dwdch jezykach. A co najwazniej-
sze —w kazdym z tych miejsc znajdziesz unikalne miejsca
petne historii.

www.swietokrzyskie.travel/szlaki/szlak-zabytkow-techniki




CZY JEST W CHACIE
SZEPTUCHA?

Wyobraz sobie osobe, ktéra od dziecka marzyta o bie-
lonej wapnem chacie, jako studentka najchetniej
spedzata czas w skansenie, a jej pasja jest zbieranie
starych przedmiotow. W swiecie elektroniki i pogoni
za nowoczesnoscia sa jeszcze takie osoby - a przynaj-
mniej jedna z nich mieszka w Swietokrzyskiem!

Nasza regionalng szeptuche, Monike Dygas, spotkasz
w pachnacej ziotami Chacie Szeptuchy w Tychowie Sta-
rym. To miniskansen, ktory powstat w stuletniej chacie
przywiezionej przez Monike z Mazowsza. We wnetrzu
pachnie dawna wsig. Zobaczysz tu warsztat szewski
dziadka gospodyni, kotowrotki, prase do sera, mtynki,
mozdzierze, dzbanki, zelazka z dusza, okoto stuletnie
krosna, przetaki, niecki do zagniatania ciasta na chleb,
lampy naftowe i wiele innych. Czas tych przedmiotow
minat bezpowrotnie, ale Monika znalazta dla nich dom.
Co wiecej, sg one ttem dla opowiesci o dawnej wsi, kto-
rymi raczy swoich gosci. A jak na szeptuche przystato,
w chacie ma swojg pracownie zielarska. Ziota to kolejna
pasja Moniki, ktora dzieli sie podczas warsztatow zie-
larskich. Skorzystaj z wizyty. Zapytaj szeptuche o ziota
— moze zielarstwo stanie sie twoja pasja i zrezygnujesz
z aptecznej chemii na rézne dolegliwosci?

I na koniec ciekawostka. Jednga ze $cian chaty pomalo-
wat Arkadiusz Andriejkow, sanocki artysta, znany z za-
chwycajacych deskali, czyli malowidet, ktore powstajag
na starych drewnianych chatach, spichlerzach, stodo-
tach. Malowidto na chacie szeptuchy przedstawia ko-
biete dojaca krowe.

www.facebook.com/chataszeptuchy
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