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KLUCZ
DO Z/DROWIA

Swietokrzyskiego. Ta malowniczo potozona wsréd

starych gor kraina oczaruje Panstwa swoimi krajo-
brazami i walorami przyrodniczo-kulturowymi. Pozwoli
tez uzupetnié¢ nadszarpniete codziennymi obowigzkami
sity fizyczne, duchowe i intelektualne. W Swietokrzy-
skiem ,,Miejsc Mocy” mamy bowiem mnédstwo.

Zapraszamy do magicznego i petnego energii regionu

O odzyskanie mocy fizycznej zadbajg przede wszystkim
dwa dziatajace w regionie uzdrowiska: Busko-Zdrdj i So-
lec-Zdréj. Pomogg odzyskaé zdrowie, poprawi¢ kondycje
oraz zrelaksowac sie. Ich uzupetnieniem sg zlokalizowane
w catym regionie obiekty spa i wellness, w ktérych za-
réwno Panie jak i Panowie znajdg bogatg oferte zabiegéw
pielegnacyjnych, upiekszajgcych i poprawiajgcych urode.
Doskonatym sposobem dajgcym mozliwos¢ odzyskania
sit witalnych jest rowniez skorzystanie z propozycji jakie
Swietokrzyskie przygotowato dla turystéw aktywnych.
Liczne piesze i rowerowe szlaki turystyczne zadowolg mi-
tosnikdw zwiedzania regionu w terenie. Natomiast boga-
ta oferta sptywow kajakowych, wyciagi narciarskie oraz
osrodki jazdy konnej zadowolg mitosnikdw uprawiania
sportu zaréwno latem jak i zima.

W poszukiwaniu sit duchowych, ptyngcych zaréwno
z religii, miejsc kultu czy ustronnych enklaw ciszy i spo-
koju mozna wybra¢ sie do serca Gér Swietokrzyskich na
Swiety Krzyz lub do Pustelni Ztotego Lasu w Rytwianach.
Niezliczone obiekty sakralne, z jednej strony duze zespo-

ty klasztorne i katedry, z drugiej mate, wiejskie koscioty
czy przydrozne kapliczki, oczarujg Panstwa, pozwolg sie
wyciszy¢ i oderwac od codziennosci. Wypoczynek na to-
nie przyrody (w Swietokrzyskiem az 62% wojewddztwa
to obszary objete ochrong) zréznicowanej pod wzgledem
krajobrazowym (Ponidzie z meandrujgca rzeka Nidg, pa-
sma niewysokich Gér Swietokrzyskich oraz rozlegte sady
na Ziemi Sandomierskiej) sprawi, ze wrécg Panstwo do
domu wypoczeci i zrelaksowani.

| wreszcie region swietokrzyski to niewyczerpane Zrédto
mocy intelektualnej. Mozliwo$¢ obcowania ze Sladami
przesztosci i skarbami, jakie pozostawili mieszkarcy tych
okolic wzbogaci Paristwa wiedze o regionie i pozwoli jesz-
cze bardziej zachwyci¢ sie jego walorami. Z pewnoscig
oczarujg Panstwa historyczne miasta i miasteczka: Sando-
mierz, Szydtéw, Checiny czy Pinczéw. Rozsiane po catym
wojewddztwie zamki, patace i dwory (Ujazd, Oblegorek,
Kurozweki, Sobkéw) prezentujgce rézne style architek-
toniczne zaciekawig swa historig oraz odkryjg skrywane
przez wieki tajemnice. W czasy Staropolskiego Okregu
Przemystowego przeniosg Panstwa zachowane zabytki
techniki a réznorodno$¢ geologiczng przyblizy Swieto-
krzyski Szlak Archeo-Geologiczny. Dla 0sdb zainteresowa-
nych tradycjami i obrzedami ludowymi polecamy wizyte
w Muzeum Wsi Kieleckiej.

A to jest tylko namiastka atrakcji, ktore czekajg na Pan-
stwa w regionie swietokrzyskim.
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wojewddztwie swietokrzyskim na obszarze Po-
Wnidzia (potudniowa cze$¢ regionu) zlokalizowa-

ne sg dwa znane i wysoce cenione uzdrowiska:
Busko-Zdrdj i Solec-Zdrdj. Cudowny mikroklimat (w Busku
najwieksza liczba dni stonecznych w roku), nieskazona
przemystem przyroda a przede wszystkim uzdrowicielskie
wody lecznicze i mineralne to najwieksze bogactwa obu
tych miejscowosci. Co roku przybywajg tu tysigce oséb
aby powrdci¢ do zdrowia, zregenerowac sity czy przywroé-
ci¢ blask urodzie i poprawi¢ kondycje.

Potozone 50 km od Kielc, 80 km od Krakowa i 220 km od
Warszawy Busko-Zdréj moze poszczyci¢ sie niezwyktym
bogactwem. Jest nim rzadko spotykana woda siarczko-
wa (1,4% zawartosci to sktadniki mineralne) zawierajaca
siarczki z uwalniajacym sie siarkowodorem, z duzg zawar-
toscig jodu, bromu, fluoru, boru i wielu mikroelementow.
Ma wiasciwosci przeciwzapalne, przeciwreumatyczne,
odtruwajace i aktywizujace procesy biochemiczne. Sto-
suje sie jg do kapieli, inhalacji, ptukania jamy ustnej i ku-
racji pitnej, w chorobach narzadu ruchu, uktadu krazenia,
skérnych i reumatycznych. Kolejnym bogactwem jest so-
lanka jodkowo-bromkowa (2,2%) zawierajgca szczegdlnie
cenne dla organizmu jod i selen. Kgpiele w takiej wodzie
stosuje sie w chorobach uktadu krazenia i uktadu wege-
tatywnego. Uzupetnieniem wdd jest ponadto borowina
— rodzaj naturalnego torfu leczniczego, stosowana do le-
czenia chordéb reumatycznych, ginekologicznych w formie
oktaddéw czy tampondw.

SWIETOKRZYSKIE
UZDROWISKA

W odlegtosci ok. 20 km od Buska znajduje sie drugie
Swietokrzyskie uzdrowisko Solec-Zdréj. Podstawg kuracji
w nim sg wody lecznicze pozyskiwane z kilku odwiertéw
o gtebokosci ok. 170 m. S3 to tzw. solanki siarczkowe za-
wierajace jony siarczkowe i wielosiarczkowe, a ponadto
jony chlorkowe, bromkowe, jodkowe, borowe oraz wiele
innych pierwiastkdw takich jak wapn, magnez, lit, zelazo,
stront, selen, mangan. Wykorzystywana w terapii woda
siarczkowa, zwtaszcza ta ze zrédta ,Malina” nalezgcego
do sieci ,Malinowe Hotele” o stezeniu jondw siarczko-
wych 900 mg/litr, jest najsilniejszg w Polsce i na $wiecie.
Przy jej uzyciu skutecznie leczy sie m.in. reumatoidalne
zapalenia i zwyrodnienia stawdw, kregostupa, stany po-
urazowe, dyskopatie, zapalenie korzonkdw nerwowych,
nerwobdle, dne moczanowg, choroby skéry, uktadu od-
dechowego i uktadu krazenia, zatrucia metalami ciezkimi
oraz osteoporoze.

Oproécz unikalnych zasobow waéd leczniczych oba uzdro-
wiska mogg poszczyci¢ sie tagodnym klimatem, umiar-
kowanie bodZcowym, oszczedzajgcym organizm. Obser-
wuje sie tu ok. 40% dni z tzw. komfortem klimatycznym,
co korzystnie wptywa na powrét do zdrowia i efektywny
wypoczynek. Do tego dochodzi potozona z dala od osrod-
kow przemystowych, nieskazona przyroda chroniona
w parkach krajobrazowych i wielu rezerwatach. Uwarun-
kowania klimatyczno-przyrodnicze sprzyjajg uprawianiu
réznych aktywnosci sportowych i rekreacyjnych na swie-
zym powietrzu.



Ay c21s oL Ny

o skorzystaniu z zabiegdéw, osoby przebywajgce
w Busku-Zdroju i Solcu-Zdroju dysponujgce wol-
nym popotudniem, mogg skorzysta¢ z szerokiej
oferty zaréwno kulturalnej jak i rekreacyjnej. Odbywajg
sie tu liczne koncerty, wystepy artystyczne, wystawiane
sg spektakle oraz organizowane réznego rodzaju warsz-
taty, spotkania integracyjne, pokazy i prelekcje zwigzane
przede wszystkim z tematykg zdrowotnga. Prowadzone
sg biblioteki, czytelnie, wypozyczalnie gier towarzy-
skich, rowerdw i kijéw Nordic Walking. W celu zaczerp-
niecia swiezego powietrza polecamy spacery po parku
zdrojowym, gre w tenisa, a nawet wedkowanie na nale-
z3cym do Uzdrowiska Busko-Zdrdj towisku ,Borowina”.
Szeroka oferta kina ,Zdréj” w Busku-Zdroju zadowoli
mito$nikow wielkiego ekranu a Sala Koncertowa sanato- Buskie Samorzadowe Centrum Kultury
rium Marconi najbardziej wyrafinowane gusta muzycz- (Kino ,zdrdj”, Galeria , Antresola”, spektakle, warsztaty)
ne (swe regularne koncerty ma tu Salonowa Orkiestra al. Mickiewicza 22, 28-100 Busko-Zdrdj
Zdrojowa, odbywajg sie tez znane festiwale muzyczne: tel. 41370 54 00, kino:tel. 41 370 54 24
’ informacja turystyczna tel. 41 370 54 15
Lato z Chopinem czy Miedzynarodowy Festiwal Muzycz- www.bsck.busko.pl
ny im. Krystyny Jamroz).

»Uzdrowisko Busko-zdréj” S.A. Uzdrowisko Solec-Zdréj M. Cz. Sztuk sp. j.
(propozycje spedzania czasu wolnego) (propozycje spedzania czasu wolnego)

ul. Rzewuskiego 1, 28-100 Busko-Zdrdj ul. 1 Maja 1, 28-131 Solec-Zdrdj

tel. 413703200, 41 378 41 54 tel. 41377 60 17

www.ubz.pl www.uzdrowiskosolec.pl




onidzianskim Duktem to szlak turystyki kulinarnej

cieszacy sie duzym zainteresowaniem zaréwno ku-

racjuszy, jak i osob wypoczywajgcych na Ponidziu
oraz samych mieszkarncow. W wybrane soboty, w trzech
obiektach lezagcych na szlaku odbywajg sie bezptatne
warsztaty i degustacje. Do obiektéw wspdtpracujacych
ze sobg w ramach Ponidzianskiego Duktu nalezg Olejar-
nia Zagtoby (koordynator projektu), J@Busko - gospo-
darstwo sadownicze oraz Pasieki Peczelice. W trakcie
warsztatow w Olejarni mozemy zobaczy¢ pokaz ttocze-
nia oleju tradycyjnymi metodami sprzed 150 lat oraz
wzigé¢ udziat w jego degustacji. U sadownika w J@Bu-
sko poznamy sad, prace przy nim zwigzane, mozemy tez
sprobowac naturalnych sokéw jabtkowych i poznac ich
walory zdrowotne. Natomiast w Peczelicach pszczelarz
poczestuje nas Swiezym miodem prosto z plastra oraz
nauczy jak odrézni¢ trutnia oraz krélowa od robotnic.
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Olejarnia Zagtoby (koordynator szlaku) Gospodarstwo sadownicze J@Busko.pl Pasieki Peczelice
Mikutowice 336, 28-100 Busko-Zdroéj Peczelice 9, 28-100 Busko-Zdroj Peczelice 13, 28 - 100 Busko-Zdroj
tel. 791 632 390, profil na FB tel. 660 694770, 728 183 304, profil na FB tel. 609 490 309, profil na FB




A WARTO TWIEDZIC

BUSKO-ZDROJ - czeé¢ uzdrowiskowa miasta zlokali-
zowana jest na jego potudniowym obrzezu. W niej warto
zwrdcic¢ uwage na piekny Park Zdrojowy, kaplice zdrojowa
Sw. Anny oraz pierwszy zaktad kgpielowy - obecnie sana-
torium Marconi z 1836 r. z pijalnig wod i salg koncerto-
w3a. Ponadto w Busku warto obejrze¢ drewniany kosciot
Sw. Leonarda z 1699 r. (tel. do opiekuna 500 059 817),
zwiedzi¢ Muzeum Ziemi Buskiej (tel. 41 370 81 42) oraz
wybra¢ sie na Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny im.
Krystyny Jamroz czy Buskie Spotkania z Folklorem.

Centrum Informacji Turystycznej
Buskie Samorzadowe Centrum Kultury
Al. Mickiewicza 22, 28-100 Busko-Zdrdj
tel. 41 370 10 22, www.busko.travel

WISLICA - jedna z najstarszych miejscowosci $wieto-
krzyskiego. Zobaczy¢ tu mozna wzniesiong przez Kazimie-
rza Wielkiego kolegiate (dzi$ Bazylika Mniejsza) p.w. Na-
rodzenia NMP z ok. 1350-60 r. z romansko-gotycka figurg
Matki Bozej zwanej Madonng tokietkowg z 1300 r. Pod
posadzka kosciotfa kryje sie unikalna w skali europejskiej
posadzka wislicka tzw. ,,Ptyta Orantéw” z 1170 r. Ponad-
to w Wislicy na uwage zastugujg: pozostatosci kosciota
Sw. Mikotaja z konca X lub poczatku XI w., pozostatosci
misy chrzcielnej oraz Dom Dtugosza z 1460 .

Muzeum Archeologiczne
tel. 730 729 200, 41 300 20 69, www.mnki.pl/wislica

NOWY KORCZYN - potozony nad Wista skrywa
w swych granicach dwa niezwykte koscioty - nowokor-
czynska fare z XVI w. przebudowang w XVII w. i dawny
klasztor franciszkandéw wzniesiony w Il pot. XIl w. rozbu-
dowany przez Kazimierza Wielkiego. Po stanowigcej po-

towe mieszkancow ludnosci zydowskiej pozostaty ruiny
klasycystycznej synagogi z korica XVIII wieku.

Punkt Informacji Turystycznej
Rynek 16, 28-136 Nowy Korczyn
tel. 511 299 988, www.nowykorczyn.pl

STOPNICA - za czaséw Kazimierza Wielkiego jedno
z Miast Krélewskich. Obecnie w rynku zobaczy¢ mozna wy-
budowany w 1362 r. gotycki kosciét pokutny - Stopnicka
Fara — nalezacy do serii baryczkowskiej. Do czaséw Swietno-
Sci powrdcit takze Zamek Krélewski ufundowany ok. 1350 r.
przez Kazimierza Wielkiego. Wielokrotnie odbudowywany
i przebudowywany miesci obecnie Gminny Osrodek Kultury.




W Stopnicy znajduje sie réwniez Klasztor Sercandw, w kté-
rym pochowana jest matka Jana Chryzostoma Paska (praw-
dopodobnie réwniez sam Pasek spoczat tu w 1701 r.).

PINCZOW - miasto okreslane jako ,serce Ponidzia”, po-
fozone nad rzeka Nidg, dawna siedziba Arian — braci polskich.
Godne zobaczenia w nim s3: Dom na Mirowie zwany drukar-
nig ariarisky, wczesnobarokowy kosciét i klasztor Reformatéw
z XVII w., popaulifiski zespét klasztorny (siedziba Muzeum
Regionalnego), patac Wielopolskich oraz renesansowa syna-
goga z przetomu XIV i XVII w. Ze wzgdrza $w. Anny, na ktérym
znajduje sie wykonana wg projektu Santi Gucciego kaplica ko-
putowa, rozposciera sie widok na meandry Nidy i aki.

Centrum Informaciji Turystycznej Muzeum Regionalne
ul. Pitsudskiego 2a, 28-400 Pinczéow

tel. 41357 54 04, 41 357 24 72
www.muzeumpinczow.pl, www.pinczow.travel

CHMIELNIK - mate miasteczko upamietniajace hi-
storie dawnych zydowskich mieszkaricow. W znajduja-
cym sie tu budynku synagogi z XVIII wieku miesci sie no-
woczesny Osrodek Edukacyjno-Muzealny ,Swietokrzyski
Sztetl”. Wizyta w nim — dzieki multimedialnym mapom
regionu, ekranom dotykowym, szybom holograficznym
oraz ukrytym gtosnikom — jest fascynujacym spacerem
po przedwojennych uliczkach Chmielnika i wyprawg
w gtab nastroju i tradycji Sztetla.

»Swietokrzyski Sztetl”
ul. Wspdlna 13, tel. 734 158 969
www.swietokrzyskisztetl.pl

MLEODZAWY MALE —wies, w ktérej warto zobaczyé
,0gréd na Rozstajach” — prywatny ogréod, w ktérym na
powierzchni 1 hektara rosnie kilka tysiecy roslin: drzewa,
krzewy i byliny, rodliny wodne i bagienne. Wszystko roz-
mieszczone zostato na 3 poziomach tworzac iscie bajkowy
krajobraz z wodospadami, jaskiniami, oczkami wodnymi
oraz niezliczong liczbg ptakéw ozdobnych (tabedzie, kacz-
ki, papugi, pawie w tym rzadki okaz pawia biatego).

Mtodzawy Mate 17
tel. 41 357 92 65, www.ogrodnarozstajach.pl

JEDRZEJOW - miasto stynace z pierwszego na zie-
miach polskich klasztoru cysterskiego oraz trzeciego
w Swiecie po Oxfordzie i Chicago zbioru zegaréw sto-
necznych i innych przyrzadéw do mierzenia czasu. Ar-
chiopactwo Cysterskie pochodzi z ok. 1149 r. i miesci
wewnatrz ottarz z relikwiami bt. Wincentego Kadtubka
oraz bogato zdobione organy z XVIII w. (ich niepowta-
rzalnego brzmienia mozna postuchaé podczas Miedzy-
narodowego Festiwalu Muzyki Organowej i Kameralnej—
www.jedrzejow.cystersi.pl). Muzeum im. Przypkowskich
znajdujgce sie przy rynku kryje w sobie wspomniang juz
bogata kolekcje zegardw i przyrzaddw gnomonicznych
oraz dziat starodrukéw z dzietami Kopernika z 1566 r.
i egzemplarzami z autografami Heweliusza, Kartezjusza
i Huyghensa (www.muzeum.jedrzejow.pl)

Centrum Informacji Turystycznej
Muzeum im. Przypkowskich

pl. Kosciuszki 7/8, 28-300 Jedrzejow
tel. 41 386 54 89, www.jedrzejow.travel

SOLEC-ZDRO)J - w miejscowosci uzdrowiskowej w par-
ku zdrojowym zachowaty sie zabytkowe fazienki z lat 1923-25.
Ponadto na uwage zastuguije koscidt sw. Mikotaja z 1937 r.

CHROBERZ - znajduje sie tu dawny patac Wielopol-
skich, w ktorym funkcjonuje Osrodek Dziedzictwa Kul-
turowego i Tradycji Rolnej Ponidzia. Prezentuje historie
Ponidzia, historie rodziny Myszkowskich i Wielopolskich
oraz dzieje partyzanckiej Republiki Pirnczowskiej 1944.

Osrodek Dziedzictwa Kulturowego i Tradycji Rolnej Ponidzia
ul. Parkowa 14, tel. 41 356 40 03 w. 33, 504 088 785
www.palac.chroberz.info

CIUCHCIA EXPRES PONIDZIE - posiadaja-
ca juz ponad 100-letnig tradycje kolejka waskotorowa.
Zbudowana w 1915 r. dzi$ jest atrakcjg turystyczng i kur-
suje na trasie Jedrzejow — Pinczéw. W trakcie krétkiej

' BIURA PODROZY organizujgce wycieczki po PONIDZIU
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Agencja Turystyczna ,,Dal”

ul. tagiewnicka 98, Busko-Zdrdj
tel. 604 445 171
www.dal.tbu.pl

Agencja Turystyczna ,,Tramp”

os. Pitsudskiego 11/43, Busko-Zdroj
tel. 41378 10 70, 501 672 290
www.tramp-busko.com

Biuro Ustug Turystycznych

i Ubezpieczeniowych — Katarzyna Rasata
0s. Gen. Andersa 5/27, Busko-Zdrdj

tel. 516 170 448, 502 415 671
www.it.tbu.pl



podrdzy podziwiaé z niej mozna przepiekne krajobrazy
Ponidzia i Nadnidzianskiego Parku Krajobrazowego. Na
Zyczenie grup mozna zorganizowac postoj w Umianowi-
cach, gdzie znajduje sie miejsce na grilla.

ul. Dojazd 1, Jedrzejow, tel. 41 386 22 55, 605 785 635, www.ciuchcia.eu

ZESPOt NADNIDZIANSKICH PARKOW

KRAJOBRAZOWYCH - w sktad zespotu wcho-
dzg trzy parki: Nadnidzianski PK, Szaniecki PK oraz Ko-
zubowski PK. Nadnidzianski PK utworzono w celu za-
chowania waloréw przyrodniczych zwigzanych m.in.
z powierzchniowym wystepowaniem serii gipsowej,
tworzgacej unikatowy zespoét zjawisk i form krasu gipso-
wego (formy wielkokrystaliczne - rez. ,,Przeslin”, wawoz
gipsowy z przyktadami krasu gipsowego w formie jaskin,
ostancow, schronisk, wywierzysk i lejow krasowych —
rez. ,,Skorocice”). Park ten chroni rowniez murawy kse-
rotermiczne (rez. ,Krzyzanowice”, ,Skotniki Gdrne”)
oraz obejmuje doline Nidy z licznymi meandrami i sta-
rorzeczami bedgcej ostojg ptactwa wodno-btotnego.
Szaniecki PK chroni enklawy krajobrazu z wapiennymi
i gipsowymi wzgdrzami, wielkokrystaliczne gipsy oraz
cieptolubne zbiorowiska roslinnosci kserotermicznej,
torfowiskowej i stonolubnej np. w rez. ,,Owczary”. Na-
tomiast Kozubowski PK charakteryzuje zrdznicowana
rzezba terenu, rozlegte obszary lesne i interesujgca flora
kserotermiczna (rez. ,Polana Polichno”, ,Wroni Dét”).
Na obszarze parkéw krajobrazowych wytyczono wiele

AKTYWNY

WYPOCZYNEK

Solcu-Zdroju warto wybrac sie poza granice obu

miast i pieszo lub na rowerze zwiedzi¢ najblizszg
okolice. W tym celu mozna skorzysta¢ z wyznakowanych
szlakow pieszych, rowerowych oraz sciezek dydaktycz-
nych (te ostatnie na obszarze parkéw krajobrazowych).
Polecamy wedrowke m.in. czerwonym Szlakiem Stonecz-
nym tgczagcym Busko i Solec-Zdréj (28 km), niebieskim
szlakiem im. Wactawa Zelichowskiego z Pinczowa przez
Busko-zdrdj, Skorocice do Wislicy (40 km) oraz zielonym
szlakiem spacerowym drewnianego budownictwa sakral-
nego wzdtuz Maskalisu (Busko-Zdrdj — Chotelek — Busko-
-Zdrdj - 8km). Korzystajac ze $ciezek rowerowych mozna
wybrac sie na krotka wycieczke z Buska-Zdroju do Radza-
nowa, Wetecza i Kamedutéw oraz wzdtuz linii kolejki wa-
skotorowej ,,Ciuchci Expres Ponidzie” na odcinku Wygoda
—Jedrzejow, a takze nowo wyznakowanym zielonym szla-
kiem rowerowym Madonny Ponidzia (103 km).

Szlaki piesze i rowerowe — przebywajac w Busku lub

Przedsigbiorstwo Turystyczne , Kajakiem.pl”
ul. Rakowska 29, Jedrzejow

tel. 698 393 949, 600 288 375
www.kajakiem.pl

PHU ,,Paga Kajaki”
Borszowice 9, gm. Imielno
tel. 517 598 166, 570 058 145
www.kajakiemponidzie.pl

Sciezek dydaktycznych oraz szlakéw pieszych prowadzg-
cych do najciekawszych miejsc - www.pk.kielce.pl

CHOTEL CZERWONY - koéciét éw. Barttomieja
z potowy XV w. zwany cérka kolegiaty z Wislicy (stanowi
bowiem jej mniejszg kopie) ufundowany zostat przez Jana
Dtugosza, mocno zwigzanego z Wislicg. U stop wzgorza,
na ktérym goéruje Swigtynia, znajduje sie wejscie do gro-
ty z krysztatami gipsu. W poblizu kosciota warto zwrdcic¢
uwage na rez. ,Przeslin” i tzw. ,jaskdtcze ogony” (wy-
chodnie krysztatow gipsow - najwieksze na swiecie).

CHOTELEK - drewniany kosciét $w. Stanistawa Bi-
skupa z 1527 r. kryjagcy w swym wnetrzu polichromo-
wany strop belkowy. NieZle zachowato sie dawne wypo-
sazenie kosciota jednakze jego najcenniejsze elementy
przechowywane sg w innych miejscach.

ZBOROWEK - koécict parafialny p.w. $w. Idziego
Opata z 1459 r. — najstarszy drewniany kosciét w Pol-
sce, ktorego datowanie jest pewne, a niewykluczone, ze
najstarszy z zachowanych w ogéle. Dzieki temu, iz byt
systematycznie remontowany przetrwat do dzis i to za-
chowujac autentycznos¢ niemal wszystkich elementow
drewnianej konstrukcji. Potozona na wzgdrzu w latach
1906-8 Swigtynia zyskata nowg, ceglang nawe w wyniku
czego obecny kosciét stanowi potaczenie ceglanej, neo-
romanskiej nawy z péznogotyckim drewnianym koscio-
tem — jako prezbiterium.

polecamy sptywy kajakowe rzeka Nida, wijaca sie ma-

lowniczo przez obszar Ponidzia. Popularna w ostatnim
czasie Nida jest rzekg dzika, kretg i niezwykle piekng. Ob-
cowanie z nig daje mozliwos¢ obserwacji dzikich ptakow
i zwierzat oraz podziwiania réznorodnych krajobrazéw. Or-
ganizatorzy sptywdéw zapewniajg zaréwno gotowe programy
sptywow, jak i mozliwos$¢ wypozyczenia kajakow, transportu
bagazy oraz opieke wykwalifikowanych przewodnikdw.

Splywy kajakowe — mitosnikom wodnych wedréwek

© © © 0 00 006 060 0000000000000 000000 0000000000000 0000000000000 000000000 0000

Wypozyczalnia Kajakéw ,Nida”
Krzyzanowice Srednie 39 A, Piriczéw
tel. 666 915 108, 692 971 496
www.nidakajakiem.pl
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UZDROWISKO
BUSKO-ZDROJ

skutecznie wspomaga leczenie schorzen: reuma-
tologicznych, neurologicznych, ortopedyczno —
urazowych, kardiologicznych i dermatologicznych, oraz
rehabilituje pacjentéow z rozpoznaniem dzieciecego po-

' ' ZDROWISKO BUSKO-ZDROJ S.A. od blisko 200 lat

razenia mozgowego. Jego najwiekszymi bogactwami sg A UZDROWISKO A
unikalna woda siarczkowa oraz solanka jodkowa, dlatego . BUSK0-ZDROJ .
przez wielu nazywane jest §wiat0wym Centrum Kapieli L SPILKA AKEVINA "
Siarczkowych. Co roku z kuracji w Uzdrowisku korzysta N/

blisko 30 000 osdb z kraju i zagranicy, a liczba wydawa-
nych przez Spoétke zabiegdéw przekracza 1 300 000. Procz
leczenia petnoptatnego dostepna jest oferta leczenia
w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia
(leczenie sanatoryjne, szpitalne, ambulatoryjne oraz
turnusy rehabilitacyjne). Odwiedzajagcy UZDROWISKO W ramach UZDROWISKO
BUSKO-ZDROJ S.A. moga skorzysta¢ z gamy blisko 90 '/BUSKO-ZDRC')J S.A.
rodzajéw zabiegéw leczniczych, wzbogaconych o ofer-

) funkcjonujg obiekty:
te z zakresu Spa. Ustugi swiadczone sg przez wysoko-

kwalifikowang kadre medyczng, w oparciu o najwyzsze ® Sanatorium MARCONI,
standardy, z wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu. ® Sanatorium MIKOAJ,
Ponadto obiekty nalezgce do Spoétki dysponujg komfor- @ Sanatorium WILLA ZIELONA,
towo wyposazonymi pokojami i serwujg smaczng oraz ® Sanatorium OBLEGOREK,

zdrowa kuchnie. ® Uzdrowiskowy Szpital Kompleksowej

< ] o Rehabilitacji KRYSTYNA,
UZDROWISKO BUSKO-ZDROJ S.A. posiada wtasna linie ® Specjalistyczny Szpital Ortopedyczno-

,Stonecznych Kosmetykow” opartg na bazie natural- Rehabilitacyjny GORKA,
nych substratéw leczniczych (w tym wody siarczkowej, ® Przychodnia Uzdrowiskowa,
solanki jodkowe]j oraz borowiny). Stanowig one dosko- Zaktady Przyrodolecznicze,
nate uzupetnienie kuracji. Firma stynie z produkcji na- ® Willa BAGATELA,

turalnej wody mineralnej ,, Buskowianka Zdréj” cenionej ® Willa CYPRYS.

nie tylko w kraju, ale rowniez zagranicg. Buskowianka

uzupetnia mineraty w organizmie, wzmacnia uktad od-

pornosciowy, przeciwdziata zmeczeniu i doskonale gasi

pragnienie. Jest zalecana w profilaktyce osteoporozy

oraz schorzen uktadu pokarmowego i miesniowo-ner-

wowego.

Wszystkie obiekty wchodzace w sktad UZDROWISKO
BUSKO-ZDROJ S.A. uczestniczqnmim programie
lojalnosciowym oraz honorujg m.in. Ogoélnopolska Karte

Seniora oraz regionalne Karty Seniora. ]

UZDROWISKO BUSKO-ZDRO! S.A.
ul. Rzewuskiego 1, 28-100 Busko-Zdroj
tel. 41 370 32 25

i Rezerwacja Pobytéw Petnoptatnych:
tel. 41 370 38 00, 785 005 500
e-mail: rezerwacja@ubz.pl




Sanatorium Marconi
ul. 1-go Maja 10, 28-100 Busko-Zdr¢j SA N ATO R | U M
tel. 41 370 30 00
www.facebook.com/marconisanatorium MA R C O N |

— SANATORIUM —
1836
. 5

Kontakt dla tour operatordw i biur podrézy:
p. Justyna Sztuk, tel. 41 370 30 35, 513 175 707
e-mail: j.sztuk@ubz.pl
dziat rezerwaciji: tel. 41 370 38 00
e-mail: rezerwacja@ubz.pl

anatorium ,,Marconi” to najbardziej rozpozna-

walny obiekt Uzdrowiska Busko-Zdrdj S.A. Szczy-

cacy sie ponad 200-letnig historig obiekt jest
pierwszym zaktadem kapielowym w Busku-Zdroju
(1836 r.) funkcjonujagcym w budynku dawnych tazie-
nek wzniesionych wg projektu Henryka Marconiego.
Posiada pijalnie wéd oraz piekng sale koncertowg,
w ktérej odbywajg sie wystepy wybitnych artystow
i znakomite festiwale muzyczne. Marconi dysponuje
réowniez centrum konferencyjnym. taczacy tradycje
Z nowoczesnoscig obiekt potozony jest w kilkuhekta-
rowym, zrewitalizowanym Parku Zdrojowym, posia-
da komfortowo wyposazone pokoje 1 i 2-osobowe,
apartamenty oraz serwuje petne, lekkostrawne wy-
zywienie. Dzieki tacznikowi z sgsiadujacymi zakfa-
dami przyrodoleczniczymi goscie Marconiego majg
dodatkowy komfort w trakcie korzystania z kuracji.

A oFerRTA Leczniczn | ZrBEGOWA

W sanatorium Marconi leczy sie schorzenia: reumatologiczne, kardiologicz-
ne, neurologiczne i dermatologiczne. Dostepnych jest tu ponad 80 pozycji za-
biegdéw fizjoterapeutycznych wsrdd, ktérych do najwazniejszych zaliczane sa
te z wykorzystaniem unikalnych leczniczych wéd siarczkowych i solanek jod-
kowych oraz borowiny. Kuracjusze do swojej dyspozycji maja 3 profesjonalnie
wyposazone sale ¢wiczen oraz nowoczesne gabinety fizykoterapii i masazu.

A oFeRTA 5P 8 WELLNESS

Dopetnieniem bogatej oferty leczniczej ,,Marconiego” jest niezwykle atrakcyj-
na i ,smakowita” oferta spa & wellness. Przebywajacy tu goscie moga skorzy-
sta¢ z masazu czekoladowego i pomaranczowo-waniliowego oraz zazy¢ kapieli
w piwie potgczonej z hydromasazem. Dostepne sg masaze wyszczuplajace,
podwodne, barika chiriska oraz niezwykle odprezajace masaze cieptymi kamie-
niami. Mozna tez skorzystac z refleksoterapii stop, jednej z metod akupresury,
w trakcie ktérej uciskane sg zakoniczenia nerwowe zlokalizowane na stopach
odpowiedzialne za prace konkretnych narzadéw i czesci ciata. A po tych wszyst-
kich zabiegach i kuracjach mozna odpoczac¢ i zrelaksowacd sie w saunie.

‘ PROFESJONALNE KADRY
| SPECJALISTYCZNE KONSULTACUE

¢ UStUGA DODATKOWA

Sanatorium Marconi zatrudnia wysokiej klasy lekarzy specjalistow - kardio- o

loga, neurologa, reumatologa, dermatologa; fizjoterapeutéw, masazystow, E Sanatorium przystosowane
pielegniarki oraz dietetykdw. Gwarantuje wysoki standard wykonywanych 0 jest do 0séb

zabiegdw leczniczych i ustug medycznych. : niepetnosprawnych,

+ realizuje wiasny program

@ USLUGI DOSTEPNE W CENIE POKOJU/PAKIETU L —

| Duzej Rodziny.

Pobyt w sanatorium obejmuje zakwaterowanie, petne wyzywienie oraz zabie-
gi. W kazdym pokoju do dyspozycji gosci jest TV, lodowka, czajnik elektryczny
oraz Wi-Fi.

SWIETOKRZYSKIE




° Uzdrowiskowy S?r.)ital__KompIeksowej U Z D R O W |S K O W Y
( presmmsritriaeinay) S/PITAL KOMPLEKSOWE
‘Kt#.'styna amenioncsey, REHABILITACI

www.facebook.com/SzpitalKrystyna

UZDROWISKOWY SZPITAL K R YS TY N A
KOMPLEKSOWEJ REHABILITACJ! Kontakt dla tour operatoréw i biur podrézy:

- p. Wioletta Klepacz, tel. 41 370 38 24

,KRYSTYNA” jest jednym z wiodgcych tego typu
osrodkéw w Polsce. Znajduje sie tu jeden z naj-
nowoczesniejszych w Europie - Osrodek Diagnostyki
i Rehabilitacji Uszkodzen Narzadu Ruchu ,ANTHRO-
POS”, w ktérym realizowana jest diagnostyka i reha-
bilitacja z wykorzystaniem wysoce specjalistycznych
urzgdzen. Szpital ,Krystyna” dysponuje 460 miejscami
pobytowymi w pokojach 1- i 2-osobowych o wysokim
standardzie oraz w apartamentach. W kontekscie bie-
Zacych potrzeb przebywajgcych na kuracji Gosci jej
infrastrukture nalezy uznac za kompletng. Na miejscu
znajduja sie: jadalnia, biblioteka oraz doskonale wypo-
sazona baza zabiegowa. Swiadczone jest catodzienne
: wyzywienie, positki przygotowywane sg na miejscu
oraz istnieje mozliwos¢ wyboru diety: podstawowej,
' OFERTA LECIZNICZA | ZABIEGOWA indywidualnej, lekkostrawnej, cukrzycowej i niskokalo-
rycznej.
W sanatorium Marconi leczy sie schorzenia: reumatologiczne, kardiologiczne, neurologicz-
ne i dermatologiczne. Dostepnych jest tu ponad 80 pozycji zabiegéw fizjoterapeutycznych
wsrdd, ktérych do najwazniejszych zaliczane sg te z wykorzystaniem unikalnych leczniczych
wod siarczkowych i solanek jodkowych oraz borowiny. Kuracjusze do swojej dyspozycji majg
3 profesjonalnie wyposazone sale ¢wiczen oraz nowoczesne gabinety fizykoterapii i masazu.

A 0$RODEK , ANTHROPOS”

Jednym z najwazniejszych czesci szpitalu ,,Krystyny” jest Osrodek Diagnostyki i Rehabilitacji
Uszkodzen Narzadu Ruchu ,,ANTHROPOS”. Diagnostyka i rehabilitacja odbywa sie tu przy
udziale najnowszych zdobyczy techniki w ciekawy i atrakcyjny dla Pacjentéw sposdb, np. re-
habilitacje i nauke chodu wspiera zaawansowany i niezwykle efektywny system G-EO. Wsréd
specjalistycznych urzadzen szpital posiada: egzoszkielet EKSO GT, ktéry wspomaga chéd u pa-
cjentdw z niedowtadem koriczyn dolnych, bieznie Zebris stosowang do obiektywnej oceny
i treningu chodu oraz prawidtowej postawy, bieznie Balance Tutor pozwalajaca na tworzenie
posturalnej perturbacji takiej jak poslizgniecie lub przewrdcenie sie w kontrolowany sposdb.
Précz nich wykorzystuje sie tu roznego rodzaju platformy: Alfa, Sigma, Gamma stuzgce do oce-
ny, treningu réwnowagi i chodu na stabilnym i niestabilnym podtozu, urzadzenie Tergumed
700 przystosowane do analizy, oceny i treningu miesni stabilizujgcych kregostup oraz inte-
raktywne urzadzenia Diego, Amadeo, Pablo do kompleksowej rehabilitacji koriczyny gérne;j.

l ' zdrowiskowy Szpital Kompleksowej Rehabilitacji

‘ PROFESJONALNE KADRY
| SPECJALISTYCZNE KONSULTACJE

W Uzdrowiskowym Szpitalu ,Krystyna” zatrudniona jest wykwalifikowana kadra: lekarzy
specjalistow (kardiolog, neurolog, reumatolog, dermatolog, specjalisci z zakresu bal-
neologii i medycyny fizykalnej oraz medycyny sportowej), fizjoterapeutdw, masazystow,
dietetykow oraz pielegniarki. Zapewniajg oni wysoki standard wykonywanych zabiegéw
leczniczych i ustug medycznych.

UStUGA DODATKOWA

Dla Gosci przebywajacych w szpitalu
L,Krystyna” do dyspozycji jest: bibliote-
ka, czytelnia, wypozyczalnia rowerdw

i kijow Nordic Walking. Ponadto
organizowane sg: wieczorki taneczne,
wystepy zespotdw rozrywkowych,
folklorystycznych, terapie zajeciowe,
wieczorki poetyckie, spacery i wyciecz-
ki z przewodnikiem oraz pogadanki.

‘ UStUGI DOSTEPNE W CENIE POKOJU/PAKIETU

Pobyt w trybie stacjonarnym obejmuje zakwaterowanie, petne wyzywienie oraz zabie-
gi (zgodnie z obowigzujgcym cennikiem). Ws$rdd bogatej oferty turnuséw znajdujg sie
m.in.: turnusy dla Amazonek, petnoptatne oraz rehabilitacyjne z dofinansowaniem lub
bez (PFRON, PCPR). Wszystkie pokoje wyposazone sg w kompletne wezty sanitarne, od-
biorniki RTV oraz Wi-Fi.
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Sanatorium ,Mikotaj”
ul. 1-go Maja 3, 28-100 Busko-Zdroj SA N ATO R | U M
tel. 41370 32 26, 41 370 32 01
gy MIKOLAJ

Kontakt dla tour operatordw i biur podrézy:
tel. 413703201

SANATORIUM

obiekt zlokalizowany w otoczeniu zieleni i sa-

siedztwie Parku Zdrojowego. Sktada sie z trzech
pawilondw, z ktdrych dwa potaczone sg ze sobg
tacznikiem. Dysponuje 48 jedno-, dwu- i wielooso-
bowymi pokojami, w ktorych miesci sie 110 miejsc
pobytowych. W pawilonie gtéwnym znajduje sie po-
kéj przystosowany dla oséb niepetnosprawnych oraz
winda. Sanatorium posiada czes¢ jadalng, w ktérej
serwowane jest catodzienne wyzywienie z wykorzy-
staniem diety: podstawowej, lekkostrawnej, cukrzy-
cowej oraz indywidualnie przygotowanej pod dane-
go kuracjusza. Ponadto obiekt prowadzi kawiarnie.
WSszyscy kuracjusze przebywajgcy w ,,Mikotaju” maja
zapewniong catodobowg opieke pielegniarska.

Sanatorium »Mikotaj” to niewielki, kameralny

' OFERTA LECZNICZA | ZABIEGOWA

Sanatorium ,,Mikotaj” specjalizuje sie w leczeniu i rehabilitacji schorzen narzg-
du ruchu, dermatologicznych, oddechowych i kardiologicznych. Posiada wtasng
baze zabiegowg, sale gimnastyczng oraz sitownie zewnetrzng. Wykonuje kilka-
dziesiat specjalistycznych zabiegdw wsrdd, ktérych mozna wymienic¢ m.in.: ka-
piele siarczkowe i solankowo-peretkowe, kapiele kwasoweglowe suche, masa-
ze, hydromasaze, fasony borowinowe, inhalacje a takze fizyko- i kinezyterapie.
Kuracjusze moga rowniez korzystac z zabiegdw wykonywanych poza obiektem
(sanatorium dowozi osoby niepetnosprawne na zabiegi zewnetrzne).

PROFESJONALNE KADRY
| SPECJALISTYCZNE KONSULTACJE

Sanatorium , Mikotaj” zapewnia wysoki standard wykonywanych zabiegéw

leczniczych i ustug medycznych. Zatrudnia wykwalifikowana kadre, w tym le- ¢ USLUGA DODATKOWA 5
karzy specjalistow, fizjoterapeutdw, masazystéw i pielegniarki. e <
+ W sanatorium funkcjonuje 'S (3/43
@ UStUGI DOSTEPNE W CENIE POKOJU/PAKIETU biblioteka, wypoyczania. & =
+ rowerow, kijow Nordic Walking. O >
W ramach pobytu sanatorium ,,Mikotaj” zapewnia nocleg, trzy positki dzien- E Organizowane tu s3 wieczorki L1|__1“8
nie oraz 4 rodzaje zabiegéw dziennie. W kazdym pokoju znajduje sie petny R tanepznelprzy mu.zyce ki =N
wezet sanitarny, TV, radio, czajnik oraz lodéwka. N »na zyw_o oraz Wieczorkl Z ™~
 poetyckie. v DO




7 Sanatorium ,Willa Zielona”
> ul. 1-go Maja 39, 28-100 Busko-Zdroj

1836 tel. 413703273

AT www.uzdrowiskobusko.pl

L SPOLKA AKCYINA A
\Y ey |

v Kontakt dla tour operatoréw i biur podrézy:
p. Justyna Sztuk - tel. 41 370 30 35, 513 175 707
e-mail: j.sztuk@ubz.pl
Dziat rezerwaciji: tel. 41 370 38 00, e-mail: rezerwacja@ubz.pl

SANATORIUM
WILLA ZIELONA

anatorium ,Willa Zielona” zlokalizowane jest w budynku, ktérego powstanie datuje sie na | potowe XX wieku. To
kameralna, parterowa willa z poddaszem, duzym tarasem i werandg. Stanowi unikalny przyktad budownictwa
zwigzanego z miejscowym uzdrowiskiem udekorowanego specjalng rzezbiarsky architekturg z bogato zdobiong
ciesiotkg. Dysponuje 34 miejscami pobytowymi w 1- i 2-osobowych pokojach. Posiada jadalnie, w ktérej serwowane jest

catodzienne wyzywienie z uwzglednieniem réznorodnych diet.

' OFERTA LECZNICZA | ZABIEGOWA

W sanatorium ,Willa Zielona” realizowane sg wybrane zabiegi lecznicze. Mozna tu skorzysta¢ m.in. z: kapieli
solankowych, ultradzwiekow, jonoforezy, pragdéw Tensa, Kotza, Traberta i interferencyjnych, laseru oraz ma-
gnetronica. Przebywajgcy w obiekcie kuracjusze majg zapewniong catodobowgq opieke pielegniarska. Majg
rowniez dostep do kompletnie wyposazonej bazy zabiegowej Uzdrowiska Busko-Zdroj oddalonej o ok. 100 m

od Willi (blisko 90 rodzajow zabiegéw).

. PROFESJONALNE KADRY | SPECJALISTYCZNE KONSULTACJE

Kuracjusze przebywajgcy w sanatorium mogg skorzystac¢ z konsultacji lekarzy specjalistow w potozonej

w sgsiedztwie Przychodni Uzdrowiskowej.

. UStUGI DOSTEPNE W CENIE POKOJU/PAKIETU

Pokoje w Willi Zielonej wyposazone sg w fazienke, TV, radio, czajnik bezprzewodowy, Wi-Fi i telefon. Pobyt
w trybie stacjonarnym obejmuje zakwaterowanie, petne wyzywienie oraz zabiegi (zgodnie z obowigzuja-

cym cennikiem).



> ul. 1-go Maja 19, 28-100 Busko-Zdrdj

LDk ) tel. 41370 32 32
. BUSKO-Z0R0S www.ubz.pl
L.."'VSPMKA AKEVJwA

v Kontakt dla tour operatordw i biur podrézy:

p. Izabela Kuc - tel. 41 370 32 01

A OFeRTA LECINICZA | ZABIEGOWA

Sanatorium ,Oblegorek” korzysta z zewnetrznej oferty leczniczej
i zabiegowej Uzdrowiska Buska-Zdrdj S.A. oddalonej od obiektu
o ok. 200 m. Leczy sie tu schorzenia narzadu ruchu, dermatologicz-
ne, oddechowe i kardiologiczne a kuracjusze majg dostep do blisko
90 rodzajéw zabiegdw. Kuracjusze mogg rowniez skorzystac z kon-
sultacji lekarzy specjalistow w potozonej w sasiedztwie Przychodni
Uzdrowiskowej.

‘ UStUGI DOSTEPNE
W CENIE POKOJU/PAKIETU

Pokoje w sanatorium ,Oblegorek” posiadajg petny wezet sanitar-
ny i wyposazone sg w TV, radio, czajnik oraz lodowke.

Sanatorium ,Oblegorek” S A N ATO R | U M

OBLEGOREK

zbudowanym w 1903 r. a jego nazwa nawigzu-

je do miejscowosci Oblegorek koto Kielc i upa-
mietnia podarowanie Henrykowi Sienkiewiczowi
przez nardd polski patacyku z majatkiem ziemskim.
Potozony w bezposrednim sgsiedztwie Parku Zdro-
jowego jest kameralnym, dwukondygnacyjnym sa-
natorium, ktore Swiadczy jedynie ustugi noclegowe
(pokoje 1-, 2- i wieloosobowe) oraz catodzienne
wyzywienie (diety: podstawowa, indywidualna,
lekkostrawna, cukrzycowa). Kuracjusze przebywa-
jacy w ,,Oblegorku” majg zapewniong catodobowg
opieke pielegniarska.

S anatorium ,,Oblegorek” miesci sie w budynku

SWIETOKRZYSKIE
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Specjalistyczny Szpital Ortopedyczno-Rehabilitacyjny S P E C J A I_ | S TY C Z N Y
_}I—' ul. Starkiev\'l'if:izéar ':(l?”ZISTlos(: 'BSL::I:L(E;::;]R SZ P |TAI— O RTO P E DYCZ N O'
GORKA pumaneiay/ REHABILITACYJNY

www.szpitalgorka.pl

SPECJALISTYCZNY SZPITAL
ORTOPEDYCZNO - REHABILITACYINY
Kontakt dla tour operatoréw i biur podrézy: G O K

p. Grzegorz Chwalinski - tel. 41 370 34 10
e-mail: rezerwacja@szpitalgorka.pl

bilitacyjny ,,Gérka” uwazany jest za lidera

opieki medycznej w zakresie ortopedii
i rehabilitacji. Swiadczy wysokospecjalistyczne
ustugi oraz podejmuije sie leczenia bardzo skom-
plikowanych przypadkow, ktérych nie mozna
realizowaé w innych placdwkach medycznych.
Jego niewatpliwg zaletq jest fakt, ze w budynku
szpitala usunieto podstawowe bariery architek-
toniczne i w sposéb szczegdlny przystosowano
go do obstugi 0séb niepetnosprawnych w na-
stepujgcym zakresie: wyznaczone miejsca par-
kingowe, podjazd dla wézkéw wraz z barierka-
mi przed wejsciem gtéwnym i na tyle obiektu,
dwie windy oraz platforma windowa, automa-

' OFERTA LECZI\“CZA | ZAB|EGOWA tycznie otwierane drzwi w wejsciu gtéwnym,

obnizona lada recepcyjna, toalety przystoso-
Szpital ,Gorka” specjalizuje sig w leczeniu schorzen neurologicznych, ortopedycz-  \yane dla oséb niepetnosprawnych.
nych i reumatologicznych. Prowadzi specjalistyczng rehabilitacje indywidualnie do-
branymi metodami. Jest to m.in.: kinezyterapia indywidualna w rehabilitacji (PNF,
NDT-Bobat, MCKenzie, terapia tkanek miekkich), balneologia (kapiele w naturalnych
wodach siarczkowych, kapiele solankowe, kwasoweglowe oktady borowinowe),
¢wiczenia rehabilitacyjne, ¢wiczenia w basenie rehabilitacyjnym, masaze: klasyczny,
wibracyjny, wirowy, hydro-jet, mata wibracyjna oraz $wiatto- i elektrolecznictwo. wane w jadalni badz w przypadku pacjentéw

lezacych transportowane do oddziatéw wdzkiem

bemarowym. Szpital otwarty jest na szczegdlne
potrzeby zywieniowe pacjentéw i bierze pod
uwage wzgledy zdrowotne, wyznaniowe czy
kulturowe. Dietetycy opracowujg zatozenia die-
tetyczne, przygotowuja odpowiednie jadtospi-
sy, udzielajg porad a takze prowadza edukacje
z zakresu zdrowego zywienia. Dzieki temu kazdy
kuracjusz /pacjent przebywajacy w szpitalu ma
mozliwos¢ doboru odpowiedniej dla siebie diety.

S pecjalistyczny Szpital Ortopedyczno-Reha-

Pacjenci i kuracjusze przebywajacy w szpitalu
,GOrka” korzystajg z catodziennego wyzywienia.
Positki przygotowywane s3 na miejscu i serwo-

PROFESJONALNE KADRY
| SPECJALISTYCZNE KONSULTACJE

Szpital ,Gorka” zatrudnia w petni wykwalifikowany personel (kadra lekarska, pielegniar-
ska i fizjoterapeuci), o najwyzszych umiejetnosciach i duzym doswiadczeniu. W ramach
umowy z NFZ szpital prowadzi poradnie urazowoortopedyczng dla dzieci i dla dorostych
oraz poradnie rehabilitacyjng (niezbedne jest skierowanie do poradni specjalistycznej).
Ponadto istnieje mozliwos¢ skorzystania z konsultacji komercyjnych.

. UStUGI DOSTEPNE W CENIE POKOJU/PAKIETU

W kazdym pokoju szpitala ,Goérka” pacjenci majg do dyspozycji petny wezet sanitarny,
sprzet RTV oraz dostep do bezprzewodowej sieci internetowej WiFi. Dla pacjentéw ko-
mercyjnych przeznaczone sg dwa pokoje dwuosobowe. Pobyt komercyjny obejmuje:
opieke lekarska i pielegniarska, 4 rodzaje zabiegdéw przyrodoleczniczych (zabiegi wydawa-
ne sg od poniedziatku do pigtku; za kazdy dzien Swigteczny pacjent otrzymuje 2 zabiegi
dodatkowo), zakwaterowanie oraz 3 positki dziennie.
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Sanatorium "Wiékniarz"
! |
A !

Sanatorium ,Wiékniarz”
ul. Rokosza 1, 28-100 Busko-Zdréj
tel. 41 370 70 00
www.wlokniarz.pl

SANATORIUM
WLOKNIARZ

Kontakt dla tour operatordw i biur podrézy:
tel. 41 370 70 00, e-mail: marketing@wlokniarz.pl

anatorium ,Witdkniarz” to najwiekszy obiekt

lecznictwa uzdrowiskowego w regionie Swie-

tokrzyskim, jeden z wiekszych i najnowocze-
sniejszych obiektéw tego typu w kraju. Otoczony
jest zielenig przylegtego parku zdrojowego oraz wta-
snym rozlegtym terenem parkowo-rekreacyjnym.
Kompleks stanowig budynki hotelowe dysponujgce
600 miejscami w pokojach 1-, 2-osobowych i apar-
tamentach, dwa centra konferencyjne oraz dwa
zaktady przyrodolecznicze, potgczone wewnetrznag
infrastrukturg. Trzy sanatoryjne kuchnie serwujg do-
mowe jedzenie przyrzagdzane na miejscu z uwzgled-
nieniem diet podstawowych, lekkostrawnych oraz
specjalistycznych, dostosowanych do indywidual-
nych potrzeb zdrowotnych kuracjuszy.

A orera LECINICIA 1 7ABEGOWA

W sanatorium ,Witdkniarz” leczy sie schorzenia: reumatologiczne, ortopedyczno-urazowe,
neurologiczne, niektére choroby skéry (m.in. tuszczyca), osteoporoze i nerwice wegetatywne.
W tym celu wykorzystuje sie m.in. réznorodne kapiele z zakresu balneoterapii jak np. ,Kapiel
Siarczkowa Krélowej” w specjalnej beczce z uzyciem wody siarczkowej z wiasnego ujecia Do-
browoda, kapiele kwasoweglowe, jodobromowe czy mineralne w soli leczniczej. Mozna tu sko-
rzystac z peloidoterpaii (zawijanie, oktady i kapiele borowinowe), hydroterapii (kapiele wirowe,
peretkowe, hydromasaze), kinezyterpaii, krioterapii (,Wtdkniarz” jako pierwszy w Polsce zasto-
sowat komore kriogeniczng), fototerapii, elektroterapii i réznego rodzaju masazy.

Na terenie Sanatorium znajduije sie 18 gabinetdw lekarskich, 3 pielegniarskie, 4 zabiegowe do udzie-
lania pierwszej pomocy oraz 1 gabinet poradni specjalistycznej neurologicznej. Do dyspozycji kura-
cjuszy oddana jest grota solna, baseny z elementami do hydromasazy i ¢wiczen rehabilitacyjnych.
Zabiegi wykonywane s3 z wykorzystaniem nowoczesnych i zaawansowanych technologicznie urza-
dzen i sprzetéw m.in.: AQUAVIBRON, VACUMED, hydro-jet; sprzetu rehabilitacyjnego, aparatéw do
elektroterapii, réznego rodzaju specjalistycznych wanien oraz kabin (kabina kriogeniczna Arctica).

A oFerTA sPA & WELLNESS

Dopetnieniem leczniczej oferty sanatorium ,Widkniarz” jest niezwykle urozmaicona i bogata
oferta wellness & medi-spa. Sposrdd wielu dostepnych zabiegdw szczegdlnie polecamy:

- rewitalizujace, relaksacyjne i redukujace cellulit zabiegi w Kapsule Mtodosci SPA,

- Aqua Massage (taczacy zalety tradycyjnego masazu recznego, wibracyjnego, terapii cieplnej
z efektywnoscig masazu wodnego bez kontaktu z wodg),

- mechanoterapie — ¢wiczenia wykorzystujgce tozka typu ,Slender Life”,

- Sztuczna Plaze — nowos$¢ wsrdd zabiegow tzw. ,terapia Swiattem”, oraz:

- oktady z btota z Morza Martwego, masaz Shiatsu, Power Slim, Body Regenaration Shot i zabie-
gi z uzyciem naturalnych kosmetykéw oraz Jacuzzi Piwne.

Kuracjusze i osoby przebywajace w sanatorium moga réwniez skorzysta¢ z: sauny na podczer-
wien Infra Cabin, Wodnej Radochy — basenu z elementami do hydromasazu oraz nowoczesnego
systemu do ¢wiczert HUR (opracowany i wspomagany komputerowo system treningowy).

PROFESJONALNE KADRY | SPECJALISTYCZNE KONSULTACJE

Sanatorium ,Wtdkniarz” zatrudnia 18 lekarzy specjalistow z rehabilitacji, balneologii, me-
dycyny fizykalnej, neurologii, ortopedii, reumatologii, laryngologii i choréb wewnetrznych.
Kuracjusze majg mozliwosc¢ skorzystania z porad i konsultacji zatrudnionych tu lekarzy spe-
cjalistow oraz dodatkowo z porad dermatologa, psychiatry i mgr psychologii.

UStUGA DODATKOWA

W Sanatorium ,Wtdkniarz” znajduje
sie wypozyczalnia rowerdw, sklepik
spozywczo-prasowy, sklep zielarsko-
-kosmetyczny, salon fryzjerski i ko-
smetyczny, dwie kawiarnie (organi-
zowane sg dancingi), salka do tenisa
stotowego i biblioteka. Kuracjusze
maja mozliwos¢ uczestniczenia

w organizowanych prelekcjach,
wyktadach, koncertach i wyciecz-
kach. Obiekt otaczaja tereny
zielone oraz parkowe stanowigce
doskonate miejsce do wypoczynku

USLUGI DOSTEPNE W CENIE POKOJU/PAKIETU

Obiekt oferuje korzystne petnoptatne pobyty lecznicze - cena osobodnia zawiera zakwaterowanie,
3 positki dziennie, wizyte lekarska, opieke lekarsko-pielegniarskg i Srednio 5 zabiegow dziennie z wy-
jatkiem niedzieli i dni $wigtecznych oraz bezptatny dostep do Internetu. W pokojach o podwyzszo-
nym standardzie na wyposazeniu jest komputer z Internetem, klimatyzacja, suszarka do wtoséw i
szlafrok.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

i rekreacji z altang do spotkan
integracyjnych, boiskiem do
pitki plazowej, plaza, tarasem
widokowym fontanng

i oczkiem wodnym.
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Pensjonat Zamek Derstawa
al. Mickiewicza 18, 28-100 Busko-Zdréj Z A M E K

tel. 605 133 041, 41 378 85 47

i LR
Lol 041) 3788547 s www.derslaw.busko.com.pl
~k0-zarsj, Al. s

Kontakt dla tour operatoréw i biur podrézy:
605 133 041, 41 378 85 47, e-mail: derslaw@busko.com.pl

ensjonat Zamek Derstawa zostat
Pwybudowany w 1911 r. przez

Rosjanina  Wasyla Waslewicza
Jakobs’a - lekarza uzdrowiska Busko.
Stylizowany na sredniowieczng twier-
dze obiekt, z basztg i wiezyczkami
obronnymi zlokalizowany zostat przy
gtownym deptaku - al. Mickiewicza
w tzw. buskim corso. W chwili obecnej
w odrestaurowanym zamku mieszcza
sie pokoje goscinne 1- i 2-osobowe
o wysokim standardzie oraz restaura-
cja ,,Gosciniec Zamku Derstawa”.

&Y crsronomia o s ol

Zamek Derstawa swg stawe i popularnos¢ wsréd mieszkancoéw i wypoczywaja-
cych w Busku-Zdroju zawdziecza przede wszystkim wysmienite] restauracji Go-
Sciniec Zamku Derstawa. Restauracja wpisana jest do Sieci Dziedzictwa Kulinar-
nego Wojewddztwa Swietokrzyskiego i specjalizuje sie w kuchni regionalnej
ze szczegblnym uwzglednieniem kuchni regionalnej Ponidzia. Tradycyjne dania
serwowane w nowoczesnym wydaniu to prawdziwa uczta dla podniebienia.
Mozna tu m.in. sprobowac dan z kaczki np. kaczej piersi z jabtkiem, gulaszu
jagniecego, pieczonej szynki w sosie wtasnym oraz dan z wykorzystaniem pro-
duktu regionalnego - fasoli korczynskiej.

A OFERTA SPA & WELLNESS

By sprosta¢ oczekiwaniom klientéw i umili¢ im pobyt w Zameczku, wiasciciele
pensjonatu zapraszajg do Komnaty Relaksu: do miejsca wyjatkowego, w ktérym
nie ma czasu na stres. Atmosfera jest tutaj ciepta i przyjemna, zachecajgca kaz-
dego, komu brakuje ciszy oraz odpoczynku od codziennego chaosu... Komnata za
sprawg profesjonalnego masazu ciata, wyciszy emocje, ukoi zmeczenie i pozwoli
poczué sie wyjatkowo. To miejsce dla wszystkich, ktorzy cenig sobie spokdj, szu-
kajg rownowagi i pragng odprezenia.

@ UStUGI DOSTEPNE
W/CENIE POKOJU/PAKIETU

Pokoje w Zamku Derstawa posiadajg petny wezet sanitarny, sg klimatyzowane
i wyposazone w: TV, lodéwke, mini aneks kuchenny oraz bezptatne Wi-Fi.

UStUGA DODATKOWA

Pensjonat dysponuje sala
konferencyjna, wypozyczalnia
rowerdw oraz istnieje mozliwos¢
zorganizowania imprezy.
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biekty hotelarskie typu spa & wellness spotkamy
O w kazdej czesci Polski. Oferujg caty wachlarz rézno-

rodnych zabiegdw oraz mniej lub bardziej nowocze-
sng baze. Jednakze tylko w regionie Swietokrzyskim mamy
mozliwo$¢ jednoczesnego skorzystania z innowacyjnych
urzadzen i metod pielegnacji ciata, naturalnych zrédet woéd
siarczkowych i solankowych stosowanych nie tylko w lecz-
nictwie ale réwniez majacych nieocenione wtasciwosci od-
mtadzajgce i regenerujace oraz z nieskazonej przyrody, na
tonie ktorej doskonale sie zrelaksujemy i zadbamy o swojg
kondycje fizyczna. Zlokalizowane na obszarze catego woje-
waodztwa osrodki spa i wellness to w wiekszosci nowo wy-
budowane, nowoczesne obiekty spetniajagce wymagania
nawet najbardziej wymagajacych klientéw. W ich ofercie,
procz standardowych zabiegdw pielegnacyjnych, upieksza-
jacych, odnowy biologicznej czy masazy znajdziemy takie,
ktdre sg na rynku polskim innowacyjne wrecz unikatowe.
Ekskluzywne pakiety zabiegdw, egzotyczne masaze, kapsu-
ty mtodosci, specjalistyczne gabinety i profesjonalna kadra
to gwarancja skutecznosci i zadowolenia z pobytu w Swie-
tokrzyskiem. Wykorzystywany w tych obiektach nowocze-
sny i zaawansowany technologicznie sprzet bardziej efek-
tywnie wptynie na poprawe naszego zdrowia i urody niz
standardowo uzywane urzgdzenia. Waznym elementem
oferty sSwietokrzyskich osrodkéw spa i wellness sg rozbu-
dowane i réznorodne strefy relaksu oraz centra rekreacji.
Baseny, sauny, faznie, jacuzzi, groty solne, sitownie, kluby
fitness, kregielnie to tylko niewielki fragment atrakcji cze-
kajacych na gosci.

Na szczegdlng uwage zastuguje mozliwos¢ zazywania ka-
pieli w jedynym w Polsce basenie solankowo-siarczkowym
w Solcu-Zdroju, w oczyszczanym nanosrebrem basenie
w hotelu Bristol w Busku-Zdroju czy niezwykle malowniczo
potozonym basenie letnim przy hotelu Odyssey w Dabrowie
k. Kielc. Po skorzystaniu z ustug spa i wellness warto spedzi¢
troche czasu na delektowaniu sie wyszukanymi potrawami
hotelowych restauracji, spotka¢ z przyjaciétmi w kawiar-
niach i klubach lub odpoczaé¢ w wygodnym pokoju.

Mitosnicy aktywnego wypoczynku na Swiezym powietrzu
znajdg tez szereg mozliwosci w zaleznosci od wiasnych
upodoban. Obiekty wypozyczajg rowery, kije nordic walking,
organizuja rekreacyjne zajecia i wycieczki. Nie bez znaczenia
jest tu réwniez ich lokalizacja. Blisko$¢ GSr Swietokrzyskich to
doskonata okazja, by udac sie na pieszg wycieczke jednym ze
znakowanych szlakéw pieszych. Nowe Sciezki rowerowe i wy-
znakowane szlaki zachecajg do przejazdzek rowerowych. Rze-
ka Nida na Ponidziu stwarza idealne warunki do uprawiania
rekreacyjnego kajakarstwa a wystepujace w regionie Swieto-
krzyskim duze kompleksy lesne zapraszajg na spacery. Zimg
skorzysta¢ mozna z kilku stokéw narciarskich oraz lodowisk,
a o kazdej porze roku zachecamy do zwiedzania historycznych
miast i miasteczek, zabytkdw i atrakcji turystycznych.



KIELCE

stron duzymi kompleksami lesnymi oraz pasmami Gér Swietokrzyskich. Jest to

réwniez jedyne miasto w Polsce i w Europie, ktére w swych granicach posiada az
5 rezerwatéw przyrody: cztery rezerwaty geologiczne - Kadzielnia, Wietrznia, Biesak-
-Biatogon, Slichowice i jeden krajobrazowy - Karczéwka. Ponadto miasto poszczyci¢ sie
moze Kielecko-Checifskim Parkiem Krajobrazowym na obszarze, ktérego zlokalizowana
jest wiekszosc¢ terendw rekreacyjnych m.in.: Ogréd Botaniczny, Sciezki spacerowe, szlaki
piesze, rowerowe, wyciggi narciarskie, narciarska trasa biegowa, a nawet osrodki jaz-
dy konnej. Znaczna odlegtos¢ od zaktaddéw przemystowych, duzo obszarow zielonych
oraz Géry Swietokrzyskie (np. Pasmo Kadzielniariskie, Dyminskie czy Postowickie lezgce
w granicach Kielc) to gwarancja efektywnego wypoczynku i wielu mozliwosci uprawiania
turystyki aktywnej.

Kielce to stolica wojewddztwa swietokrzyskiego otoczona niemalze ze wszystkich

Kielce, précz swych nieprzecietnych waloréw przyrodniczych poszczyci¢ sie moga cennymi
walorami kulturowymi oraz doskonale zachowanymi zabytkami. Turystow niewatpliwie za-
chwyci Wzgdrze Zamkowe z katedrg, Patacem Biskupdw Krakowskich oraz Osrodkiem Mysli
Patriotycznej i Obywatelskiej w dawnym wiezieniu kieleckim, Muzeum Zabawy i Zabawek
posiadajace bogata kolekcje zabawek czy tez malowniczo potozony pobernardynski zespét
klasztorny na Karczdéwce. Instytucje kultury takie jak: kina, galerie, teatry (dramatyczny,
lalkowy i tarca) oraz jedyna w regionie filharmonia dostarczg moc wrazen i emocji arty-
stycznych. Mitosnicy dobrej kuchni, klimatycznych kawiarenek, pubdéw oraz rozrywki do
biatego rana réwniez znajdg szereg propozycji do wyboru.



OFERTA

- jedy-
na tego typu placowka w Swietokrzyskim organizujaca
koncerty symfoniczne, kameralne, recitale i inne formy
prezentacji utworéw muzycznych. Propaguje muzyke
polska i zagraniczng oraz prezentuje twérczos¢ kompo-
zytorow klasycznych i wspdtczesnych.

— teatr
z dtugoletnig historig, ktdrego poczatki siegajq roku 1877 —
jest to jedna z najstarszych scen w Polsce. Jego repertuar
jest niezwykle bogaty i opiera sie zaréwno na spektaklach
tworzonych na bazie dziet klasycznych jak i wspotczesnych.

— ksztatci mtodych tan-
cerzy i realizuje z ogromnym sukcesem przedsiewziecia
taneczne zaréwno kameralne jak i duze z udziatem or-
kiestry symfonicznej i chéru.

»Helios” (Galeria Echo) Plac Moniuszki 2B, Kielce, tel. 41 367 67 11 lub 722, www.kck.com.pl

ul. Swietokrzyska 20, tel. 41 332 13 30, www.helios.pl
,Multikino” (Galeria Korona)

ul. Warszawska 26, tel. 41 248 64 10, www.multikino.pl ul. Sciegiennego 2, Kielce, tel. 41 365 51 00, 41 365 51 44
»,Moskwa www.wdk-kielce.pl

ul. Staszica 5, tel. 41 344 47 34, www.kinomoskwa.pl
»Fenomen” (WDK)
tel. 41 365 51 48, 669 555 019, www.wdk-kielce.pl



WARTO

(Patac Biskupéw Krakow-
skich) — miesci sie w patacu wzniesionym w latach 1637-1644,
najlepiej zachowanym w Polsce obiekcie architektonicznym
z czasOw Wazow. Nalezat niegdys do biskupdw krakowskich,
a dzis jest siedzibg Muzeum Narodowego. Zobaczy¢ w nim
mozna m.in. Izbe Stotowg Gdrng zwang potocznie Salg Por-
tretowa, w ktdrej widniejg wizerunki 35 poprzednikéw Jakuba
Zadzika, Apartament Biskupow Krakowskich, Pokoje Biskupie
czy tez Alkierz pod wiezg. W patacu znajduje sie tez zaliczana
do jednych z najlepszych w kraju, galeria malarstwa polskiego
i europejskiej sztuki zdobniczej. Na tytach rezydencji odtwo-
rzono ogréd wioski z XVII-wiecznym uktadem kwaterowym.

— ufundowana przez
biskupa Gedeona w 1171 r. kolegiata p.w. Wniebowziecia
NMP przeszta w wiekach pdzniejszych liczne przebudowy
i rozbudowy. Obecnie kosciét ma wyglad wczesnobaro-
kowej, trojnawowej bazyliki. We wnetrzu warto zwrécic
uwage na stynacy taskami obraz Matki Bozej taskawej
Kieleckiej z Dziecigtkiem. Po wczes$niejszym uzgodnieniu
telefonicznym mozna tez zwiedzi¢ Skarbiec (dzieta sztuki
sakralnej) i krypte mieszczgca siedem sarkofagdw, w kto-
rych spoczywajg wszyscy Biskupi Ordynariusze Kieleccy.

(Muzeum Wsi Kieleckiej)
— zlokalizowany na potudniowym stoku Wzgdrza Zamkowe-
go zbudowany zostat w XVIII w. z drzewa modrzewiowego
i nakryty famanym dachem gontowym. Jest jednym z naj-
cenniejszym zabytkéw Kielc gdyz jest to ostatni tak dobrze
zachowany drewniany dwér w miescie. Ztozony z czterech
pokoi, ganku i ciemnej sieni miesci wystawy czasowe Mu-
zeum Wsi Kieleckiej.

— zlokalizowane w budynku dawne-
go kieleckiego gimnazjum, do ktérego uczeszczat Stefan
Zeromski. Ekspozycja obejmuje materiaty biograficzne
i literackie zwigzane z dziecinstwem pisarza, latami nauki
w Kielcach, twdrczoscig pisarskg oraz dziatalnoscig spo-
teczng i niepodlegtosciowa.
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— wiedze o miescie
sredniowiecznym, Kielcach nalezgcych do Biskupéw Kra-
kowskich oraz stolicy regionu w XIX i XX stuleciu przekazuje
stata ekspozycja muzeum pt. ,,Z dziejéw Kielc”. Warto zoba-
czy¢ makiete chaty Sredniowiecznych mieszkaricéw osady,
ksiege Rady Miejskiej z XVIII w., najstarszg piecze¢ miejska,
mundury oficeréw stacjonujacych w Kielcach putkdw, sta-
re malowidta przedstawiajgce widoki miasta oraz pamiatki
z rodzinnych strychéw i szuflad .

—to najwiek-
sze tego typu muzeum w Polsce. Najcenniejszg kolekcje
stanowig zabawki historyczne a najstarszym eksponatem
jest niemiecka lalka woskowa pochodzgca z korica XVIII w.
Na uwage zastugujg tez XIX-wieczne zotnierzyki otowiane,
pokoiki dla lalek, rzutnik na szklane przezrocza oraz wy-
stawy state: Popofudniowa herbatka, Na babcinym stry-
chu czy Misie w lesie.

—to malownicze wzgdrze na szczycie,
ktérego znajduje sie piekny pobernardynski klasztor z XVII
wieku. W kosciele na uwage zastuguje kaplica sw. Barbary
z interesujacy barokowa rzezba patronki gérnikéw, wyko-
nang w 1646 r. z bryty galeny — rudy otowiu. Catosc¢ za-
budowan usytuowana jest w sercu porosnietego lasem
sosnowym rezerwatu krajobrazowego.

— niezwykle cenne walory geolo-
giczne stolicy regionu skupione zostaty w ramach jednej in-
stytucji jakim jest Geopark Kielce. Obejmuje on 4 rezerwaty
geologiczne: Kadzielnie z amfiteatrem i udostepniong do
zwiedzania trasg podziemng poprowadzong w potgczonych
jaskiniach: Odkrywcéw, Prochowni i Szczelinie; Slichowice
z unikalnym obalonym fatdem skalnym, otoczony lasem
Biesak-Biatogon oraz Wietrznie z Centrum Geoedukaciji,
w ktérym mitosnicy geologii mogg zapoznac sie z niezwy-
kta historig Ziemi, zapisang w skafach i skamieniatosciach.
Do Geoparku nalezy tez zupetnie nowy obiekt, na razie
udostepniony turystom tylko w wybrane dni, a mianowicie
Ogrod Botaniczny potozony na zboczu géry Karczowki.



AKTYWNY

ielce to miasto posiadajgce niezwykle bogatg ofer-

te turystyki aktywnej, z ktérej korzystajg zaréwno

mieszkancy jak i turysci. Dzieki doskonatym warun-
kom terenowym oraz bogatej infrastrukturze sporto-
wo-rekreacyjnej zaréwno mitosnicy sportow letnich jak
i zimowych znajdg tu cos$ dla siebie.

Na terenie miasta wyznakowane s3g spacerowe szlaki
miejskie prezentujgce najciekawsze miejsca i zabytki
Kielc (np. koloru czerwonego). W granicach miasta znaj-
duja sie tez dtugodystansowe szlaki piesze i rowerowe.
Poprowadzone m.in. przez potudniowe tereny miasta
i obszar Checinsko-Kieleckiego Parku Krajobrazowego
wiodg np. do Checin (szlak pieszy niebieski oraz z Kar-
czéwki szlak czerwony) czy tez do Swietej Katarzyny
(z Dgbrowy szlak czerwony). Rowerzysci mogg skorzy-
sta¢ z fragmentu Wschodniego Szlaku Rowerowego
Green Velo, ktérym dotrg z jednej strony do Konskich
a zdrugiej do Sandomierza (i dalej przez Polske Wschod-
nig az do Elblaga). W okolicach gory Telegraf czy Pier-
Scienicy moc wrazen czeka na mitosnikow jazdy rowera-
mi gérskimi typu MTB (rowerowe trasy wyczynowe). Dla

Centrum rekreacyjno-sportowe Stadion
(wypozyczalnia rowerdéw, wyciag
narciarski i lodowisko) Al. Na Stadion 365,
25-127 Kielce, tel. 41 361 55 55
www.hotel-365.pl/atrakcje

WYPOCZYNEK

Osrodek rekreacyjny Telegraf
(wyciag nrciarski, lodowisko,
mini golf), ul. Narciarska 6
25-214 Kielce, tel. 570 556 600
www.telegrafkielce.pl
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amatoréw jazdy rekreacyjnej przygotowano sie¢ miej-
skich sciezek rowerowych. A z wszystkich wymienionych
powyzej obszaréw przez caty rok moga korzystac zaréw-
no biegacze jak i mitosnicy spaceréw w tym z kijami do
Nordic Walkingu.

Kielce, jako jedno z nielicznych miast Polski, posiada bo-
gatg oferte turystyki aktywnej zimowej. W dwdch osrod-
kach narciarskich zlokalizowanych na zboczach gor: Tele-
graf i Pierscienica mozna zaréwno nauczy¢ sie jezdzi¢ na
nartach jak i czerpad rados¢ z biatego szaleristwa na sto-
kach przyjaznych przede wszystkim rodzinom z dzie¢mi.
Obok wyciggdw dziatajg sztuczne lodowiska a na tzw. Sta-
dionie LesSnym wyznakowano biegowa trase narciarska.

PTTK Oddziat Swietokrzyski oraz Regio Travel
sp. z 0.0. (wycieczki po Kielcach i okolicy)

ul. Sienkiewicza 29, 25-007 Kielce

tel. 41344 77 43, 668 288 684
www.pttkkielce.pl
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BINKOWSKI

Kontakt dla tour operatoréw i biur podrézy:
tel. 41 340 35 17, e-mail: rezerwacje@binkowskiresort.pl

GASTRONOMIA

Binkowski Resort posiada dwie restauracje. Pierwsza zlokalizowana w Dworku Binkowski
serwuje dania kuchni polskiej, druga Restauracja Glamour w Hotelu Binkowski - dania kuch-
ni europejskiej z polskimi akcentami. W sezonie letnim w obu restauracjach istnieje mozli-
wos¢ skorzystania z letniego ogrodka pod parasolami.

OFERTA

Strefa Wellness miesci sie w hotelowej czesci Binkowski Resort i obejmuje klimatyczny ba-
sen z hydromasazem i brodzikiem dla dzieci, dwa jacuzzi, grote solng oraz sauny: firiska, tu-
recka i infra-red. Raz w miesigcu organizowane sg tu Noce Saunowe potgczone z autorskimi
sesjami terapeutycznymi ,Aufguss” wywodzacymi sie z kultury finskiej. Prowadzone przez
profesjonalnego Mistrza Saun seanse odprezajg ciato i oczyszczajg organizm a starannie do-
brane eteryczne kompozycje zapachowe nigdy sie nie powtarzajg. Po saunie mozna skorzy-
stac z groty z natryskami, kubtem z zimng wodg, lodospadem i balig z wodg do schtadzania.
Taki zimny szok po seansie pozytywnie wptywa na jedrnosc¢ skory, poprawiajac jej napiecie
i elastycznosé.

Osoby pragnace skorzysta¢ z profesjonalnych ustug kosmetycznych oraz masazy maja
doskonatg okazje, by zadbaé o swe ciato i twarz w Justyna Bielenda Spa mieszczacym sie
w Hotelu Binkowski. Goscie majg do wyboru szeroki wachlarz rytuatéw Spa np.: Rytuat Ko-
kosowy, w ,,Komnacie Kleopatry”, Kessa czy EKO SPA, zabiegdéw pielegnacyjnych na bazie
profesjonalnych kosmetykéw Bielenda i Klapp oraz réznego rodzaju masazy poczawszy od
klasycznych, przez sportowe, antystresowe, gorgcymi kamieniami i olejami skoczywszy na
masazach czekoladg i mastem Shea.

Amatorom aktywnego trybu zycia Binkowski Resort proponuje doskonale wyposazong si-
townie, sale do treningdw personalnych oraz kort do squasha.

UStUGI DOSTEPNE

W cenie pokoju goscie hotelowi oprdcz sniadan majg bezptatny dostep do sitowni oraz
Strefy Wellness z basenem, jacuzzi, grotg solng i strefg saun. Wybrane pakiety pobytowe
moga ponadto zawiera¢ obiadokolacje oraz masaze relaksacyjne.
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INFORMACJE DODATKOWE

Na terenie obiektu znajdujg sie:
wypozyczalnia rowerow i gocartow,
stot do billarda i do tenisa stotowego
oraz pitkarzyki.



BEST WESTERN

Best
Western.

Kontakt dla tour operatoréw i biur podrozy:
tel. 41 365 50 11, e-mail: zarzad@lysogory.com.pl

GASTRONOMIA

Goscie przebywajgcy w Grand Hotelu mogg skorzystac¢ z bogatego menu re-
stauracji Oranzeria. Restauracja kreuje wyjgtkowe potrawy Regionu Swieto-
krzyskiego na bazie lokalnych produktéw, tradycyjne dania kuchni staropol-
skiej oraz europejskiej. Jest niezwykle klimatyczna ze wzgledu na swdj wystrdj,
w ktérym dominuje ciepto, natura oraz mnéstwo zywych roslin w pieknej aran-
zacji. W hotelu znajduje sie réwniez kawiarnia Klimt, w ktérej kréluje aromat
wysmienitej kawy oraz pysznych deseréw.

| OFERTA

Best Western Grand Hotel oferuje szereg ustug z zakresu odnowy biologicznej.
Mozna w nim poddac sie zaréwno orientalnym rytuatom: masaz balijski, bam-
busem, stemplami ziotowymi, gorgcg czekolada jak i klasycznym formom masa-
zu. W gabinecie kosmetycznym mozemy skorzystac z réznego rodzaju zabiegow
pielegnacyjnych na twarz i ciato. Dyplomowana kosmetyczka w sposdb profesjo-
nalny wykona m.in. mezoterapie, oxybrazje, peeling kawitacyjny, ultradzwiekowa
liposukcje czy peeling kawitacyjny. Zadba o twarz stosujac zabiegi z wykorzysta-
niem kwasu ACIDOBOOST oraz o dtonie i stopy (manicure, pedicure, hybrydy).
W hotelu znajduje sie tez sauna, w ktdrej goscie hotelowi mogg zrelaksowac
sie i odpoczac¢ oraz nowoczesnie wyposazona sala fitness, w ktorej zadbajg
o zdrowg i zgrabng sylwetke oraz poprawig swojg kondycje fizyczna.

PROFESJONALNE KADRY

Grand Hotel posiada doswiadczony zespot pracownikéw, ktéry doskonale ra-
dzi sobie w kazdej sytuacji oraz dostosowuje rezerwacje do indywidualnych
potrzeb gosci. Wysmienite potrawy przygotowuja najlepsi kucharze, a w stre-

fie odnowy biologicznej i spa pracujg dyplomowani specjalisci: kosmetyczka INFORMACJE DODATKOWE

z licznymi certyfikatami, masazystka i terapeutka. Ci ostatni, specjalnie dla

gosci hotelowych, wykonuja konsultacje kosmetyczne dotyczace skoéry i do- Amatorzy markowych zakupow
boru odpowiednich zabiegow. moga udac sie do ekskluzywnych

butikéw zlokalizowanych

UStUGI DOSTEPNE w Pasazu Zielonym. Ponadto

w hotelu funkcjonuje wypozyczal-

W kazdym pokoju znajduje sie fazienka, klimatyzacja, telewizor, czajnik oraz nia rowerdw oraz samochodow.
bezptatny dostep do WiFi. W cenie pobytu hotelowi goscie majg $niadanie
oraz nieograniczony dostep do sali fitness i sauny.



* %k HOTEL Hotel Kameralny *** H OT E I_

y / ul. Tarnowska 7, 25-394 Kielce
é ;: tel. 41 348 25 30
f7LELCL /%% hotelkameralny.com

A GAsTRONOMIA

Restauracja w Hotelu Kameralnym jest idealnym miejscem na spotkania
w gronie znajomych czy rodziny. Sala restauracyjna jest w petni klimatyzowana
oraz posiada profesjonalne nagtosnienie. Mozna zorganizowac w niej imprezy
okolicznosciowe i biznesowe. Klasyczny i przytulny wystrdj restauracji w pota-
czeniu ze smacznymi potrawami kuchni polskiej i europejskiej zadowoli nawet
najbardziej wymagajacych gosci. W sezonie letnim specjalnie dla nich udostep-
niany jest réwniez taras oraz zaciszny ogrédek, w ktérym mozna zorganizowaé
przyjecie przy grillu.

A OFERTA SPA & WELLNESS

Goscie przebywajgcy w Hotelu Kameralnym mogg skorzysta¢ z bogatej oferty
Strefy Relaksu. W basenie wyposazonym w hydromasaze oraz w jacuzzi dosko-
nale zregenerujg swoje miesnie. Natomiast w trakcie wizyty w saunie fifskiej
oraz tazni parowej, wyposazonej w system aromatoterapii, zrelaksujg sie i od-
prezg. Warto rowniez podkresli¢, iz na bazie aromatoterapii hotel organizuje
seanse zapachowe, a w basenie, cieszaca sie coraz wiekszym zainteresowa-
niem, gimnastyke - aqua aerobic.

@ UStUGI DOSTEPNE
W CENIE POKOJU/PAKIETU

Pokoje w Hotelu Kameralnym wyposazone sg w nowoczesne tazienki, bez-
przewodowy Internet, telewizor oraz suszarke do wtoséw. W cenie noclegu
wliczone s3 $niadania, parking oraz mozliwos¢ korzystania ze Strefy Relaksu.

‘\i‘ﬁ" j|‘ ‘
\ )
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KAMERALNY

la 0s6b poszukujgcych cichego i kameralnego
D miejsca na noclegi zlokalizowanego jednocze-

$nie w sercu miasta Kielce Hotel Kameralny
jest idealnym wyborem. Ten trzygwiazdkowy obiekt
posiada 22 komfortowe, przestronne pokoje 1-, 2-
i 3-osobowe oraz pokoje o podwyzszonym standar-
dzie typu Deluxe. Znajduje sie tu profesjonalnie wy-
posazona sala konferencyjna na 80 osdb, bezptatny
parking, restauracja oraz strefa wellness. W poblizu
zlokalizowany jest rezerwat przyrody nieozywionej
Wietrznia, Sciezka rowerowa, tereny sportowe oraz
wyciagi narciarskie.

INFORMACJE DODATKOWE

Wsréd dodatkowych udogodnien

w hotelu, z ktérych mogg korzystac
Wypoczywajacy tu goscie sa: zaciszny
ogrodek z mozliwoscig organizacji
grilla, sala zabaw dla dzieci, animacje,
muz lna Zywo W restauracji oraz
mozliwos¢ wypozyczenia rowerow

i sprzetu narciarskiego.



Gory Swietokrzyskie oraz miejscowosci lezgce na ich obszarze stanowia turystyczne centrum re-
gionu Swietokrzyskiego. To wtasnie tu znajduje sie najwiecej obiektdw noclegowych, atrakcji tu-
rystycznych oraz mozliwosci uprawiania turystyki aktywnej (znakowane szlaki piesze, rowerowe,
Sciezki dydaktyczne, wyciagi narciarskie). Gory Swietokrzyskie to réwniez najstarsze, obok Sude-
téw, gory w Polsce. Ich najwyzsze pasmo — tysogory z tysicg (612 m. n.p.m.) oraz czes¢ pasm Klo-
nowskiego i Pokrzywiariskiego, objete sg ochrong w ramach Swietokrzyskiego Parku Narodowego.
Dzieki swym bogatym walorom przyrodniczym i kulturowym, nieskazonej przyrodzie i czystemu
srodowisku stanowig doskonate otoczenie dla funkcjonujgcych tu osrodkéw spa i wellness. Wypo-
czynek na tonie takiej natury jest najlepszym zrédtem zdrowia i urody oraz pozwoli skutecznie sie
zrelaksowac dostarczajac niespozytych poktaddéw energii.

Gory Swietokrzyskie charakteryzuja nieduze, w poréwnaniu chociazby do Tatr czy Bieszczad, wy-
sokosci wzniesien, co sprawia, iz sg dostepne dla kazdego. Sie¢ szlakéw turystycznych doprowadza
do najciekawszych miejsc, zabytkdw, atrakcji turystycznych oraz interesujgcych obiektéw przyrod-
niczych takich jak np. gotoborza. Dzieki takim wycieczkom, zaréwno pieszym jak i rowerowym,
poprawimy swojg kondycje fizyczng, zadbamy o zdrowie i doskonale sie zrelaksujemy. Natomiast
na wypoczywajgcych zimg czekajg sztucznie nasniezane, niezattoczone stoki narciarskie.

Jednym z najcenniejszych waloréw Goér Swietokrzyskich, troche niedocenianym, s duze, naturalne
kompleksy le$ne. To wtasnie one stanowig klucz do naszego zdrowia i urody. W Gérach Swietokrzyskich
dominujg lasy wyzynne (bory sosnowe mieszane i grady) a w partiach wyzszych lasy o charakterze gor-
skim (jodtowe i bukowe). Przebywanie w ich otoczeniu, spacery i uprawianie aktywnosci sportowo-re-
kreacyjnych daje szanse na skorzystanie z ich réznorodnych witasciwosci prozdrowotnych. Jest to tzw.
,forest therapy” - leczenie lasem, inaczej sylwoterapia - uznawana za forme turystyki zdrowotnej. W le-
Snym powietrzu znajduje sie kilkadziesigt razy mnie zarazkdw chorobotwadrczych niz w poblizu aglo-
meracji miejskich a powietrze wokét drzew jest wyjgtkowo czyste pod wzgledem bakteriologicznym.
Drzewa, zwtaszcza iglaste takie jak sosna czy jodta, wydzielajg lotne olejki eteryczne, ktére dziatajg bak-
teriobodjczo, przeciwzapalnie i uspokajajaco. Jodta — od wiekéw traktowana jako symbol mocy — tagodzi
emocje oraz reguluje prace uktadu oddechowego i pokarmowego. Sosna pozwala odzyskac réwnowage
wewnetrzng, obniza cisnienie, przeciwdziata zmeczeniu i depresji oraz wspomaga uktad oddechowy.
Natomiast rosliny wyzsze, takie jak mszaki czy paprotniki, wytwarzajg fitoncydy (tzw. roslinne anty-
biotyki), ktére charakteryzujg sie wiasciwosciami grzybobdjczymi, antybakteryjnymi a niekiedy takze
przeciwwirusowymi. Dzieki tym wszystkim walorom bioklimat lesny korzystnie wptywa na organizm
cztowieka: zmniejsza poziom stresu, zwieksza koncentracje, zwieksza odpornos¢, pobudza organizm do
regeneracji, reguluje krazenie, odpreza i relaksuje. Warto wiec skorzystac z tych daréw natury i w trakcie
pobytu w osrodkach spa i wellness wybrac sie w teren.
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WARTO

— na tysej Gorze w otoczeniu Puszczy
Jodtowej stoi klasztor pobenedyktyriski bedacy miejscem
kultu religijnego. Przechowywane sg w nim relikwie drzewa
Krzyza Swietego a zwiedzajac zespét klasztorny warto zwrdcié
uwage na Kaplice Olesnickich, kruzganki oraz krypte Jeremie-
go Wisniowieckiego. Z udostepnionej turystom odbudowa-
nej wiezy koscielnej roztacza sie najpiekniejszy widok na Gory
Swietokrzyskie. Oprécz klasztoru, na Swietym Krzyzu zobaczyé
mozna unikatowe rumowiska skalne — gotoborza, pozostato-
Sci watu kultowego z ok. XVIII w. otaczajgce szczyt gory, Mu-
zeum Misyjne Misjonarzy Oblatéw Maryi Niepokalanej oraz
Muzeum Przyrodnicze Swietokrzyskiego Parku Narodowego.

— to miejscowos$¢ zlokalizowana
u podndza tysej Gory, na ktdrej szczyt mozna dotrzec
stynng Droga Krélewska. Droge te przed wiekami prze-
mierzyt wielokrotnie sam Wtadystaw Jagietto przed bitwg
pod Grunwaldem a takze Kazimierz Jagiellonczyk, Jan Ol-
bracht czy Zygmunt Stary wraz z krélowg Bong. Wiedzie
ona niebieskim szlakiem turystycznym od legendarnej
figury pielgrzyma $wietokrzyskiego, przez Swietokrzyski
Park Narodowy, az do bram klasztoru pobenedyktynskie-
go. Sama miejscowos¢ to dawne centrum jednego z naj-
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wiekszych osrodkéw starozytnego hutnictwa w Europie.
Obecnie jego historie prezentuje Centrum Kulturowo-Ar-
cheologiczne z rekonstrukcja starozytnej osady z pierw-
szych wiekdw naszej ery. Wizyta w Centrum umozliwia
zapoznanie sie z tradycyjnymi rzemiostami, obrzedami
i wierzeniami kultury przeworskiej. W potowie sierpnia
odbywajg sie tu Dymarki prezentujgce proces wytopu ze-
laza w piecach dymarskich metodg sprzed 2000 lat.

utworzony zostat w 1950 r. i obejmuje wyzszg, zalesiong
w ponad 90% i porosnietg Puszczg Jodtowa partie Lyso-
gor, fragmenty Pasma Klonowskiego oraz oddzielajgce je
od siebie doliny. Ochrong catkowitg objeto powierzchnie
1740,9 ha w strefach ochrony scistej: ,,Chetmowa Goéra”,




,Swiety Krzyz”, ,tysica”, ,Czarny Las” i ,,Mokry Bér”. Naj-
wiekszg osobliwoscig parku sg gotoborza tj. pozbawione
roslinnosci, podszczytowe rumowiska gtazéw kwarcy-
towych z okresu kambryjskiego. Doskonatym miejscem
do ich podziwiania jest platforma widokowa na Swietym
Krzyzu. Bogatg ekspozycje dotyczaca fauny i flory Swieto-
krzyskiego Parku Narodowego prezentuje Muzeum Przy-
rodnicze réwniez na Swietym Krzyzu.

— w 1365 r. biskup Florian z Mokrska
wznidst tu zamek (w miejscu drewnianego dworu) a mia-
sto otoczyt murami obronnymi. Zespdt zamkowy stano-
wigcy przez wieki ulubione miejsce pobytu duchownych
w Il pot. XVI w. zostat gruntowanie przebudowany przez
biskupa Franciszka Krasinskiego na renesansowg rezy-
dencje. Dzi$ widoczne s3 tylko mury pierwotnej budowli
Sredniowiecznej, a jedynym elementem, ktory zachowat
sie w nienajgorszym stanie jest pdZznorenesansowy portal
gtéwny wykonany z czerwonego piaskowca. Oprdocz zam-
ku w Bodzentynie warto zwiedzi¢ pdznogotycki kosciot
parafialny p.w. Wniebowziecia NMP i sw. Stanistawa Bi-
skupa oraz zagrode Czernikiewiczéw — punkt etnograficz-
ny Muzeum Wsi Kieleckiej.

— u podndza gory Radostowej w Ciekotach
stat dwor dzierzawiony przez rodzine Zeromskich, w kto-
rym swe dziecinstwo i mtodosc spedzit jeden z najwybit-
niejszych polskich pisarzy Stefan Zeromski. Oryginalny
dom z czaséw pisarza nie zachowat sie do dzis, ale w jego
miejscu, obok malowniczego zalewu, w 2010 r. wybu-
dowano drewniany dworek stylizowany na drobnoszla-
checki dwor z Il pot. XIX w., w ktérym zgromadzono pa-
miatki po rodzinie Zeromskich i Katerléw oraz utworzono
Pracownie Dziet i Piémiennictwa o Stefanie Zeromskim.

Obok wzniesiono nowoczesny budynek, w ktérym funk-
cjonuje Centrum Edukacyjne ,,Szklany Dom”.

— miejscowos¢ potozona
u stdp najwyzszego szczytu Gor Swietokrzyskich — tysicy
(612 m. n.p.m.). Przechodzi przez nig szereg szlakow tu-
rystycznych, gtdwnie pieszych, ktérymi dotrzemy m. in.
do Bodzentyna, przez tysice na Swiety Krzyz czy w kie-
runku géry Radostowej. Warto w niej zwrdéci¢ uwage na
zespot klasztorny ss. Bernardynek, kapliczke Zeromskiego
z 1818 r., Muzeum Mineratéw i Skamieniatosci ,Tajemnice
Klejnotéw” (kolekcja mineratéw i skamieniatosci zaréwno
z Polski jak i z catego Swiata) oraz kapliczke i Zrodetko $w.
Franciszka (przy szlaku na tysice) styngce z wody posia-
dajacej lecznicze wtasciwosci szczegdlnie w przypadku
chordb oczu i gardta.

— Wonderful World tworza miniatury naj-
stynniejszych budowli z catego $wiata, odtworzone z nie-
zwyktg starannoscig i dbatoscig o detale. W alei znajdu-
jg sie m.in. Plac $w. Piotra z Bazylikg z Watykanu w skali
1:13, Koloseum w skali 1:25, stynna Krzywa Wieza z Pizy
w skali 1:25, Wieza Eiffla, Opera z Sydney i wiele innych.
Précz parku miniatur znajduje sie tu park linowy, luna-
park, kino 6D, restauracja Magia Sabatu, a zimg funkcjo-
nuje najdtuzszy stok narciarski w Swietokrzyskiem.
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przygotowano Kraine Zabawy z dmucharncami i karuzelami
oraz Brzozowg Zagrode, w ktérej zobaczy¢ mozna kroliki,
Swinki wietnamskie, owce miniaturki i pawie.

—gmina skrywa w sobie dwa obiekty, kto-
re w kategorii ,najstarszy” oraz ,pierwszy” nie majq sobie
réwnych. Pierwszy z nich to dab ,Bartek” - najstynniejszy
pomnik przyrody w Polsce, ktérego wiek wg réznych zrédet
wynosi od 700 do 1000 lat. Drugi to rezerwat Zachetmie
utworzony na obszarze dawnego kamieniotomu dolomitu.
Dokonano w nim niezwyktego odkrycia odnajdujgc odci-
éniete w skale tropy tetrapoda. Slady te sa niezaprzeczal-
nym dowodem na to, ze pierwsze stworzenia poruszajgce
sie na czterech tapach wyszty na lagd z morza duzo wcze-
$niej niz sadzono i to wtasnie w tym miejscu.

— pobyt w osadzie to niepowtarzalna oka-
zja, by poczu¢ magie sredniowiecza i Swietokrzyskich
tradycji. Mozna tu odwiedzi¢ Sredniowieczne chizyny

rzemiedlnikdw spod Swietego Krzyza: garncarza, ciedli, — ruiny zakfadu wielkopiecowego tzw.
zielarki, kowala czy tez gospodyni stowiariskiej oraz po- »Huty Jozef” zbudowanej w latach 1818-1823 dzigki sta-
zna¢ poganskie bdstwa, ktére na szczycie tysej Gory czcili raniom Stanistawa Staszica. Pierwsza fabryka powstata tu
przed wiekami pradawni mieszkaricy tych ziem. juz w drugiej potowie XVI w., kuznica, zwana Michatow-

ska. Zaktad potem wielokrotnie przebudowywano, a pro-
dukowano w nim m.in. armaty, kule i bron biatg.

miejsce doskonate dla catych rodzin, w ktérym czeka spo-
ro atrakcji. Oceanika — to ekspozycja z wielkimi akwariami,
z najbogatsza wystawa zwierzat wodnych w Polsce. ,Swieto-
krzysko” — Park Miniatur z najwazniejszymi zabytkami archi-
tektury regionu pokazanymi w skali 1:20. Z myslg o dzieciach

BIURA PODROZY

PTTK Oddziat Swietokrzyski Agencja Turystyki Geo Travel Biuro Podrézy PRIMA TOUR s.c.

oraz Regio Travel sp. z 0.0. ul. Polna 9/32, 26-200 Koriskie ul. Staszica 1/205 (Il pietro), 25-008 Kielce
ul. Sienkiewicza 29, 25-007 Kielce tel. 692 139 416, 882 507 020 tel. 41 344 53 29, 41 343 31 50

tel. 41344 77 43, 668 288 684 www.geotravel.com.pl www.primatour.pl

www.pttkkielce.pl
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AKTYWNY

ozliwosci uprawiania turystyki aktywnej w Gérach

Swietokrzyskich jest bardzo duzo. Zaréwno latem

jak i zimg amatorzy sportu i rekreacji znajdg tu cos
dla siebie. Mitosnicy dtugich i krétkich wycieczek pieszych
mogg skorzystac z gestej sieci dobrze wyznakowanych szla-
kéw pieszych. Wsrdd nich najpopularniejszy to czerwony
szlak turystyczny im. Edmunda Massalskiego biegnacy m.in.
przez gléwne pasmo Gor Swietokrzyskich — tysogdry. Idac
po znakach niebieskich trasg im. Edwarda Wotoszyna do-
trzemy z Cedzyny, przez Ciekoty do Swietej Katarzyny, Bo-
dzentyna i dalej do Wachocka, a po drodze zielonego szla-
ku z Zagnanska zobaczymy deba Bartka, rez. Swinia Gora
i Blizyn. Niezwykle malownicze sg tez szlaki rowerowe w tej
okolicy: z6tty wokdt Pasma Mastowskiego, zielony z Ciekot
do Swietej Katarzyny, czy czerwony w gminie Zagnarisk.

Stoki Gor Swietokrzyskich zlokalizowane w Bodzentynie,
Krajnie Zagorzu, Niestachowie, Tumlinie oraz w Kielcach

Wypozyczalnia roweréw przy hostelu
,Lubrzanka”

Machocice Kapitulne 211, 26-001 Mastéw
tel. 662 580 864, 41 31121 28
www.szklanydom.maslow.pl

Siedlisko Carownica — wypozyczalnia roweréw
Lechéw 137 A, 26-004 Bieliny

tel. 41 242 42 19, 606 215 028
www.siedliskocarownica.pl/wypozyczalnia
. ,Tumlin Sport Ski”
Wonder Travel — wypozyczalnia roweréw

i sprzetu turystycznego

Lechdw 54 B, 26-004 Bieliny, tel. 881 757 338
www.facebook.com/wypozyczalnia.WonderTravel

tumlinsportski.pl

Stacja narciarska ,,Baba Jaga”
Bodzentyn, tel. 607 771 209, 606 259 272
www.nartybodzentyn.pl

WYPOCZYNEK

Osrodek Narciarski ,Sabat Krajno”
Krajno-Zagérze 43c, 26-008 Gérno
tel. 41312 77 11, 531 443 322
www.sabatkrajno.pl

Tumlin-Podgréd 43b, 26-085 Miedziana Gora,
tel. 696 599 849, 696 617 145, 669 679 435,

‘ Klub Morski ,,Horn” (wypozyczalnia
sprzetu wodnego — zalew Cedzyna)
ul. Jasienskiego 20, 25-346 Kielce
tel. 603 304 106, www.klubhorn.pl

w okresie zimowym przeksztatcajg sie w nowoczesne
osrodki narciarskie, ze sztucznym nasniezaniem, oswie-
tleniem oraz wypozyczalniami sprzetu narciarskiego.
Warunki tu panujace, tagodne zbocza i kameralna at-
mosfera w sposéb szczegdlny sprzyja poczatkujgcym
narciarzom oraz rodzinom z dzie¢mi. Warto réwniez
skorzystac z organizowanych tu kuligéw.

Mimo, ze najwazniejszym elementem krajobrazu sg
gory mitosnicy sportdow wodnych i wedkarstwa majg
rowniez doskonaty okazje, by zrealizowac swoje zainte-
resowania. Na zalewie w Cedzynie mozna pozeglowag,
a w Wilkowie poptywa¢ kajakiem i rowerem wodnym.
W okresie wakacyjnym funkcjonujg tu kapieliska oraz
baza gastronomiczna.

Jest tez oferta przeznaczona dla mitosnikdw mocniej-
szych wrazen, posiadajgcych okreslone umiejetnosci.
S3 to liczne osrodki jazdy konnej, oferujgce przejazdzki
zarobwno na manezu, po parkurze, jak i w terenie. Dla
0s6b nie majgcych leku przestrzeni i lubigcych sporty
ekstremalne, na lotnisku w Mastowie czekajg szkolenia
samolotowe, szybowcowe i spadochronowe.

. Zeglarski Klub Morski ,,Bryza”
(szkolenia — zalew Cedzyna)
ul. Dziatkowa 20, 25-626 Kielce,
tel. 41 345 10 94, www.zkmbryza.pl

. Osrodek Narciarski w Niestachowie ‘ Swietokrzyski Klub Jazdy Konnej
Niestachoéw 167a, 26-021 Daleszyce
tel. 664 978 173 (w godz. pracy osrodka)
664 913 114, www.niestachow.pl

Brzezinki 52, 26-001 Mastéw
tel. 41 334 45 88, 608 299 110
www.brzezinki.com.pl

. Swietokrzyska Stadnina Koni
Huta Nowa 69, 26-004 Bieliny
tel. 607 489 822, profil na FB

‘ Aeroklub Kielecki (szkolenia samolotowe,
szybowcowe i spadochronowe)
ul. Jana Pawta 119, 26-001 Mastéw k. Kielc
tel. 4131107 06
www.aeroklub.kielce.pl

SWIETOKRZYSKIE
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ODYSSEY

ODYSSEY

ClubHotel Wellness & SPA

* %k kK

tel. 41317 44 00 - recepcja i rezerwacje indywidualne
tel. 41 317 44 06 - rezerwacje grupowe
tel. 41 317 44 10 - restauracja — informacja i rezerwacja stolikow
Kontakt dla tour operatoréw i biur podrézy:
tel. 41 317 44 07, marketing@hotelodyssey.pl

GASTRONOMIA

Restauracja Essence w Odyssey ClubHotel Wellness & SPA to klubowy klimat, wysoka jakos¢
obstugi i najlepsza kuchnia nagrodzona wyréznieniem w polskiej edycji Zéttego Przewodni-
ka Gault&Millau. Od wielu edycji ma tez state miejsce w kulinarnym przewodniku Magdy
Gessler. W serwowanych potrawach kuchni europejskiej znalez¢ mozna wiele nawigzan do
polskiej tradycji kulinarnej oraz wiele regionalnych akcentéw. W kazdg sobote Essence or-
ganizuje koncerty muzyczne bedace niewatpliwg atrakcja przy kolacji. Panoramiczne okna
i 300-metrowy taras zachecajg do podziwiania rozlegtych widokdw rozciggajacych sie po
horyzont z potozonej na wysokosci 365 m n.p.m. restauracji.

OFERTA

W ofercie SPA hotelu Odyssey znajdziemy masaze i rytuaty oparte na technikach z réznych
stron $wiata. Starohinduska sztuka uzdrawiania — ayurweda, masaze Balijskie, Polinezyjskie,
a takze klasyczne i fizjoterapeutyczne. W ofercie wystepujg réznego rodzaju kapiele upiek-
szajace i relaksacyjne, a takze zabiegi kosmetyczne na ciato i na twarz oparte na najlepszych
Swiatowych markach kosmetykdéw. Wszystkie te zabiegi wykonywane sa w dwunastu fu-
turystycznie zaprojektowanych gabinetach, z ktorych kilka jest przystosowanych do wyko-
nywania zabiegdéw dla dwdch oséb jednoczesnie dajac wypoczywajacym w hotelu parom
mozliwos¢ wspdlnego przezywania chwil relaksu.

Odyssey zaprasza swych wyjatkowych gosci do Swiata basendw, saun i tazni. Specjalnie
dla nich przygotowany zostat 20-metrowy basen rekreacyjny, w okresie letnim basen ze-
wnetrzny z podgrzewana wodg i widokiem na panorame Gér Swietokrzyskich oraz basen
solankowy w skalnej grocie wypetniony solankg bocheriska. W $wiecie saun i tazni goscie
maja do wyboru: saune firskg z panoramicznym oknem, saune suchg z nizszg temperaturg
pracy, saune infra-red, taznie parowg, studio schtadzajace, prysznic wrazen oraz wanne SPA.
W czesci basendw i saun organizowane s3 cykliczne (2-3 razy w miesigcu), prozdrowotne
imprezy saunowe: ,Swietokrzyska Noc Saunowa”, ,Wieczér Kleopatry”.

PROFESJONALNE KADRY

W Hotelu Odyssey wszyscy zatrudnieni pracownicy sg najwyzszej klasy specjalistami. Fizjote-
rapeuci oraz kosmetolodzy zatrudnieni w SPA posiadajg dyplomy ukonczenia uczelni wyzszych
w zakresie $wiadczonych przez siebie ustug i wykonywanych zabiegdéw. Restauracje Essence
prowadzi znakomity Szef Kuchni wspierany dobranym przez siebie zespotem kucharzy.

UStUGI DOSTEPNE

W cenie pokoju hotel oferuje $niadania oraz dostep de czesci basenowo-saunowej, klubu,
sitowni, sali zabaw dla dzieci. Ponadto w ofercie hotelu mozna znalez¢ wiele pakietow
skierowanych do konkretnych odbiorcow, w ktorych sktadzie znajdujg sie dostosowane
do odbiorcy zabiegi oraz wyzywienie.
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INFORMACJE DODATKOWE

Hotel posiada trzy sale konferencyjne,
sifownie, klub z billardem, pitkarzykami,
stotem do ping-ponga, wypozyczalnie
rowerow oraz wypozyczalnie skute-
row. Otaczajg go gorzyste tereny lesne
sprzyjajace spacerom i wedréwkom,

a w niewielkiej odlegtosci od hotelu
zlokalizowanesa wyciagi narciarskie
oraz wiele atrakcji turystycznych
regionu Swietokrzyskiego.



: HOTEL

AV)ATOR

* % ok

Kontakt dla tour operatoréw i biur podrozy:
tel. 41 20 10 400, 533 282 873, e-mail: recepcja@aviator-hotel.pl

GASTRONOMIA

Hotel , Aviator” prowadzi inspirowang Fusion Cuisine Restauracje. Potrawy serwowane tu charakte-
ryzuja sie doskonatym potaczeniem réznych smakdw, sktadnikow, ktérego efektem jest niepowtarzal-
ne danie. Karta dan obfituje w potrawy miesne, rybne, wegetarianskie oraz dietetyczne. Znajdziemy
tu rowniez wiele dan regionalnych a w barze serwowane sg piwa regionalne. Duzym zainteresowa-
niem cieszg sie kuszace desery, aromatyczne kawy w rozmaitych odstonach, herbaty z réznych zakat-
kéw $wiata oraz znakomite trunki.

OFERTA

W obiekcie przewazajgca czesc oferty stanowia zabiegi pielegnacyjne na ciato i twarz. Jednakze mozemy
tu rowniez skorzystac z profesjonalnej oferty leczniczej ukierunkowanej przede wszystkim na ogdlne
problemy z kregostupem i postawg ciata, bdle gtowy, opuchniecia czy zte samopoczucie. Wykonuje sie
tu specjalistyczne konsultacje fizjoterapeutyczne, lecznicze masaze plecéw i catego ciata, oklejanie czyli
tzw. Kinesiology taping, refleksoterapie stop i twarzy, a nawet masaz cigzowy. Hotel dysponuje 8 gabi-
netami zabiegowymi (w tym 3 kapielowymi) oraz szeroka gama zabiegéw fizykoterapeutycznych (ma-
gnetoterapia, elektroterapia, laseroterapia, krioterapia, ultradZzwieki, $wiattolecznictwo).

OFERTA

Spa Orchidea to miejsce, w ktérym goscie hotelowi kompleksowo zadbajg o swoje ciato, doskonale zrelak-
suja sie i odzyskaja sity witalne. Szeroka gama zabiegdw pielegnacyjnych na twarz i ciato z wykorzystaniem
renomowanych kosmetykdow takich jak: Montibello, Thalion, Selvert, Invex Remedies oraz Organic series
gwarantuje wysoka skutecznos¢ i zadowolenie. Dostepne sg zabiegi relaksacyjne, oczyszczajace, wyszczu-
plajgco-modelujace, zwalczajace cellulit, odzywcze i pielegnacyjne. W ofercie Spa znajduje sie takze Kap-
suta Mtodosci - nowoczesne urzadzenie idealne do walki z otytoscig, dzieki ktéremu mozna spali¢ zbedne
kalorie, wymodelowac sylwetke i poprawic¢ kondycje. Spa Orchidea zaprasza réwniez na pochodzace z ca-
fego Swiata masaze zaréwno tradycyjne jak i orientalne (goraca czekoladg, bambusami, miodem, mastem
shea, goraca $wiecg, hinduski gtowy, balijski, hawajski, tajski). Znakomite warunki do odprezenia goscie
odnajda w ,strefie relaksu”, ktéra jest wyposazona w sauny: finska i IR oraz duze jacuzzi. Osoby pragnace
poprawic¢ swojg kondycje fizyczng majg do swej dyspozycji sale fitness i sitownie.

PROFESJONALNE KADRY

W hotelu , Aviator” zatrudnieni sg wykwalifikowani pracownicy: fizjoterapeta, technik masazysta oraz
kosmetolog, ktdrzy w sposdb profesjonalny wykonajg zabieg, masaz oraz udzielg fachowej konsultacji.

INFORMACJE DODATKOWE

Hotel , Aviator” to miejsce,
doskonale przystosowane do or-
ganizacji réznego rodzaju imprez
okolicznosciowych, bankietow,

USLUGI DOSTEPN E spotkan biznesowych, w grupie

znajomych a takze romantycznych

W komfortowo wyposazonych, klimatyzowanych pokojach goscie znajda: tazienki z prysznicem, TV, czaj- kolacji,Dla Dwojga”. Prowadzi

nik elektryczny oraz Internet bezprzewodowy. W cenie noclegu wliczony jest nielimitowany dostep do sprzedgi bondw podarunkowych

sali fitness. Korzystajacy z pakietdw pobytowych, w zaleznosci od wybranego rodzaju, moga skorzystaé ivoucherow, ktorymi mozemy ob-
)

z wyzywienia ($niadania oraz obiadokolacje), wybranych zabiegéw spa i wellness oraz sali fitness. darowac najblizszych i znajomych



VA OSRODEK
Polanika REHABILITACYJNY

Osrodek Rehabilitacyjny

Kontakt dla tour operatoréw i biur podrdzy:
tel. 41 201 61 44, 41 201 41, e-mail: polanika@polanika.pl

GASTRONOMIA

W Osrodku serwowane sg trzy positki dziennie w formie bufetu z duzym wyborem potraw. Ze wzgledu na
rehabilitacje oséb z réznymi schorzeniami Polanika oferuje rowniez mozliwo$¢ zaméwienia specjalnej die-
ty w tym m.in. bezglutenowej, bezlaktozowej, cukrzycowej czy innych. W wybrane dni na terenie Osrodka
funkcjonuje Eko-bazar, gdzie zakupi¢ mozna rézne regionalne przysmaki. Dodatkowo na terenie Kompleksu
Swietokrzyska Polana znajduija sie bistro oraz bar z przekgskami.

OFERTA

Osrodek Rehabilitacyjny ,,Polanika” specjalizuje sie w rehabilitacji dzieci ze schorzeniami ortopedyczny-
mi, neurologicznymi, immunologicznymi, z MPD, z Zespotem Downa oraz z autyzmem. Ponadto z jego
oferty mogg skorzystaé dorosli ze schorzeniami ortopedycznymi, neurologicznymi, reumatologicznymi,
Amazonki, osoby z SM, a takze seniorzy. Polanika wykonuje petny zakres zabiegdw fizjo- i fizykotera-
peutycznych, prowadzi zajecia usprawniajgce oraz zajecia z kadrg pedagogiczng, psychoterapeutq oraz
neurologopeda. Niezwykle duzym powodzeniem oraz duzg skutecznoscig, zwtaszcza posrod najmtod-
szych pacjentéw, cieszy sie dogoterapia, hipoterapia, rehabilitacja w basenie, zajecia samodzielnosci
czy trening umiejetnosci spotecznych. Osrodek dysponuje innowacyjnym i unikalnym na skale krajowa
sprzetem rehabilitacyjnym. Skorzystac¢ tu mozna m.in. z: ReoAmbulatora, Spacecurla 3D, handtutora,
kombinezonu Dunag, biezni antygrawitacyjnej Alter G oraz Fisioteka. Nowoczesnie wyposazone sg
réwniez gabinety do fizykoterapii, masazu, terapii indywidualnych dla dzieci. Ponadto Polanika posiada
ogromna sale ¢wiczen z fizjoterapeutami, sale doswiadczania Swiata oraz wtasna stajnie i konie.

OFERTA

W Osrodku znajduje sie salon kosmetyczny Naturalna, oferujacy petng game zabiegéw pielegnacyj-
nych po uprzedniej rezerwacji telefonicznej. Ponadto mozna doskonale zrelaksowac sie i odpoczac¢ na
basenie z dwoma nieckami, w jacuzzi oraz w saunie. Mitosnicy jazdy konnej oraz osoby chcace do-
piero nauczyc sie jezdzi¢ moga skorzystac z lekcji prowadzonych przez profesjonalng kadre, a osoby
doswiadczone moga wyruszy¢ konno w terenie.

PROFESJONALNE KADRY

W Polanice pracuje kilkudziesieciu specjalistow z zakresu fizjo- i fizykoterapii oraz specjalisci prowadza-

cy profesjonalne zajecia rehabilitacji w wodzie czy hipoterapie. Z Osrodkiem wspdtpracuje réwniez psy- INFORMACJE DODATKOWE
choterapeuta oraz zespét oligofrenopedagogdw i neurologopeddw. Wszyscy pacjenci przyjezdzajacy do

Polaniki, na poczatku swego pobytu, przechodzg konsultacje pielegniarskg oraz konsultacje z terapeuta- Osrodek Polanika posiada wypozyczalnie
mi i lekarzem. Ponadto specjalistycznych porad udzielajg wszyscy terapeuci. rowerdw i innego sprzetu sportowego,

zewnetrzng sitownie, place zabaw oraz
staw rybny. Jest czedcig 8-hektorowego
UStUGI DOSTEPN E Kompleksu Swietokrzyska Polana,
w ktérym znajduje sie m.in.: trzymodu-
towa nowoczesna sala konferencyjna
na ponad 400 osob, restauracja Lipowy
Dwor, Oceanarium, Park Miniatur
zabytkoéw wojewddztwa Swietokrzyskiego
oraz Kraina Zabawy dla dzieci.

W cenie noclegu goscie majg zapewnione $niadanie, parking oraz animacje. Kazdy pokoj posiada
tazienke i WiFi, a pokoje w domkach réwniez aneks kuchenny. Wszystkie pokoje dostosowane sg
do potrzeb oséb niepetnosprawnych, w tym poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. Osoby
korzystajace z co najmniej tygodniowych turnuséw rehabilitacyjnych w pakiecie otrzymujg do-
datkowo: petne wyzywienie, zabiegi rehabilitacyjne w tym na basenie, konsultacje z terapeutami
i lekarzem, bezptatne wejscie do Parku Miniatur i Oceaniki oraz codziennie animacje.
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HOTEL

Kontakt dla tour operatoréw i biur podrézy:
tel. 691 509 817

GASTRONOMIA

Na miejscu w hotelu znajduje sie restauracja specjalizujgca sie w daniach kuchni regionalnej. Szef kuchni szcze-
gdlnie poleca ,Dania z gesiny” (gesina w potgczeniu z odpowiednimi sktadnikami jest smaczna i zdrowa i moze
by¢ wykorzystywana m. in. w diecie antyrakowej), ,,Deske Swietokrzyska” oraz ,Specjalno$é Szefa Kuchni”. Jest
réwniez kawiarnia, kameralna sala bankietowa, taras letni oraz zadaszony krag ogniskowo-grillowy. W odpo-
wiedzi na coraz wiekszg ilos¢ przypadkéw zachorowan na choroby cywilizacyjne, jak cukrzyca czy nowotwory,
hotel proponuje takze ustugi z zakresu turystyki zdrowotnej. Oferuje specjalne programy pobytowe z zasto-
sowaniem diet antyrakowej i cukrzycowej. Celem takich pobytéw jest zmiana nawykéw zywieniowych, m. in.
poprzez znaczne ograniczenie lub catkowite wyeliminowanie z codziennej diety soli i cukru. Szef gastronomii
we wspotpracy z dietetykiem i technologiem zywienia opracowuje specjalne jadtospisy a uczestnicy programu
podczas spotkan z lekarzami specjalistami majg mozliwo$¢ poznania zasad zdrowego stylu zycia oraz tajnikow
samodzielnego komponowania odpowiednich positkdw.

OFERTA

Pozbawiony barier architektonicznych hotel ,Echo” w sposdb szczegdlny zaprasza do siebie na pobyty zdrowot-
no-wypoczynkowe osoby z dysfunkcjami narzgdu ruchu, ze schorzeniami uktadu krazenia, oddechowego, pokar-
mowego, z uposledzeniem umystowym czy chorobami psychicznymi i neurologicznymi a takze z cukrzycg, osoby
otyte lub wymagajace leczenia dietami eliminacyjnymi. Najnowsza oferta hotelu obejmuje pobyty z wykorzy-
staniem diet antyrakowej i cukrzycowej a wszystkie osoby przebywajace w ,,Echu” mogg réwniez skorzysta¢ ze
specjalnie przygotowanych zaje¢ ruchowych dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb i wymagan. Do tego
celu wykorzystywane sg sale ¢wiczen i sitownia. Ponadto w obiekcie wykonywanych jest szereg profesjonalnych
zabiegdw medycznych wykorzystujgcych nowoczesny sprzet: fizykoterapia, hydroterapia, kinezyterapia oraz do-
goterapia. Istnieje mozliwos¢ skorzystania z turnuséw rehabilitacyjnych pod warunkiem dostarczenia: skierowa-
nia od lekarza, informacji o stanie zdrowia i kserokopii orzeczenia o niepetnosprawnosci lub grupie inwalidzkiej.

OFERTA

Oprdcz bogatej oferty leczniczej hotel ,,Echo” oferuje szeroki wachlarz zabiegdw z zakresu odnowy
biologicznej, spa i wellness. Na szczegdlng uwage zastuguje tu mozliwosé skorzystania z relaksujgce-

go tozka AQUA MED, ktoére pozwala osiggnac lepsze i szybsze efekty, zarowno przy ogdlnym rozluz- INFORMACJE DODATKOWE
nianiu miesni, jak i w tagodzeniu objawow bolowych (szczegdlnie przy zespotach bdélowych krego-

stupa oraz schorzeniach uktadu kostno-stawowego). Jest idealnym potaczeniem masazu i ciepta dla Do dyspozycji gosci oddana jest
uzyskania znaczacych efektow leczniczych oraz relaksu. Ponadto przebywajacy tu goscie mogg sko- biblioteka, sale do roznych zaje¢
rzystac z r6znego rodzaju masazy, oktaddw zelowych i plastréow borowinowych oraz z sauny finskiej. oraz zielony teren otaczajacy

hotel, gdzie mozna zagrac w siat-

kéwke. Hotel organizuje réwniez
PROFESJONALNE KADRY wycieczki. W poblizu znajduije sie
Hotel ,,Echo” zatrudnia i wspétpracuje z wieloma specjalistami m.in. z: dietetykami, fizjotera- zalew z wyznaczonym kapieli-
peutami, masazystami czy rehabilitantami. skiem, wypozyczalnig rowerow
wodnych, kajakdw, jachtow
UStUGl DOSTEPN E i migjscem dla wedkarzy. Zima

zwolennicy biatego szaledstwa

Kazdy pokéj w hotelu posiada tazienke, telewizor i TV-Sat, telefon oraz WiFi. W cenie pokoju hotelowi mogq SPQdZié SWGj WOlUV Czasna
goscie mogg skorzystac z parkingu, tenisa stofowego i bilarda. pobliskich stokach narciarskich.



M

OTEL AMELIOWKA

* %k K

Kontakt dla tour operatoréw i biur podrdzy:
tel. 664 911 217, e-mail: marketing@ameliowka.pl

GASTRONOMIA

Restauracja hotelu Ameliéwka to przestronne i jasne miejsce na ok. 200 osdb, ktdre urze-
ka swych Gosci pieknymi tarasami i panoramicznymi szklanymi Scianami z widokiem na
otaczajgcq przyrode i gory. Serwowane sg tu dania kuchni polskiej i europejskiej przygo-
towywane przez Szefa Kuchni wg pilnie strzezonych i sprawdzonych przepiséw. Obiekt
zaprasza na smakowite $niadania, syte obiady i wykwintne kolacje. Gwarantuje najwyz-
szg jakos$¢ potraw oraz nieziemskie wrazenia smakowe. Istnieje réwniez mozliwos¢ przy-
gotowania positkdw wg specjalnych diet, organizacji bankietéw, uroczystosci rodzinnych
i firmowych. Do dyspozycji gosci jest rdwniez kawiarnia na 80 osdéb oraz bar, w ktérym
niezawodny Szef baru przygotuje najwymysiniejsze drinki i kawy.

OFERTA

Kazdy Gos¢ Hotelu Amelidwka moze skorzystac ze specjalnej strefy SPA, w ktorej
doskonale sie zrelaksuje i zadba o swojg urode oraz dobre samopoczucie. Obiekt
oferuje masaze relaksacyjne, klasyczne, ujedrniajace oraz z zastosowaniem banki
chinskiej. W gabinecie kosmetycznym mozna skorzystaé z réznorodnych zabiegdéw
na twarz: odmtadzajacych, gtebokiego nawilzania, z zastosowaniem witaminy C czy
peelingu kawitacyjnego oraz z zabiegéw na dtonie i stopy: parafina, peeling. Dodat-
kowo wykonywany jest tu profesjonalny makijaz. W strefie relaksu na Gosci czeka
jacuzzi petne babelkéw ze wspaniatym widokiem na park, kabina masazowo — paro-
wa oraz gorgca sauna z ruskg bania.

UStUGI DOSTEPNE

Kazdy pokdj wyposazony jest w nowoczesna tazienke, telewizje oraz bezprzewodowy Inter-
net. W cenie pokoju Goscie majg do swej dyspozycji bilard, ping pong, dart oraz pitkarzyki.
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HOTEL

INFORMACJE DODATKOWE

W Hotelu Amelidwka w wolnej chwili mozna zagrac
w bilarda, ping ponga, darta czy pitkarzyki. Funkcjo-
nuje tu wypozyczalnia rowerdw, a latem obiekt pole-
ca ruch na $wiezym powietrzu np. gre w siatkéwke
na boisku do pitki siatkowej lub skorzystanie z ame-
liowkowego questu, prowadzacego do legendarnego
Diabelskiego Kamienia. Hotel organizuje ponadto
ogniska i grille z muzyka i taficami, wieczory tema-
tyczne oraz najbardziej nietypowe imprezy - wedle
2yczenia Gosci. Goscie podrézujacy transportem
publicznym maja doskonate potaczenie z Kielcami
dzieki srodkom komunikacji publicznej i prywatnej
gwarantujgcymi transport do hotelu m.in. z dworca
PKP i PKS bez przesiadki (przystanek znajduje sie
zaledwie 200 m od hotelu).



Informacja o walorach i ofercie spedzania wolnego czasu — patrz 4-7 str.

HOTEL

Kontakt dla tour operatoréw i biur podrdzy:
tel. 413303033

GASTRONOMIA

Goscie wypoczywajacy w Hotelu Bristol*** mogg skorzystac z restauracji, kawiarni, Boutique Café oraz salonu kominko-
wego z biblioteka. Kulinarnym sercem hotelu jest Restauracja Bristol, w ktdrej nawet z pozoru najprostsze dania stajg sie
wyjatkowymi dzietami sztuki. Unikalne potaczenie smakéw przygotowanych przez Szefa Kuchni inspirowane sg naturg,
wyostrzajg zmysty, a wszechobecna sztuka tworzy doskonata oprawe dla kulinarnych uniesieri. Na specjalne zyczenie
przygotowywane jest indywidualne menu, odpowiednio dostosowane do potrzeb zdrowotnych i upodobar smakowych
Gosci. Natomiast w Café Bristol, przy wyszukanej muzyce z widokiem na Park Zdrojowy i deptak, mozna zasmakowa¢
réznorodnych ciast z cukierni hotelowej i skosztowaé wyszukanych drinkdw, win lub piw. Tu, niemal w kazdy weekend,
odbywaija sie réwniez koncerty na zywo.



OFERTA

Ten wyjatkowy obiekt sanatoryjno-hotelowy w sposéb szczegdlny zaprasza do siebie osoby ze schorzeniami: neurologicznymi, ortopedycznymi,
reumatologicznymi, oddechowymi, schorzeniami kregostupa, serca i skornymi, cukrzyca typu 1 i 2 oraz kobiety po mastektomii i osoby z kon-
tuzjami. Dzieki nowoczesnemu Centrum Medical & SPA posiadajagcemu az 42 gabinety zabiegowe wyposazonymi w najwyzszej klasy sprzet
rehabilitacyjny i SPA, osoby korzystajgce z wykonywanych tu zabiegdw i terapii szybko i efektywnie wracaja do zdrowia. W Centrum wykonuje
sie hydroterapie, kinezyterapie, balneoterapie (kapiele siarczkowe, kwasoweglowe, w zawiesinie borowinowej, zawijania borowinowe, fasony
siarczkowe), fizykoterapie, termoterapie, krioterapie ogélng oraz ré6znego rodzaju masaze. Hotel dysponuje réwniez unikalng w Polsce bieznig an-
tygrawitacyjng, z technologia wynaleziong przez NASA — dzieki ktdrej ciato zostaje odcigzone nawet o 80% swojej masy, dajgc wrazenie unoszenia
sie w powietrzu. Stosujac tego typu nietypowe rozwigzania Bristol**** wynosi ustugi sanatoryjne na najwyzszy poziom.

OFERTA

Hotel Bristol**** to miejsce, w ktorym w sposdb szczegdlny mozna zadbad o piekno ciata i umystu. Zabiegi wykony-
wane w Wellness Medical SPA opierajg sie na zaawansowanych technologicznie rozwigzaniach z dziedziny medycyny
estetycznej i gwarantujg zaskakujgce efekty. Mozna tu skorzysta¢ m.in. z szeregu zabiegdéw Intraceuticals, podczas
ktérych dzieki infuzji tlenowej w gtgb naskdrka wprowadzany jest kwas hialuronowy, witaminy i silne antyoksydanty,
ktére poprawiajg kontur twarzy, redukujg przebarwienia i zmarszczki. Osoby korzystajgce z zaawansowanego techno-
logicznie urzadzenia Reaction TM, dzieki emisji bipolarnej energii fal radiowych, poprawig napiecie skéry twarzy, szyi
i dekoltu. DX Twin Endermologia wykorzystujgce innowacyjne potgczenie masazu podcisnieniowego z niskg czesto-
tliwoscig drgan akustycznych ujedrni nasze ciato, zredukuje cellulit i rozstepy oraz zmniejszy ilos¢ tkanki ttuszczowej.
Oprécz tego dla Gosci hotelowych przygotowano szeroki wachlarz zabiegdw: odtruwajacych, nawilzajacych, przeciw-
starzeniowych i oczyszczajgcych. Uzupetnieniem oferty spa & wellness jest basen oczyszczany nanosrebrem o dziata-
niu bakteriobdjczym i antyseptycznym wraz z 4 rodzajami saun i jacuzzi, Sciezkg Kneippa oraz sala cardio.

PROFESJONALNE KADRY INFORMACJE DODATKOWE

Bristol**** Art & Medical SPA to znakomite miejsce do spotkan zarzaddw,
kameralnych konferencji i szkolen. Znajdujg sie tu dwie, w petni wypo-
sazone sale konferencyjne, z dostepem do internetu, wyposazone w
najnowoczesniejszy sprzet audiowizualny. W hotelu istnieje mozliwos¢
wypozyczenia rowerdw, skorzystania z zaje¢ Nordic walking z instrukto-
rem, sptywu kajakowego czy wycieczki po Ponidziu. Ponadto w Boutique
Café mozna zakupic produkty znanych producentéw i artystow m.in.:
kosmetyki marki Fontia, porcelane AS Cmieldw i Cmieldw Design, bizute-
rie z krzemienia pasiastego i z wegla, wina regionalne z winnicy , Ptochoc-
kich” z Sandomierza oraz regionalne piwa z browaréw: Sandomierz, Baba
Yaga. Hotel Bristol**** posiada wtasna linie kosmetykow Fontia stworzo-
UStUGI D OSTEP NE ngz myélg 0 wymagajacych klientach. Kosmetyki Fontia koncentrujg sie
na indywidualnych potrzebach skory a odpowiednio dobrane surowce
najwyzszej jakosci gwarantujg niezwykle skuteczne dziatanie i satysfak-
cje. Powstajg na bazie leczniczej wody siarkowej, masta Shea i unikalnej
W cene pokoju wliczone jest $niadanie oraz mozliwos$¢ korzystaniaz « kompozycji naturalnych olejow roslinnych (buriti, arganowego, avocado,
basenu, saun, jacuzzi, $ciezki Kneippa, Sali cardio, biblioteki, tarasu * macadamia, ze stodkich migdafow) oraz alg morskich. Hotel Bristol****
na dachu. W ramach wykupionych pakietéw leczniczych osoby ko- © posiada wiasng linie kosmetykow Fontia stworzong z myslg o wymaga-
rzystajace z nich, précz noclegu i wyzywienia, maja zapewniong spe- - jgcych klientach. Kosmetyki Fontia koncentrujg sie na indywidualnych
cjalistyczng porade lekarska, badania fizjoterapeutyczne, od 2 do 5 potrzebach skory a odpowiednio dobrane surowce najwyzszej jakosci
zabiegow leczniczych, zajecia z aqua fitnessu, nielimitowany dostep - gwarantujg niezwykle skuteczne dziatanie i satysfakcje. Powstajg na bazie
do basenu, Sali cardio, Sciezki Kneippa i saun oraz otrzymujg 10% - leczniczej wody siarkowej, masta Shea i unikalnej kompozycji naturalnych
rabatu na dodatkowe zabiegi kosmetyczne SPA. olejow roslinnych (buriti, arganowego, avocado, macadamia, ze stodkich
migdatow) oraz alg morskich.

Pracownicy hotelu to doswiadczeni profesjonalisci, ktorzy z pasja
i zaangazowaniem dbajg o Gosci na kazdym kroku. Ich zdrowiem
w sanatorium Medical Center zajmujg sie wykwalifikowani rehabili-
tanci, fizjoterapeuci oraz lekarze reumatolodzy, medycyny fizykalnej
i balneologii. To oni podczas konsultacji ordynujg zabiegi majgce na
celu poprawe zdrowia i czuwajg nad catym procesem rehabilitacji.
Leczenie rozpoczyna sie szczegétowym wywiadem, badaniem me-
dycznym oraz przeprowadzeniem testéw funkcjonalnych, dzieki kto-
rym mozna dobraé najefektywniejsze metody rehabilitacji.
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Hotel**** Stoneczny Zdr6j Medical SPA & Wellness
SEL.ONECZNY ZDROJ ul. Bohateréw Warszawy 115

28-100 Busko-Zdroj, tel. 41 378 88 00

) StONECINY ZDROJ

Kontakt dla tour operatoréw i biur podrozy:
p. Kamil Wojciechowski, 728 410 622, e-mail: sales.mgr@slonecznyzdroj.pl

jacy elegancjg oraz wysokim standardem oferowanych

ustug designerski i nowoczesny obiekt. Posiada 120 no-
woczesnych i funkcjonalnych pokoi 1- i 2-osobowych, w tym
4 apartamenty. Wykorzystujgc walory naturalnych zrédet
wad siarczkowych oferuje szeroki wachlarz ustug medycznych
i uznawany jest za jeden z najlepszych osrodkéw rehabilita-
: s cyjnych w kraju. Znajduje sie tu rdwniez nowoczesne Vitality

R —— LY [ // Medical SPA, w ktérym mozna skorzysta¢ m.in. z luksusowych
. zabiegdw na twarz i ciato. Ponadto doskonata obstuga oraz

wysmienite positki sg gwarancjg zadowolenia kazdego z Gosci.

I I otel Stoneczny Zdréj Medical SPA & Wellness to urzeka-

A GAsTRONOMIA

W hotelu ,Stoneczny Zdréj” znajduje sie doceniana w catym kraju Restauracja Ponidzie, ktdrej smaki
wigzg kuchnie europejska w stylu fusion z bogactwem produktéw regionalnych. Potgczona bezposrednio
z piekng i przeszklong oranzerig, idealnie nadaje sie na wszelkiego rodzaju spotkania biznesowe oraz
prywatne. O restauracji po raz kolejny wspomniat tez prestizowy przewodnik ,,Gault&Millau”, nadajac jej
kulinarng ztota czapke. Ponadto w obiekcie znajduje sie Bar Kalejdoskop bedacy potaczeniem klubowej
atmosfery z doskonale dobrang ofertg kaw, herbat, drinkdéw i cocktaili z réznych czesci Swiata. Razem z ba-
rem, ktéry w weekendy zamienia sie w elitarny nocny klub, udostepniane sg trzy strefy o indywidualnie
zaaranzowanym wystroju — Venus, Mars i Winiarnia.

A OFERTA LECINICZA | ZABIEGOWA

Niezwykle bogata i innowacyjna jest oferta lecznicza hotelu ,,Stoneczny Zdréj'. Obiekt posiada unikalny i no-
woczesny Tergumed System 710, ktory skutecznie zwalcza dolegliwosci kregostupa. Ponadto w 44 gabine-
tach zabiegowych wyposazonych w najwyzszej klasy sprzet rehabilitacyjny mozna skorzystac z rozbudowa-
nej listy zabiegdw z zakresu balneoterapii, fizykoterapii oraz kinezyterapii. Hotel jest takze jedynym w Polsce
certyfikowanym centrum BMS - Biomechanicznej Stymulacji Miesni. Metoda ta stosowana jest gtéwnie
w dysfunkcji uktadu ruchowego, przyspiesza rehabilitacje i poprawia ogélng kondycje organizmu dzieki od-
powiedniemu rozgrzaniu miesni, usprawnieniu przeptywu krwi i zwiekszeniu metabolizmu.

A OFERTA SPA & WELLNESS

Idealnym dopetnieniem dnia jest relaks w Vitality Medical SPA & Wellness. Na tych Gosci, ktérzy chca skorzystac
z zabiegéw luksusowej pielegnacji twarzy i ciata, czekajag markowe kosmetyki. W SPA mozna zadbac¢ o urode,
jednoczesnie oddajac sie btogiej relaksacji. W niepowtarzalnej atmosferze petnej zmystowych zapachéw oraz
fagodnej muzyki, dtonie zatrudnionych tu terapeutéw pozwolg odbudowac kapitat energetyczny, uwolni¢ umyst
i wréci¢ do codziennego zycia w petni sit. Do dyspozycji Gosci jest tez rozbudowana Strefa Wellness a w niej:
basen z podwodnym systemem hydromasazy, kameralne jacuzzi oraz sauny: finska i IR potgczone z pokojem
relaksu. Amatorom treningdw sprawnosciowych z pewnoscig przypadnie do gustu profesjonalny Cardio Room
wyposazony m.in. w bieznie, ergometry oraz crosstrainery.

. PROFESJONALNE KADRY | SPECJALISTYCZNE KONSULTACJE

Hotel ,,Stoneczny Zdréj” szczyci sie zatrudnianiem i wspdtpracy z wysokiej klasy specjalistami. Précz
wysokokwalifikowanego personelu hotelowo-gastronomicznego oraz rehabilitacyjnego wspdtpra-
cuje z lekarzem Dariuszem Klareckim - specjalista medycyny fizykalnej, balneoklimatologii i epide-
miologii sprawujagcym funkcje Konsultanta Krajowego Biomechanicznej Stymulacji /BMS/ bedac
jednoczesnie cztonkiem Rady Naukowej BMS.

‘ USEUGI'DOSTEPNE WACENIE POKOJUYPAKIETU

Pokoje w hotelu ,,Stoneczny Zdrdj” wyposazone sg w fazienki (wanna lub kabina prysznicowa do wyboru), mi-
ni-bar, sejf, TV satelitarng, klimatyzacje oraz Internet. Do dyspozycji Gosci sa rowniez pokoje z balkonem oraz
widokiem na ogrdd i okolice. W ramach pobytu mozna skorzystaé z bezptatnego, monitorowanego parkingu,
basenu, jacuzzi, saun i Cardio Roomu. Dla Gosci przebywajacych w ramach: Pakietu Medycznego, Wczaséw
Rehabilitacyjnych oraz Wczaséw Odchudzajgcych — przewidziane sg dwie konsultacje w cenie pakietu.

INFORMACJE DODATKOWE

W hotelu znajduije sie: taras sto-
neczny, ogrdd, czytelnia, kregiel-
nia, bilard, boule, hala sportowa,
sitownia zewnetrzna oraz
wypozyczalnia rowerdw.

Na najmtodszych czeka

Kids Corner oraz plac zabaw.

SWIETOKRZYSKIE
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MINERAL

Kontakt dla tour operatoréw i biur podrdzy:
tel. 41378 99 00

GASTRONOMIA OFERTA

W hotelu Malinowy Raj znajduje sie Restauracja, Bar i Kawiarnia. W re-
stauracji serwowane sg dania kuchni europejskiej z elementami kuchni
regionalnej. Positki wchodzace w sktad pakietéw pobytowych serwowane
sg w formie bogatego bufetu szwedzkiego. Istnieje mozliwo$¢é zamdwienia
dan a la carte, jak réwniez skorzystania ze specjalnie opracowanych diet.

Malinowy Raj posiada niezwykle rozbudowane i nowocze-

sne Centrum Medyczne wykorzystujace naturalne metody
leczenia. Leczy i rehabilituje sie w nim choroby zwyrodnienio-
we stawow i kregostupa, zesztywniajgce zapalenie stawow kre-
gostupa, zespoty bolowe kregostupa, dyskopatie, reumatoidal-
ne i tuszczycowe zapalenie stawodw, fibromialgie, osteoporoze,

OFERTA atopowe zapalenie skéry, dne moczanowg, stany pourazowe,
entezopatie, nastepstwa udaréw mozgowych, stwardnienie

Centrum Medyczne oferuje przebywajgcym w Malinowym Raju Gosciom nie- rozsiane, tuszczyce, i fojotokowe zapalenie skéry, powiktania
zwykle szeroki wachlarz zabiegdw kosmetycznych na twarz i ciato. W tym celu cukrzycy i zaburzenia krazenia obwodowego. Centrum oferuje
wykorzystuje autorska serie dermokosmetykéw ,Balneo Pielegnacja” produ- kilkadziesigt zabiegdw z dziedziny balneologii (kapiele kwaso-
kowanych na bazie najsilniejszej na Swiecie wody siarczkowej. Zaréwno Panie weglowe, w zawiesinie borowinowej, siarczkowe), hydroterapii
jak i Panowie moga m.in. zanurzy¢ sie w Malinowym Sorbecie, wykona¢ Mali- (masaz podwodny automatyczny i z algami), fizykoterapii oraz
nowy peeling i skorzystac z oktaddw z btota Morza Martwego czy z glinek ko- rézne formy masazu (od klasycznego, przez masaz gorgcymi
smetycznych. Dostepne sg profesjonalne zabiegi na twarz, kapiele kosmetycz- kamieniami, Shiroabhyanga, Lomi-lomi, tajski po $wieca aro-
ne, Kleopatry oraz w winie. Ponadto osoby wypoczywajace w Mineral Hotelu matyczng). Mozna tu skorzysta¢ z kapieli siarkowej w wannie
maja pierwszenstwo w korzystaniu z kompleksu Basendéw Mineralnych, znaj- wypetnionej silnie zmineralizowana solankga siarczkowa o naj-

dujacych sie tam saun, jacuzzi oraz sali ¢wiczen i cardio. Codziennie odbywaja wyzszej na Swiecie zawartosci aktywnych zwigzkdéw siarki.
sie tam réwniez takie zajecia jak: gimnastyka w wodzie, aktywny poranek, fit-
ness, pilates, Nordic Walking z instruktorem, Aqua Aerobik. Ponadto oferowa-
ne sg indywidualne ¢wiczenia z trenerem personalnym oraz nauka ptywania.

PROFESJONALNE KADRY

Mineral Hotel**** Malinowy Raj zatrudnia i wspdtpracuje z najwyzszej klasy specjalista-
mi. W zespole kadry medycznej znajdziemy: dr n. med. Marka Grabskiego - specjaliste
choréb wewnetrznych, rehabilitacji medycznej, balneoklimatologii i medycyny fizykal-
nej; lek. med. Krzysztofa Wotoszyna - specjaliste choréb wewnetrznych, reumatologii,
balneologii i medycyny fizykalnej oraz lek. med. Zbigniewa Tarke - specjaliste chirurga-
-ortopede, traumatologa. Przebywajacy w hotelu Goscie mogg skorzystac z konsultacji
lekarskich codziennie w wyznaczonych godzinach.

USLUGI DOSTEPNE “ " - INFORMACIE DODATKOWE

1"

Kazdy pokdj w Malinowym Raju wyposazony jest w: tazienke, klimatyzacje, telewizje wy-
sokiej rozdzielczosci HD, bezptatny dostep do telewizji NC+, internet, suszarke do wtosdw,
szlafroki, lodéwke, telefon, sejf oraz balkon. Hotel posiada rowniez pokoje sasiadujace

z mozliwoscia taczenia — idealny wybor dla rodzin z dzie¢mi. W cenie pokoju Goscie majg
zapewnione $niadanie oraz mozliwos¢ skorzystania z jaccuzi w ogrodzie. Osoby przebywaja-

ce w hotelu w ramach pakietéw pobytowych otrzymujg nielimitowany dostep do basenéw
isaun, 3 lub 2 positki dziennie w formie bufetu, a w wybranych pakietach réwniez zabiegi.

Na terenie obiektu znajduje sie sala konferencyjna
WYposazona W najnowoczesniejsze rozwigzania
technologiczne, wypozyczalnia rowerdw, pokdj zabaw
oraz zewnetrzny plac zabaw dla dzieci. W Centrum
Medycznym hotelu Malinowy Raj mozna zakupic Bal-
neokosmetyki - kosmetyki pielegnacyjne kultywujace
prawdziwg idee SPA: sanus per aquam (zdrowy przez
wode) - bezpieczne do codziennej pielegnacji skory.
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o BASENY

BASENY MINERALNE

SOLEC-ZDROJ

Kontakt dla tour operatoréw i biur podrézy:
tel. 41 377 65 66, e-mail: koziara@basenymineralne.pl

GASTRONOMIA

Na terenie Basenéw Mineralnych zlokalizowana jest Restauracja ,,Zrédto Smaku” majgca w ofercie cato-
dzienne wyzywienie oraz desery. W przytulnych wnetrzach, w ktérych klasyka taczy sie z nowoczesnymi
akcentami, mozna nie tylko doskonale zjes¢, ale takze sie zrelaksowac. W menu Goscie odnajdg klasyczne
dania kuchni polskiej, pyszna pizze we wtoskim stylu, réznorodng oferte fast-food oraz bogata oferte kaw
i deseréw. W sezonie letnim funkcjonuje chata grillowa.

OFERTA

W Centrum Zdrowia dziatajgcym na terenie Basendéw Mineralnych wykonuje sie zabiegi i masaze wspomagajgce
leczenie tych samych schorzen co w hotelach Malinowy Raj i Malinowy Zdréj. Goscie moga skorzystac z szerokiej
gamy zabiegdw m.in. z zakresu hydroterapii, balneoterapii, kinezyterapii, kapieli solankowych i siarczkowych oraz
réznych form masazu. Baze zabiegowa stanowig tu 4 gabinety masazu i terapii manualnej, sala do kinezyterapii,
gabinety fizykoterapii oraz kabiny do balneoterapii. W leczeniu wykorzystuje sie wode siarczkowa ze zrédta Ma-
lina. Kuracja wspierana jest przez nowoczesny sprzet fizykalny oraz urzadzenia do spersonalizowanego leczenia
schorzen takich jak obrzeki limfatyczne, choroby skéry czy schorzenia uktadu ruchu.

OFERTA

Baseny Mineralne to kompleks, w ktérym kazdy doskonale sie zrelaksuje, odprezy oraz zadba o swoja urode i kon-
dycje. Skfada sie z: basenu rekreacyjnego z wodg mineralng i urzgdzeniami masujgcymi, sezonowych basenéw
zewnetrznych, jedynego w Polsce basenu solankowo-siarczkowego, kompleksu saun: suchej, finskiej i parowej oraz
wewnetrznego i zewnetrznego jaccuzi. Specjalnie dla najmfodszych przygotowany zostat brodzik o gtebokosci od
15 do 30 cm i temperaturze wody 33 — 34 °C, a takze wodne atrakcje m.in.: dwie zjezdzalnie o dtugosci 15,5 m,
zjezdzalnia ,,Stonik” czy jez wodny. Zaréwno dzieci jak i dorosli mogg tu poptywac oraz zagra¢ w pitke, siatkdwke
i koszykowke wodng. Uzupetnieniem strefy relaksu i wypoczynku s3: gabinet kosmetyczny i masazu relaksacyjnego
(m.in. masaze: czekoladowy, nagietkowy regenerujacy, wyszczuplajacy, malinowy relaksacyjny, sekwencyjny uci-
skowy). O kondycje i fadng sylwetke mozna zadba¢ korzystajac z sali fitness oraz z sitowni z urzgdzeniami CARDIO
amerykanskiej firmy CYBEX zlokalizowanymi na | pietrze Basenéw Mineralnych.

PROFESJONALNE KADRY

W celu zapewnienia wysokiej jakosci $wiadczonych przez siebie ustug Baseny Mineralne zatrudniajg wy-
sokokwalifikowanych specjalistow: lekarzy, fizjoterapeutdw, masazystow i fizykoterapeutéw. Nad indy-
widualnym doborem ¢wiczen czuwajg trenerzy personalni a zabiegi pielegnacyjne wykonywane sg przez
dyplomowane kosmetyczki. Na miejscu istnieje rowniez mozliwos¢ skorzystania z konsultacji lekarskich.

UStUGI DOSTEPNE

Goscie wypoczywajacy w Mineral Hotel**** Malinowy Raj mogg skorzysta¢ z wejscie na baseny
w cenie pobytu. Ponadto dla oséb, ktore pragnacych zadbac o urode, poprawi¢ swdj stan zdro-
wia czy zrelaksowac sie, Baseny Mineralne oferujg specjalne pakiety z zabiegami, dostosowane
do indywidualnych potrzeb: lecznicze, rehabilitacyjne, uzdrowiskowe, kosmetyczne, relaksacyjne,
wypoczynkowe a takze rodzinne.

INFORMACJE DODATKOWE

Na terenie Basendw Mineralnych
znajduje sie bezptatny parking
jak réwniez ptatny parking
monitorowany. Na migjscu
mozna kupi¢ Balneokosmetyki
stworzone na bazie wody
siarczkowej z wtasnego ujecia
»Malina”.

BASENY MINERALNE
Solc- 20r0)




s HOTEL

MALINOWY ZDRO)

GASTRONOMIA

Wys$mienite positki serwowane przez Szefa Kuchni oraz profesjonalna obstuga sa gwarancja zadowolenia
Gosci. Niewatpliwym atutem restauracji jest tradycyjna kuchnia polska oraz kuchnia europejska. Positki
serwowane w formie bufetu szwedzkiego pozwalajg na utozenie menu wedle wtasnych upodoban. Re-
stauracja oferuje tez wtasne wyroby cukiernicze oraz bogaty wybdr win z najlepszych francuskich, wto-
skich i chilijskich winnic. Zaréwno w Restauracji jak i w Kawiarni istnieje mozliwos¢ zamdwienia positkow
z Karty Menu, ktéra dopasowywana jest do zmieniajgcych sie por roku.

OFERTA

W Centrum Rehabilitacji ,,Malinowego Zdroju” leczone sg réznego rodzaju schorzenia takie jak: choroby
zwyrodnieniowe stawow i kregostupa, zespoty bdlowe kregostupa (rwa kulszowa), dyskopatie, reuma-
toidalne i tuszczycowe zapalenie stawow, fibromialgia, osteoporoza, atopowe zapalenie skoéry, dna mo-
czanowa, stany pourazowe i wiele innych. W doskonale wyposazonych gabinetach zabiegowych oraz sali
kinezyterapii wykonywane sg zabiegi z zakresu balneologii (np. kapiele i fasony siarczkowe z wykorzysta-
niem najsilniejszej na Swiecie wody leczniczej, kapiele w zawiesinie borowinowej czy kwasoweglowe),
hydroterapii, kinezyterapii, fizykoterapii czy termoterapii (kriosauna i réznego typu sauny). Prowadzona
w Malinowym Zdroju rehabilitacja oparta jest o kompleksowa, indywidualng i funkcjonalng rehabilitacje.
Poprzedzona jest wstepnym badaniem opartym o szczegdtowy wywiad i testy funkcjonalne, co pozwala
na zastosowanie odpowiednich metod oraz dostosowanie indywidualnego planu terapii.

OFERTA

Hotel ,Malinowy Zdrdj” zaprasza swych Gosci do profesjonalnego Studia Urody, w ktérym oferuje szereg zabie-
gOw na twarz oraz ciato z uzyciem Balneokosmetykdw (dermokosmetykdw na bazie najsilniejszej na Swiecie wody
siarczkowej) a takze kosmetykdw najlepszych uznanych marek. Ponadto wykonywane sg zabiegi pielegnacyjne na
dfonie, stopy, pedicure i manicure oraz ustugi fryzjerskie wraz z kompleksowg pielegnacja wtoséw. Doskonatym
sposobem na pozbycie sie stresu i odprezenie s3 masaze relaksacyjne min. masaz ayurwedyjski, masaz meksykan-
skimi kamieniami, masaz Babor Body Wellness. Ponadto Centrum Rehabilitacji oferuje zajecia relaksacyjne indywi-
dualne oraz grupowe m.in. Yoga, pilates, stretching oraz ponad 20 rodzajow kapieli kosmetycznych. Przebywajacy
w hotelu Goscie mogg ponadto skorzystac z: basenu z systemem hydromasazy, groty solno-jodowej, trzech saun:
parowej, ziotowej i finskiej wraz z tepidarium, zewnetrznego jacuzzi, sali CARDIO ze sprzetem fitness.

PROFESJONALNE KADRY

WSsréd kadry medycznej hotelu ,,Malinowy Zdréj” znajduja sie specjalisci: chordb wewnetrznych, rehabilitacji
medycznej, balneoklimatologii, medycyny fizykalnej, balneologii, chirurg-ortopeda i traumatolog. Hotel zapew-
nia réwniez szerokie grono rehabilitantow oraz dietetyka. W wyznaczonych godzinach istnieje mozliwos¢ sko-
rzystania z konsultacji lekarskich oraz z dietetykiem.

UStUGI DOSTEPNE

Kazdy pokéj wyposazony jest w: telewizje (m.in. Canal+), bezptatny dostep do Internetu, suszarke do wtoséw,
szlafroki, telefon i sejf. Korzystajac z noclegu Goscie maja zapewnione $niadanie, nieograniczony dostep do basenu
i saun oraz jacuzzi zewnetrznego. W ramach wykupionych pakietow Goscie otrzymujg petne wyzywienie serwowa-
ne w formie 3 positkdw bufetowych oraz zestaw zabiegdw: (ilos¢ i rodzaj zabiegdw uzaleznione sg od wybranego
pakietu), a takze nieograniczony dostep do basenu i saun oraz jacuzzi zewnetrznego.
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INFORMACJE DODATKOWE

Hotel w swej ofercie posiada
rowniez: nauke gry w tenisa,
nordic walking oraz aqua
aerobic. Znajdziemy tu: sale
konferencyjng, wypozyczalnie
rowerdw, klub nocny, kregiel-
nie, bilard i korty tenisowe.

W Centrum Rehabilitacji oraz
w Studio Urody Goscie moga
zakupic¢ Balneokosmetyki (linia
autorska). Sg to dermokosme-
tyki z najsilniejszg na swiecie,
leczniczg wodg siarczkowa

o duzej aktywnosci biologiczne;
2wigzkow siarki i jodu czerpang
ze 7rodta ,Malina”. Jej kerato-
lityczne dziatanie przyspiesza
odnowe i regeneracje skory
oraz zwieksza przenikanie
pozostatych sktadnikow
aktywnych, zwiekszajac

ich skutecznos¢.



ZIEMIA
STASZOWSKA

jemia Staszowska to obszar potozony miedzy Gérami Swietokrzyskimi, rzeka Wi-

stg, Ponidziem i Sandomierszczyzng. To piekna urokliwa kraina, w ktorej spotkamy

z jednej strony duze potacie lesne, a z drugiej malownicze pola uprawne oraz sady
(w okolicach Szydtowa plantacje stynnej sliwki szydtowskiej). Dominuje krajobraz typowo
rolniczy z niewielkimi wzniesieniami i pagdrkami, z ktdrych roztacza sie piekny widok na
okolice. W okolicach Staszowa na szczegdlng uwage zastuguje kompleks kilkudziesieciu je-
zior i oczek wodnych potozonych w Lasach Golejowskich. Okresla sie je mianem ,,Pojezierza
Staszowskiego”, a nawet nazywa ,,Matymi Mazurami”. Jednym z najwiekszych zbiornikéw
jest Duzy Staw, ktory petni role kapieliska oraz funkcje rekreacyjno-turystyczng z bogatg
wypozyczalnig sprzetu wodnego. Tu rowniez zlokalizowane sg osrodki wypoczynkowe. Nie
lada ciekawostkg sg niewielkie, przemieszczajgce sie po jeziorach, ptywajgce wyspy. Procz
Golejowa warto skorzystac z jeszcze jednego, najwiekszego w wojewddztwie Swietokrzy-
skim, zbiornika wodnego — zalewu Chancza na rzece Czarnej Staszowskiej. Powierzchnia
lustra siega tu blisko 500 hektardw, dzieki czemu z powodzeniem mozna uprawiac rozmaite
sporty wodne od zeglarstwa i kajakarstwa nawet po windsurfing.

Ziemia Staszowska potozona z dala od duzych aglomeracji miejskich i osrodkow przemy-
stu (wyjatkiem jest tu kopalnia siarki w Grzybowie) stwarza doskonate warunki do wypo-
czynku i relaksu. Pobyt w miejscowosci takich jak np. Rytwiany to mozliwosc skorzystania
z wszystkich dobrodziejstw jakie niosg za sobg enklawy ciszy i spokoju. Tu odnosi sie wra-
Zenie, ze czas sie zatrzymat. Mozna oderwac sie od codziennych obowigzkow, wstuchaé
w siebie, znalez¢ czas na przemyslenia i prawdziwie odpoczac.

SWIETOKRZYSKIE



WARTO

— pokamedulski zespot klasztorny, w ktérym
podziwia¢ mozna kosciot p.w. Zwiastowania NMP, zabudowa-
nia gospodarcze, czes$¢ parterowych zabudowan klasztornych
z tzw. Eremem Teczynskiego. Na odwiedzajgcych czeka réw-
niez galeria kamedulska, muzeum serialu ,,Czarne Chmury”
oraz ogrody klasztorne. Oprdcz tego w miejscowosci warto
zwrdci¢ uwage na Pafac Radziwittow z pot. XIX w. — obecnie
hotel trzygwiazdkowy oferujgcy ustugi typu spa i wellness.

—w Il pot. XIV w. zbudowany tu zostat
zamek, ktéry w XVIII w. uzyskat obecny wyglad baroko-
wo-klasycystycznej rezydencji. Warto zwiedzi¢ wnetrza
patacu wraz z piwnicami, dwa XVIll-wieczne pawilony —
Oranzerie i Oficyne, zobaczy¢ mozna mini zoo i pospace-
rowa¢ w labiryncie w kukurydzy. Niecodzienng atrakcjg
jest stado bizonéw amerykanskich, ktore mozna ogladac
z wnetrza wozu ,,safari bizon”.

— z powodu doskonale zachowanego Sre-
dniowiecznego uktadu urbanistycznego oraz murow
miejskich okreslany jest mianem polskiego Carcassonne.
W dawnym Skarbczyku miesci sie sala tortur oraz muzeum
prezentujgce trzy ekspozycje: historyczng, archeologicz-
ng i geologiczng. Dziedziniec zamkowy, zwtaszcza latem,
stanowi doskonatg arene dla rozgrywajacych sie tutaj tur-
niejéw rycerskich oraz innych wydarzen np. Swieta Sliwki.
Ponadto zobaczy¢ tu mozna Sale Rycerskg, wejs¢ na mury
obronne (zachowato sie ich 680 m z ponad tysigca), zwie-
dzi¢ kosciot p.w. sw. Wtadystawa z XIV w. oraz synagoge
z | pot. XVI w. Obok cmentarza parafialnego znajdujg sie
ruiny dawnego kosciota p.w. sw. Ducha, a z trzech bram
wjazdowych do grodu dzisiaj podziwia¢ mozna juz tylko
jedng — Brame Krakowska.

— to miasto, ktére zachowato XVII w. uktad
architektoniczny. Jego serce stanowi rynek wraz z klasy-
cystycznym ratuszem z XVIII w. — dawnymi kramnicami
wystawionymi przez Augusta Czartoryskiego. Niedaleko
stoja dwa interesujace koscioty — kosciét Ducha Swietego
z Sanktuarium sw. Jana Pawta Il i zabytkowy kosciot p.w.
Sw. Barttomieja z XIV wieku. W tej drugiej Swigtyni nale-
2y zwrdci¢ uwage na bogate sztukaterie w prezbiterium.
Do kosciota dobudowano w XVII w. wspaniale zdobiong
i odrestaurowang, manierystyczng kaplice Matki Boskiej
Rézancowej, zwang tez kaplicg Teczynskich.
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— to miejscowos¢ posiadajgca bogata hi-
storie siegajaca XI wieku, a znaczaca role odegrali w niej
Tatarzy. Dzi$ warto tu zwiedzi¢ zespot kosciofa parafialne-
go p.w. $w. Marcina z XIX w., z barokowa kaplicg Matki Bo-
zej Rozancowej z XVIII wieku oraz boznice z tegoz wieku.
W Potancu swdj uniwersat wygtosit Tadeusz Kosciuszko,
a w miejscu, gdzie obozowato jego wojsko, zostat usypa-
ny kopiec. Corocznie odbywajg sie tu obchody ogtoszenia
Uniwersatu Pofanieckiego. W miescie warto skorzystac
z nowoczesnej ptywalni ,,Delfin” (osir.polaniec.eu).

— miasto stynace z Koziotka Matotka i zlo-
kalizowanego tu Europejskiego Centrum Bajki. Centrum
stworzone gtéwnie z mysla o najmtodszych zachwy-
ci réowniez dorostych chcacych cofnac sie do lat swego
dziecinstwa. Na terenie obiektu znajduja sie biblioteka,
czytelnia, ksiegarnia, kino ,,Szkatutka”, ,Maty Teatr”, sale
warsztatowe. Najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie
multimedialna, petna dzwiekdw i barw podrdz przez baj-
kowe krainy wystawa ,,Bajkowy Swiat”. Mozna tu dotknaé
eksponatéw, w ,Czarodziejskim Ogrodzie” napotkaé Ca-
lineczke, a w ,,Krainie Soria Moria” wzigé udziat w grze,
ktorej celem jest pokonanie ztej Krélowej Lodu.

— miasteczko potozone nad zalewem Charcza
zatozone w 1567 r. przez Jana Sienienskiego herbu Debno
na tzw. surowym korzeniu. Juz od poczatku swego istnienia
byto zwigzane z arianizmem — uznawane byto za jego stolice.
Funkcjonowat tu zbdr arianiski, dziatata drukarnia arianska,
a w latach 1602-1638 réwniez stynna Akademia Rakowska.
Obecnie w miasteczku zobaczyé mozna pdznobarokowy
kosciot parafialny p.w. Swietej Tréjcy i poreformacki kosciot
Sw. Anny (oba z XVII w.) oraz poariariskg zabudowe Rakowa.



Winnica Carolus

(oprdcz winnicy gospodarstwo rybne)
Szczeka 50, 28-200 Rytwiany

tel. 660 576 928, profil na FB

Winnica Rytwiany

WINNICE

przyjajace warunki glebowe, klimatyczne
i uksztattowanie terenu zdecydowaty o tym,

iz w ostatnich latach intensywnie zaczety po-
wstawac nowe winnice w regionie swietokrzyskim.
Dwie z nich zostaty zlokalizowane w Rytwianach,
jedna w okolicy Szydtowa, a na ich obszarach po-
sadzone zostaty m.in. takie szczepy latorodli jak:
Rondo, Regent, Seyval Blanc, Hibernal czy Riesling.
Mimo niedtugich tradycji, wina pochodzgce z tych
winnic juz odnoszg sukcesy na krajowych i miedzy-
narodowych konkursach. Ponadto wtasciciele win-
nic organizujg i sami uczestniczg w wielu imprezach
winiarskich takich jak np. Swietokrzyski Festiwal
Wina w hotelu Bristol**** Art & Medical SPA w Bu-
sku-Zdroju. Warto zaznaczyé, iz winnice oferujg nie
tylko sprzedaz win, ale takze zwiedzanie i degusta-
cje na miejscu, a niektdre z nich noclegi.

Winnica Avra

ul. Kosciuszki 41, 28-236 Rytwiany Wola Zyzna 50a, 28-225 Szydtéw
tel. 883 328 545, profil na FB tel. 667 509 509, 519 175 791

www.winnicaavra.pl




www.pustelnia.com.pl

Kontakt dla tour operatordéw i biur podrozy:
recepcja: tel. 15 864 77 95 lub e-mail: recepcja@pustelnia.com.pl

GASTRONOMIA

Restauracja oferuje smaczne, zdrowe i proste positki przygotowywane z owocow i warzyw
gtéwnie z wtasnego ogrodu. W ramach pobytu serwowane s3 trzy positki: Sniadanie, dwuda-
niowy obiad i kolacja lub obiadokolacja. W barze dostepna jest kawa, herbata, soki i napoje.
Istnieje mozliwos¢ dostosowania diety indywidualnie (bezglutenowa, cukrzycowa itp.).

OFERTA

Ze wzgledu na charakter obiektu, nawigzujacy do dawnej dziatalnosci mnichdéw kamedutéw, Osrodek
nastawiony jest na pomoc osobom zagrozonym wszelkimi dolegliwosciami cywilizacyjnymi: stres, ner-
wica, bezsennosé¢, nadwaga i otyto$¢, wypalenie spoteczne i zawodowe, niskie poczucie wtasnej war-
tosci, zatamanie spowodowane utratg najblizszych, zawdd mitosny, uzaleznienia behawioralne jak pra-
coholizm, siecioholizm, zakupoholizm, hazard itp. wypalenie religijne, napady lekowe, skrupulanctwo
itp. W zwigzku z wyzej wymienionymi dolegliwosciami Pustelnia Ztotego Lasu prowadzi szereg réznego
rodzaju terapii, ktérych zadaniem jest pomoc osobom zgtaszajgcym sie do Osrodka. Sg to m.in.: zajecia
terapeutyczne w wielu wymiarach, poradnictwo rodzinne i matzenskie, wykonywanie pracy fizycznej
jako terapia, indywidualne i grupowe sesje coachingowe, nauki i konferencje duchowe, konferencje
rozwoju spotecznego, kierownictwo duchowe i spowiedz, modlitwa indywidualna w ciszy i kontempla-
cji, catodzienny program religijny, post z dietg odchudzajaca, codzienna gimnastyka i zajecia sportowe,
muzykoterapia, taniec, warsztaty malarskie oraz rekodzieta wieczory filmowe, dyskusyjne. Osrodek po-
siada gabinet zabiegowy, gabinet do rozmoéw indywidualnych, kaplice oraz sale ¢wiczen.

OFERTA

Pustelnia Ztotego Lasu to miejsce sprzyjajace modlitwie i kontemplacji oraz miejsce, w ktérym mozna
zadbac o swoje zdrowie, doskonale sie zrelaksowac i oderwac od problemdéw zycia codziennego.
W walce ze stresem niewatpliwie pomoze szeroka oferty masazy: klasyczny, gorgcymi kamieniami
czy banka chinska, profesjonalne fotele masujace oraz sauna. Osoby chcace poprawi¢ swojg kon-
dycje oraz zadbac o wyglad mogg skorzystac z aerobiku, gimnastyki, z sitowni oraz sali wyposazonej
w karimaty, pitki i inne sprzety. Wychodzac naprzeciw swoim Gosciom Pustelnia proponuje wypozy-
czenie rowerdw oraz kijkow Nordic Walking, ktére dodatkowo mobilizuja do wycieczek rowerowych
i spacerow po lesnych sciezkach.

PROFESJONALNE KADRY

Pustelnia Ztotego Lasu dysponuje profesjonalng kadra z duzym doswiadczeniem w leczeniu
dolegliwosci cywilizacyjnych. W sktad niej wchodzi m.in.: psycholog ew. psychiatra, terapeuta
uzaleznien oraz kapelan.

UStUGI DOSTEPNE

Wszystkie pokoje posiadajg wiasng fazienka z prysznicem a t6zka pojedyncze lub matzeriskie majg wy-
godne, twarde materace. Gos¢ otrzymuje do dyspozycji biatg posciel, reczniki, kosmetyki i wode mine-
ralng. W ramach pakietéw pobytowych osoby przebywajace w Pustelni majg zapewnione catodzienne
wyzywienie oraz korzystajg z wybranych elementéw odnowy biologicznej i urzadzen rekreacyjnych.
Ponadto mogg skorzystac z catodobowego, bezptatnego monitorowanego parkingu samochodowego.
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INFORMACJE DODATKOWE

Pustelnia Ztotego Lasu oferuje
zwiedzanie zabytkowego klasztoru,
galerii kamedulskiej i muzeum serialu
,Czarne chmury”. Organizowane
tu sg wycieczki do pobliskich
miejsc i atrakeji turystycznych

oraz na Baseny Mineralne

w Solcu-Zdroju czy na seanse

i kapiele siarkowe w Busku-Zdroju.
Istnieje mozliwos¢ organizacji
kameralnych spotkan towarzyskich
w salach konferencyjnych oraz
spotkan integracyjnych

w klasztornych ogrodach.



STARACHOWICE

tarachowice kojarzone sg przede wszystkim z osrodkiem przemystowym, z rozwi-
Snietym przemystem metalowym, metalurgicznym oraz niegdys$ produkowanym tu

samochodem ciezarowym STAR, a obecnie autobusem MAN. Jednak oprécz funkcji
gospodarczych miasto i okolica ma do zaoferowania wiele interesujgcych waloréw przy-
rodniczych i kulturowych, ktére uatrakcyjnig turystom pobyt tutaj. Przez centrum Stara-
chowic przeptywa rzeka Kamienna, ktorej zawdzieczamy liczne, malownicze wychodnie
skalne. Na niej oraz na jej doptywach - zbudowano kilka zbiornikdw wodnych jak: Pa-
sternik, Lubianka, zalew Brodzki czy zbiornik w Wachocku. Précz funkcji retencyjnych
stanowig doskonate miejsca do wypoczynku, zwtaszcza w okresie letnim. Ponadto wo-
kot miasta rozcigga sie wielokilometrowy pas laséw, a w okolicy odnajdziemy mnéstwo
ciekawych obiektéw przyrody nieozywionej, czesto objetych ochrong, jak: odstoniecie
geologiczne przy al. Armii Krajowej w Starachowicach, Skaty w Krynkach czy Skaty pod
Adamowem. Nie ruszajac sie z miasta mozna tez podziwia¢ panorame Gér Swietokrzy-
skich z najwyzszymi szczytami: tysicg i tysg Gora.

W Starachowicach, wsréd waloréw kulturowych pierwsze miejsce, ze wzgledu na swe
przemystowe tradycje, zajmujg zabytki techniki. W doskonale zachowanym zaktfadzie
wielkopiecowym funkcjonuje obecnie Muzeum Przyrody i Techniki, a w poprzemystowe;j
hali kottéw parowych nowoczesna wystawa paleontologiczna. Zachowata sie tez zabyt-
kowa zabudowa starego Wierzbnika z uktadem ulic i placow oraz osiedli przyfabrycznych
(uktad przestrzenny z XVII wieku). W pobliskim Michatowie zobaczy¢ mozemy pozosta-
tosci walcowni i pudlingarni, ktére nalezaty do realizowanej przez Stanistawa Staszica
koncepcji ,ciggtego zaktadu fabryk zelaznych na rzece Kamiennej”.




WARTO

— wyjagtkowa pod wzgledem rézno-
rodnosci swoich zbiorow placéwka. Stanowi najlepiej za-
chowany kompleks zaktadéw hutnictwa zelaza w Europie
a jej najcenniejszym elementem jest Zespot Wielkopieco-
wy z pierwszej potowy XIX w. W muzeum zobaczy¢ mozna
takze zabytkowe auta (produkowane tu samochody cieza-
rowe Star) czy tez skamieniate tropy dinozauréw. Rozlegty
teren muzeum jest areng dla odbywajgcych sie tu czesto
koncertow, wystepdw artystycznych, plenerowych imprez
kulturalnych oraz wystaw i warsztatéw.

— utworzony zostat w celu ochrony pozostatosci prehisto-
rycznych zaktadéw kopalnianych hematytu, funkcjonuja-
cych w zamierzchtej przesztosci na obszarze obejmujgcym
m.in. tereny doliny rzeki Kamiennej pomiedzy Wachoc-
kiem a Skarzyskiem-Kamiennym. Od kilku lat w maju na
terenie rezerwatu odbywa sie ,,Piknik Archeologiczny Pra-
Osada RYDNO”, podczas ktdrego archeolodzy opowiadajg
o dziejach tego obszaru. W czasie pikniku mozna sprébo-
wacé swych sit m.in. w postugiwaniu sie prymitywnym tu-
kiem i strzatami z grotami koscianymi (www.rydno.com).

— kursy organizowane sg w kazda niedziele, od maja do
wrzesnia na dwodch docinkach: Itza (ul. Btaziriska) — Mar-
cule i Starachowice (ul. Targowa) — Lipie. Czas przejazdu
kolejki wynosi 20 min w jedng strone.

— klasztor ufundowat
w 1179 r. biskup krakowski Gedko z rodu Grafitéw. Zobaczy¢
tu mozna romanski kapitularz ze sklepieniem krzyzowo-
zebrowym oraz wczesnogotycki refektarz. W kruzgankach
klasztornych znajduje sie krypta grobowa mijr. Jana Piwnika
,Ponurego” — dowddcy Swietokrzyskich zgrupowar AK.

— to najciekawszy zabytek archeolo-
giczny Polski, a jednoczesnie jeden z najcenniejszych
na Swiecie zabytkéw pradziejowego gornictwa. Znajdu-
je sie tu kompleks prehistorycznych kopali krzemienia
pasiastego funkcjonujacych w okresie neolitu i w po-
czatkach epoki brazu (3900-1600 p.n.e.). Pomimo upty-
wu tysiecy lat podziemia kopalA przetrwaty do naszych
czasOw W prawie niezmienionym stanie. Turysci moga je
podziwia¢ wedrujgc podziemng trasg o dtugosci prawie
500 m. Rezerwat Krzemionki Opatowskie obecnie stara
sie o wpisanie na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
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— miesci sie tu najwiekszy kompleks tury-
styczny w regionie swietokrzyskim, a to za sprawg wielu
atrakcji, ktérych z kazdym rokiem przybywa. Znajduje sie
tu: JuraPark z ponad 100 naturalnej wielkosci modelami di-
nozaurdw, Zwierzyniec Battowski ze zwierzetami zyjgcymi
w warunkach zblizonych do ich naturalnego srodowiska,
Muzeum Jurajskie, Park Rozrywki, Kraina Koni oferujaca
przejazdzki i nauke jazdy konnej, Zydowski Jar, Rollerco-
aster, Kino Emocji 5D, Prehistoryczne Oceanarium, Wio-
ska Czarownic, warsztaty paleontologiczne, gastronomia
i punkty z pamigtkami. W 2018 roku do szeregu atrakcji
dotaczyta kolejna - Polska w Miniaturze, gdzie na obszarze
o powierzchni 1 ha uformowanym na ksztatt Polski z zazna-
czonymi gtéwnymi rzekami, jeziorami, krainami geograficz-
nymi umieszczono 48 miniatur zamkow i patacéw stano-
wigcych najciekawsze zabytki architektoniczne w kraju.

AKTYWNY

tokrzyskich, okalajgce Starachowice lasy i rzeke Ka-

mienng na obszarze tym wyznakowano mndstwo inte-
resujacych szlakéw pieszych i rowerowych. Dotrzemy nimi
zaréwno do klasztoru Cystersow w Wachocku (szlak pieszy
czerwony), na zamek w Bodzentynie (szlak zielony) oraz na
polane Langiewicza i do rezerwatu Wykus (szlak czarny). Ja-
dac czerwonym szlakiem rowerowym ,Wokét Starachowic”
zwiedzimy Radkowice, Wykus, Mostki i Wachock, niebie-
skim ,Sladami zabytkéw techniki doliny rzeki Kamiennej”
dotrzemy do Ostrowca Swietokrzyskiego, a ,Le$ne dukty”
(szlak zotty) doprowadza nas m.in. do miejscowosci Mtynek,
Brody i Adaméw.

Ze wzgledu na swe walory kulturowe, bliskoé¢ Gor Swie-
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HOTEL EUROPA

STARACHOWICE

Kontakt dla tour operatoréw i biur podrézy:
e-mail: hotel@europa-hotel.pl

GASTRONOMIA

W Hotelu Europa znajduije sie restauracja zwana ,,Europejska”. Utrzymana jest w klima-
cie cieptym i stonecznym przez caty rok, to unikalna, dwupoziomowa sala bankietowa dla
350 os6b. W hotelowej restauraciji dostepne jest réznorodne menu: dla wegetarian, menu
fit, bezglutenowe i dla dzieci. Mozna réwniez zamdéwi¢ menu uwzgledniajace specjalnie
ustalong diete. Ponadto restauracja serwuje potrawy posiadajgce certyfikat Regionalnego
Dziedzictwa Kulinarnego. Idealnym miejscem do spotkan we dwoje, ale takze do spotkan
biznesowych w kameralnej atmosferze jest Irlandzki ,,Pub Dublin”. Dysponuje Swietnie za-
opatrzonym barem z alkoholami z catego $wiata, w tym réwniez irlandzkim piwem Guin-
ness. Osoby spragnione dobrej zabawy moga skorzystac z ,,Klubu lluzja”, gdzie w nowo-
czesnych wnetrzach rozbrzmiewa muzyka na najwyzszym poziomie. Do dyspozycji Gosci
jest tam strefa VIP, komfortowe loze, dancefloor, klimatyczne oswietlenie, profesjonalne
nagtosnienie, a takze bar, w ktérym serwowane sg znakomite drinki i alkohole.

OFERTA

Osoby szukajgce bogatej ofert spa i wellness wypoczywajgc w Hotelu Europa odnajda niezwykle szeroka i profesjonalng oferte zabiegéw pielegnacyjnych,
relaksacyjnych, wyszczuplajacych czy odzywczych na ciato oraz réznorodng oferte zabiegéw organicznych na twarz z indywidualnym doborem pielegnaciji
domowej. Goscie hotelowi mogg skorzystac z masazy na poszczegdlne partie ciata lub catosciowych wykonywanych na bazie naturalnych olejkéw i masta
Shea, lipozelowych, ujedrniajgcych, relaksacyjnych oraz z wykorzystaniem goracej czekolady, goracych kamieni czy miodu. Mitosnicy odprezajacych kapieli
maja do wyboru kapiel w piwie, winie, parafinowg oraz odprezajaca kapiel z fitomelatoning. W gabinetach Spa wykonuje sie ponadto manicure, pedicure
i makijaz. Istnieje réwniez mozliwos¢ skorzystania z zabiegdw w kapsule NeoQi. Gabinety Spa pracuja na wtoskiej marce EFFEGILAB z Fitomelatoning (ro-
slinny hormon mtodosci). To ekskluzywna nowos¢ w zakresie naturalnych dermokosmetykéw anti-aging zapewniajaca harmonie umystu i ciata.

Hotel Europa posiada bogatg Strefe Relaksu z bezposrednim wyjsciem na taras. Znajduje sie tu kompleks bezchlorowych basendéw —jeden z nielicznych w Pol-
sce, w ktérym zastosowane zostato bezchlorowe uzdatnianie wody innowacyjna, szwajcarskg metodg. Gwarantuje ona krystalicznie czysta, bezzapachowa i bo-
gata w tlen wode, ktdra nie powoduje podraznien oczu oraz alergii, natomiast chroni i pielegnuje skore. Baseny wyposazone sa w dodatkowe atrakcje wodne
(przeciwprady, kaskady, gejzery) a basen rekreacyjno-rehabilitacyjny posiada dysze do wodnego masazu. Znajduja sie tu dwa jacuzzi: wewnetrzne i zewnetrzne
na tarasie, brodzik dla dzieci oraz kompleks czterech saun: dwie firskie, parowa oraz laconium. W 50-os. saunie suchej odbywaja sie seanse oraz noce saunowe
pod przewodnictwem saunamistrza. Na poziomie -1, na ponad 100m? funkcjonuje sitownia wyposazona w najwyzszej klasy specjalistyczny sprzet do ¢wiczen.

PROFESJONALNE KADRY INFORMACJE DODATKOWE

Wszyscy pracownicy hotelu stanowig wysokokwalifikowang kadre. W Strefie Relaksu i Spa zatrud- Hotel Europa posiada petnowymiarowy, certyfikowa-
nieni sg dyplomowani kosmetolodzy, masazysci, fizjoterapeuci, instruktorzy aqua fitnesu, zumby, ny kort do gry w squash’a, sale do gry w bilarda, wy-
ptywania, squasha oraz trenerzy personalni. Wsréd nich sg: 16-krotny Mistrz Swiata w tréjboju pozyczalnie rowerdw i kijow do nordic walking, a tak-
sitowym oraz kilkunastokrotna Mistrzyni Polski i Europy w triathlonie — instruktorka ptywania. 7e sklepik z Cmielowskq porcelang oraz hotelowymi

maskotkami w recepcji. Specjalnie dla swych gosci
USEUGI DOSTEPN E oferuje znizki na wstep do okolicznych atrakcji. Osoby

przebywajace w hotelu z dzie¢mi moga skorzystac
Kazdy pokoj Hotelu Europa wyposazony jest w: tazienke (w niej: suszarka, komplet recznikdw, z dodatkowego wyposazenia pokoju i dodatkowych
szlafrok, komplet kosmetykéw), telefon, telewizor (kanaty kablowe), klimatyzacje, internet oraz sprzetéw np. podgrzewaczy, nawilzaczy ufatwiajacych
bezpieczne zamki w drzwiach na karte magnetyczna. W pokojach o wyzszym standardzie do dys- pobyt w hotelu. Specjalnie dla nich obiekt zapewnia
pozycii jest takze czajnik z zestawem do parzenia kawy lub herbaty i lodéwka, a w apartamentach pokoje zabaw z grami komputerowymi, plac zabaw
aneks kuchenny; oddzielne WC i cze$¢ wypoczynkowa. W cenie pokoju Goscie maja dostep do na zewnatrz obiektu, menu dedykowane dzieciom,
Strefy Relaksu, na ktora skiadaja sie: bezchlorowy basen, sitownia, sauny, jacuzzi wewnetrzne w.Strefie Relaksu brodzik z ptytkg wodg o temp.
i zewnetrzne oraz hydromasaze. Bez dodatkowych optat moga réwniez korzystaé z dwdch poko- 30°C oraz zabiegi SPA dla dzieci. W recepcji dostepna
jéw zabaw dla dzieci, tarasu z lezakami, stotu do tenisa stotowego, tablicy do dartéw, pitkarzykéw. jest apteczka, wykaz lekarzy pediatréw w okolicy oraz

kontakt do sprawdzonej opiekunki.




LIEMIA

tyngca m.in. ze Staropolskiego Okregu Przemystowego i tradycji zwigzanych z wydobyciem i przetwér-

stwem rud zelaza Ziemia Konecka, to wspdtczesnie region niezwykle malowniczy, pozbawiony ciezkiego

przemystu, ktérego gtéwnym walorem sg walory przyrodnicze. Obok zachowanych tu zabytkéw tech-
niki oraz obiektodw pozostawionych przez wtascicieli tutejszych majgtkéw takich Matachowscy czy Jezierscy
odnajdziemy rozlegte kompleksy lesne, taki i pola uprawne. Warto zaznaczy¢, iz znaczna czes¢ tego terenu
podlega ochronie Konecko-topuszanskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu.

Wspomniane kompleksy lesne, w ktdrych drzewostanie dominuje sosna z domieszkg brzozy i debu, podobnie jak
Puszcza Jodtowa w Goérach Swietokrzyskie, wykazuja niezwykte wtasciwosci prozdrowotne. Unoszace sie w po-
wietrzu olejki eteryczne oraz fitoncydy oczyszczajg powietrze z wszelkich zarazkdw chorobotwdrczych i dziataja
niezwykle korzystanie na nasz organizm. Wszelka aktywnos¢ fizyczna podejmowana w takim srodowisku gwaran-
tuje wzrost odpornosci oraz poprawe funkcjonowania uktadu oddechowego i krwionosnego. Dodatkowo wszech-
obecny kolor zielony oraz zapach swiezego lasu relaksuje, odpreza, fagodzi skutki stresu i poprawia samopoczucie.
Aby odczu¢ pozytywne wiasciwosci tej ,lesnej kapieli” wystarczy udaé sie na co najmniej potgodzinny spacer.
A terendw i tras do spacerowania w tej okolicy mamy bez liku. Przebiega tu szereg znakowanych szlakéw pieszych
i rowerowych, ktérymi dotrzemy m.in. z Nieba do Piekta oraz do najciekawszych miejsc Ziemi Koneckiej. Poza tym
bogactwo runa lesnego: grzyby, owoce lesne dodatkowo zachecaja do spacerow.

Ok. 8 km od Koniskich znajduje sie najwieksza miejscowos¢ wypoczynkowa wojewddztwa swietokrzyskiego — Siel-
pia, potozona nad zalewem na rzece Czarnej Koneckiej. Zbiornik otoczony lasami sosnowymi posiada zorganizowa-
ne kapielisko, piaszczystg plaze i molo. W sezonie letnim dziata tu wiele obiektéw noclegowych i gastronomicznych
a miejscowos¢ tetni zyciem. Wybierajac sie tu jednak po sezonie znajdziemy absolutnie doskonate warunki do re-
laksu, gdyz miejscowos$¢ przeistacza sie w swoistg enklawe ciszy i spokoju potegowang malowniczym krajobrazem.
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BIURA PODROZY

Agencja Turystyki ,,Geo Travel” Oddziat PTTK w Konskich (organizacja cyklicznych rajdéw
ul. Polna 9/32, 26-200 Korskie pieszych i rowerowych) ul. Partyzantéw 1, 26-200 Korskie
tel. 692 139 416, 882 507 020, www.geotravelcom.pl tel. 41372 31 70, 514 030 401, www.pttkkonskie.pl



WARTO

— na niewielkim wzniesieniu w Fatkowie znaj-
duja sie ruiny dawnego zamku prawdopodobnie pocho-
dzacego z XIV w. Na poczatku XVII wieku zamek przeszedt
w rece Woijciecha z Brzezin Lasockiego i wowczas by¢ moze
na miejscu gotyckiego zatozenia wzniesiony zostat nowo-
zytny dwor. O tym, iz byt to dwor obronny Swiadczg jego
niewielkie rozmiary. Innym godnym uwagi obiektem jest
znajdujacy sie w rynku na niewielkim wzniesieniu kosciét
wybudowany w latach 1929-39. Szczegdlnie interesujaca
jest jego elewacja frontowa o wklestej ptaszczyznie z dwie-
ma ptasko zwiericzonymi wiezami po bokach. W Fatkowie
w 2002 roku powstato Muzeum Historyczno-Etnograficzne
eksponujgce sztuke ludowa, historie okolicy oraz warsztaty
pracy dawnych rzemiost. Placdwka w swych zasobach po-
siada przedmioty codziennego uzytku uzywane przed laty
jak: maszyny do szycia, lampy naftowe, zelazka, katamarze,
stroje dawnych mieszkancow oraz maszyny rolnicze.

— miejscowosé, ktorej wg kronikarza Jana
Dtugosza Kazimierz Wielki nadat prawa miejskie i ufundo-
wat pierwszy murowany kosciot i zamek ok. 1370 r. Kosciét
zostat catkowicie przebudowany w | pot. XVII w. a w XIX w.
od frontu dobudowano wieze. Wewnatrz na uwage zastu-
guje dekoracja stiukowa w prezbiterium. Warto wiedzie¢,
iz w XIX w. Radoszyce byty osrodkiem chasydyzmu a ok.
1900 r. 50% mieszkafcow stanowili Zydzi. Do dzi$ zachowat
sie cmentarz zydowski — kirkut pochodzacy z XVIIl w., moc-
no zniszczony w czasie |l wojny Swiatowej.

— to miejscowos¢ znana juz od Xl w., w ktorej
centrum zachowato sie jedno z ciekawszych zatozen pata-
cowo-parkowych w Polsce z Il pot. XVIII i | pot. XIX stulecia.
Zespdt patacowo-parkowy powstat dzieki staraniom Jana
Matachowskiego — kanclerza wielkiego koronnego. Obec-
nie mozna tu zobaczy¢ m.in.: skrzydta patacowe, Oranzerie
Egipska, Swigtynie Grecka, Domek Wnuczetdw, altane, glo-
riette i ogrodzenie z basztami oraz sam park z zabytkowym
drzewostanem. Rosng tu wiekowe deby, lipy, graby, klony,
brzozy i jesiony, a takze modrzew europejski, buk zwyczajny
czy topola biata. Na terenie kompleksu odbywaija sie liczne
imprezy kulturalno-oswiatowe i sportowe, a obszar parku
jest miejscem odpoczynku i spaceréw zaréwno dla miesz-
kancow, jak i turystow. W miescie warto zwiedzi¢ takze
pbznogotycki koscidt sw. Mikotaja z przetomu XV i XVI w.,
z péznoromanskim ptaskorzezbionym tympanonem z Xl w.

—znajduje sie tu zabytkowy zespot walcow-
ni i gwozdziarni posiadajgcy juz ponad 200-letnig historie.
Zostat on zatozony przez kasztelana tukawskiego Jacka Je-
zierskiego w 1784 r. Do dzis zachowat sie cykl produkecyjny,
walcowania blach oraz wytwarzania narzedzi gospodar-
czych, hale walcowni i szpadlarni z 1839 roku oraz unikal-
ne maszyny i kota wodne (Maleniec 54, tel. 41 373 11 42,
www.maleniec.pl).

- to najwieksza miejscowos¢ wypoczynkowa
w wojewddztwie Swietokrzyskim. Znajduje sie tu 60-hek-
tarowy zalew z piaszczystg plazg, liczne osrodki turystycz-
ne i wypozyczalnie sprzetu wodnego. Gesta siec szlakdw
pieszych i rowerowych pozwala na tatwe dotarcie do naj-
wiekszych atrakcji okolicy: Zaktadu Hutniczego w Malencu,
rezerwatu Skatki Piekto pod Niektaniem czy rozlewisk rzeki
Krasnej. W Sielpi w XIX w. dziatat jeden z najwiekszych za-
ktadow przemystowych Zagtebia Staropolskiego obecnie
muzeum. Do jego najcenniejszych eksponatéw nalezy ol-
brzymie metalowe koto napedowe o srednicy 8m oraz wie-
le unikatowych maszyn i urzadzen.

— to re-
zerwat przyrody nieozywionej i jedno z najbardziej osobli-
wych miejsc w regionie Swietokrzyskim. Gtéwng atrakcjg
sg dwa skupiska skatek, przybierajgcych niezwykte ksztat-
ty: skalnych grzybdéw, komindw czy kazalnic. Ich wyso-
kos¢ siega 8 m. Budulcem skatek jest piaskowiec triasowy
i dolnojurajski, ktory zostat wypreparowany do obecnych
ostancowych form w wyniku erozji (dojazd: z Korskich dro-
gq krajowa nr 42 do Stgporkowa, tu w szose do Szydtowca
przez miejscowosci Niektan Wielki i Maty, na skraju ktore-
go zatrzymujemy sie na parkingu skad szlakiem czerwo-
nym lub niebieskim w 20 min. docieramy do skatek).

— dwor obronny w Modliszewicach
ufundowat w koncu XVI w. Andrzej Dunin-Modliszewski her-
bu tabedz w miejscu dawnego zamku lub dworu Odrowaz
z XIV w. na niewysokim, sztucznym wzniesieniu na wyspie.
Do dworu prowadzit drewniany most zwodzony. W chwili
obecnej budynek stanowi doskonaty przyktad typowej siedzi-
by zamoznego szlachcica z nawigzaniem do tradycji Srednio-
wiecznych siedzib obronnych. W latach 80. XX w. dwor zostat
czesciowo odbudowany i zabezpieczony przed zniszczeniami.

- miesci sie tu posiadtos¢ polskiego no-
blisty - Henryka Sienkiewicza, ktorg pisarz otrzymat w da-
rze od spoteczenstwa z okazji 25-lecia pracy literackiej.
Obecnie w patacu znajduje sie jego muzeum biograficzne
a w nim m.in. gabinet, salon, jadalnia, palarnia, sypialnia
oraz liczne pamigtki pisarza i fotografie rodzinne. Catg po-
siadtos¢ otacza piekny park a droga do dworku wiedzie ale-
j3 lipowg przez Czerwong Brame.

- znajdujg sie tu pozostatosci zaktadu wiel-
kopiecowego wybudowanego wg projektu Franciszka
Lempego w latach 1826-1831. Z zatozenia huta miata by¢
najwiekszg hutg zelaza w Krélestwie Polskim. Sktadata sie
m.in. z pieciu wielkich piecéw o wysokosci 18 m, a dla za-
bezpieczenia skarpy gornego poziomu zaktadu wzniesiono
kamienny mur oporowy o ponad 500 m dtugosci i 15 m
wysokosci. Budowe huty przerwat wybuch powstania li-
stopadowego w 1830 r. Oprocz monumentalnego muru
oporowego do dzi$ dnia zachowaty sie pozostatosci piecow
hutniczych, hal fabrycznych, wegielni, czesci zespotu os
dla przyfabrycznego oraz mtyna wodno-zbozowego.



PODZAMCZE LAJALD

Kontakt dla tour operatordéw i biur podrézy:

tel. 44 787 36 02, 509 029 745, e-mail: z.podzamcze@gmail.com

GASTRONOMIA

Restauracja Zajazdu Podzamcze zapewnia przyjazng atmosfere, smaczne positki,
a mita obstuga sprawia, iz goscie chetnie tu wracaja. W bogatym menu mozna zna-
lez¢ zarowno tradycyjne domowe obiady jak i bardzo wykwintne dania, wszystko po
to aby zaspokoi¢ gusta kazdego podniebienia. Serwuje sie tu gtéwnie dania kuchni
europejskiej urozmaicone daniami sezonowymi np. pierogi z jagodami, knedle z tru-
skawkami czy satatka ze szparagami.

OFERTA

Na terenie ogrodu o powierzchni 4 tys. m2 znajduje sie przestronna sauna ogrodo-
wa, wykonana z drewna sosnowego i wyposazona w piec opalany drewnem. Korzy-
stanie z tego typu sauny to gwarancja dobrego samopoczucia, doskonaty sposdb na
pozbycie sie stresdw, rozluznienie miesni i oczyszczenie ciata. Juz kilkanascie minut
tu spedzonych moze okazac sie zbawienne dla naszego ciata i pozwoli skutecznie sie
zrelaksowac i odprezyc.

UStUGI DOSTEPNE

W cenie pokoju goscie maja do dyspozycji parking, moga skorzystac ze $niadan (gru-
py w formie bufetu szwedzkiego) oraz Wi-Fi.

INFORMACJE DODATKOWE

Zajazd Podzamcze dysponuije salg
konferencyjng z wyposazeniem
multimedialnym, organizuje
réznego rodzaju imprezy okolicz-
nosciowe, spotkania biznesowe
oraz ogniska z grillem na terenie
ogrodu. Istnieje réwniez moz-
liwos¢ wynajecia nowoczesnej
hali sportowej oddalonej o ok.
500 m od Zajazdu, w ktdrej mozna
skorzystac z boiska do siatkdwki,
koszykowki, pitki recznej

oraz sitowni.




LIEMIA

kolice Sandomierza i Opatowa to jedna z najbardziej atrakcyjnych czesci regionu Swietokrzyskiego.
O Potozona nad Wistg kraina, graniczaca od wschodu z wojewddztwem podkarpackim, to obszar rol-

niczo-sadowniczy, pozbawiony duzych osrodkow przemystowych za to skrywajgcy w historycznych
wsiach i miasteczkach niezwykle bogate i réznorodne dziedzictwo kulturowe. Cenne pamigtki zostawili
po sobie zaréwno cystersi (Koprzywnica), bernardyni (Opatéw), Zydzi (Klimontéw) jak i bogaci magnaci
(Krzysztof Ossolinski w Ujezdzie) czy krdlowie (Kazimierz Wielki w Sandomierzu). Kolorytu dopetniajg licz-
ne wawozy lessowe z najstynniejszym Wawozem Krélowej Jadwigi w Sandomierzu oraz liczagce 500 min
lat Gory Pieprzowe. Ponadto w otaczajgcym krajobrazie dominujg rozlegte ogrody i sady kwitngce wiosng
i owocujace latem i jesienig. Tylko w okolicach Sandomierza znajduje sie ponad 20 tys. ha sadéw jabtonio-
wych, sliwowych, morelowych, brzoskwiniowych i czeresniowych. Daje to niepowtarzalng okazje do zakupu
i skosztowania swiezych owocdéw i warzyw, sokéw, suréwek, czy przetwordow. Serwowane w miejscowych
restauracjach potrawy, przede wszystkim te regionalne, wykorzystujg bogactwo produktow lokalnych oraz
gwarantujg zdrowy i smaczny positek. Godnym polecenia jest tez Sandomierski Szlak Jabtkowy prowadzacy
m.in. obok gospodarstw sadowniczych, przetwdrni czy restauracji prezentujacy tradycje w dziedzinie pro-
dukcji jabtek i gruszek, a takze nowoczesne technologie zwigzane z uprawg owocow.

Koneserzy win mogg udac sie w podrdz Sandomierskim Szlakiem Winiarskim, na ktérym warto sprobowac wy-
twarzanych w miejscowych winnicach wysokogatunkowych win gronowych. Ze wzgledu na te niezwykta specyfike
regionu wiele organizowanych tu imprez ma charakter kulinarny. W trakcie imprez: Czas Dobrego Sera i Polskiego
Wina oraz Swieta Mtodego Wina w Sandomierzu organizowane sa degustacje win z lokalnych winnic. Na Europej-
skim Swiecie Jabtka w Obrazowie czy Wojewddzkim Swiecie Kwitnacych Jabtoni w Samborcu mozna sprébowaé
pieczonych jabtek, a na Wojewddzkim Swiecie Pomidora w Dwikozach pysznej zupy pomidorowej. Uzupetnieniem
tych smakowitych imprez sg tez inne kulturalne takie jak: Festiwal Filméw-Spotkan NieZwyktych oraz Jarmark Ja-
giellonski i Turniej Rycerski w Sandomierzu, Jarmark Opatowski w Opatowie oraz turnieje rycerskie w Ujezdzie.
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SANDOMIERSKI

andomierski Szlak Winiarski to turystyczny szlak kulinarny (eno-

logiczny) skupiajgcy winnice produkujgce najlepsze wino w Pol-

sce. Lessowa ziemia tego regionu i jego specyficzny mikroklimat
sprawiajg, ze rosngca tu winorosl co roku daje mozliwos¢ wyprodu-
kowania win z bogatg nutg aromatow i smakow, ktére zadowolg pod-
niebienia wielu mitosnikdw wina. Efektem tego jest powiekszajaca sie
z roku na rok liczba medali przyznawana sandomierskim winiarzom
na wielu miedzynarodowych konkursach winiarskich. Ale winnice to
nie tylko winorosl i winiarnie, w ktérych odbywajg sie degustacje. To
rowniez miejsca, gdzie warto zatrzymac sie na dtuzej, odpoczac i zre-

laksowac (winiarzesandomierscy.pl).

WINNICE w okolicach

Winnica Ptochockich
Daromin 2, 27-612 Wilczyce
tel. 504 012 189
www.winnicaplochockich.pl

Winnica $w. Jakuba

ul. Staromiejska 3, 27-600 Sandomierz
tel. 724 083 950
www.sandomierz.dominikanie.pl

Winnica Sandomierska

Gory Wysokie 136, 27-620 Dwikozy
tel. 782 679 034, 511 776 360
www.winnicasandomierska.pl
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Winnica Terra

Malice Koscielne 22, 27-540 Lipnik
tel. 570 971 971, 570 972 972
www.winnicaterra.pl

Winnica Nad Jarem

Ztota 161, 27-650, Samborzec
tel. 668 101 448, 509 327 327
www.winnicanadjarem.pl

Winnica Nobilis

Faliszowice 52, 27-650 Samborzec
tel. 602 777 117

profil na FB

Winnica Kedréw
Faliszowice 32, 27-650 Samborzec
tel. 666 033 884, 698 506 244

Winnica Krél, Radoszki 99
27-612 Wilczyce, tel. 799 220 274

Winnica Malucha
ul. Polna 58, 27-600 Sandomierz
tel. 15832 16 12, 609 55 25 70

Winnica Na Rozdrozu, Andruszkowice
110, 27-650 Samborzec
tel. 887 453 673, profil na FB



WARTO

— lezacy nad rzekg Wistg Sandomierz,
usytuowany jest na malowniczych siedmiu wzgdrzach
poprzecinanych lessowymi wawozami (najstynniejszy
z nich to Wawoz Krélowej Jadwigi). Szczyci sie okazata,
oryginalng zabudowg architektoniczng, ktdrej sercem jest
Stare Miasto z fragmentami muréw $redniowiecznych,
z Bramg Opatowskg z XIV w. (punkt widokowy), ratuszem
zwienczonym renesansowg attykg oraz mieszczanskimi
kamienicami. W ich piwnicach, spizarniach i lochach wy-
tyczono Podziemng Trase Turystyczng, ktdra rozpoczyna
sie w domu Olesnickich. Na Starym MiesScie warto rowniez
zwiedzi¢ wystawe ,Swiat Ojca Mateusza” i zrobi¢ sobie
zdjecie z serialowym ksiedzem Mateuszem, aspirantem
Noculem czy gospodynig Natalig. Mozna tez przenies¢ sie
w Swiat Sredniowiecznych rycerzy odwiedzajgc Zbrojow-
nie Rycerska. Sandomierz skrywa w swych granicach wiele
cennych zabytkéw sakralnych takich jak m.in. gotycka ka-
tedra p.w. Narodzenia NMP z freskami rusko-bizantyjskimi
czy koscidt Sw. Jakuba wzniesiony w latach 1226-1250, kté-
ry jest jednym z najcenniejszych zabytkdw pdznoroman-
skich w skali ogdlnopolskiej. Na wysokiej skarpie w Zamku
Kazimierzowskim swg siedzibe ma Muzeum Okregowe
a w Domu Dtugosza prezentowane sg bogate zbiory Mu-
zeum Diecezjalnego. Mitosnicy pieszych wycieczek ko-
niecznie powinni wybrac sie w pobliskie Gory Pieprzowe.
Urzekajgcg panorame Sandomierza najlepiej podziwiac
podczas rejsu statkiem po Wisle

— stynie z pocysterskiego zespo-
tu klasztornego ufundowanego przez Mikotaja Bogorie
w XIl w. Do chwili obecnej z czworoboku zabudowan
klasztornych ocalato tylko skrzydto wschodnie, a w nim
poznoromanski kapitularz ze sklepieniem krzyzowo-ze-
browym. Réwniez w kosciele NMP i sw. Floriana zacho-
wato sie wiele detali romanskich oraz sklepienie krzyzo-
wo-zebrowe i fragmenty $redniowiecznych polichromii.
Na uwage zastugujg ponadto dobudowana w XVIII wieku

poznobarokowa fasada z kruchtg oraz wieza na sygnatur-
ke w ksztatcie kielicha zwanego kulawka.

— najwazniejszym zabytkiem i pertg Opato-
wa jest kolegiata p.w. $w. Marcina, Xll-wieczna $wigtynia
romanska zbudowana z cioséw piaskowca. W jej wnetrzu
znajduje sie tzw. Lament Opatowski — tablica nagrobna
kanclerza Krzysztofa Szydtowieckiego, przedstawiajgca 41
rozpaczajacych po jego $mierci postaci. Dtugg historie po-
siada rowniez klasztor i kosciét Bernardyndw wzniesiony na
wzgdrzu zwanym Zmigréd w XIV-XV w., przebudowany péi-
niej w stylu barokowym. W Opatowie zachowata sie jedna
z czterech bram niegdy$ wznoszacych sie nad miastem —
Brama Warszawska, a pod rynkiem, w dawnych piwnicach
kupieckich potgczonych w system korytarzy i schodéw, udo-
stepniono do zwiedzania podziemng trase turystyczna.

— zblizajac sie do miejscowosci juz z da-
leka mozna dostrzec jego przepiekng panorame, nad ktérg
gbrujg wieze i koputa barokowej kolegiaty $w. Jézefa. Ta ma-
jestatyczna budowla jest jednym z najwspanialszych zabyt-
kéw sakralnych z XVII wieku w Polsce. W Klimontowie warto
réwniez zobaczy¢: podominikanski kosciot NMP i sw. Jacka
zlat 1617-1620, zabudowania dawnego klasztoru ojcéw Do-
minikanow oraz neoklasycystyczng synagoge z 1851 r.

- wies styngca z wzniesionego przez Wawrzynca
Senesa w latach 1631-1644 zamku ,, Krzyztopdr” uznawa-
nego przed powstaniem Wersalu za najwiekszg budowle
patacowa w Europie. Fundator tego ,,Palazzo in fortezza”
— wojewoda sandomierski Krzysztof Ossolinski chciat
ol$ni¢ wspdtczesnie mu zyjacych. | tak monumentalny ze-
spot patacowy wbudowany w piecioboczng bastionowg
fortece wzniesiony zostat na wzoér kalendarza. Posiadat
tyle okien ile dni w roku, tyle komnat ile tygodni, tyle
wielkich sal ile miesiecy i 4 wieze symbolizujgce 4 pory
roku. Stropem jednej z wiez byto akwarium, a konie
w stajniach pity wode z marmurowych ztobow.

— sanktuarium tu zlokalizowane okresla-
ne jest mianem , Sandomierskiej Czestochowy”. Znajduje sie
w nim cudowny obraz Matki Bozej Bolesnej z 1450 roku, do
ktérego licznie przybywajg pielgrzymi. Otaczane kultem ma-
lowidto przechowywane jest w kosciele w stylu neogotyku

Biura podrozy organizujgce
wycieczki po

Oddziat PTTK w Sandomierzu

Rynek 12, 27-600 Sandomierz, tel. 15 832 23 05,
15 832 26 82

www.pttk-sandomierz.pl
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angielskiego, wzniesionym w latach 1871-1888. Do zespo-
tu sakralnego sanktuarium nalezy réwniez starszy kosciof,
w ktérego dawnej zakrystii mozna zobaczy¢ izbe pamieci
poswiecong oddziatowi Armii Krajowej ,,Jedrusie”.

— to miasto krélewskie potozone na wcze-
snosredniowiecznym szlaku ruskim z zachodniej Europy na

wschdd, nad historyczng przeprawg przez Wiste. Do dzi$ moz-
na w nim podziwia¢ wzniesiony w Xl wieku pofranciszkanski
koscidt sw. Jana Chrzciciela — pierwszy klasztor sidstr klarysek
w Polsce. Procz niego warto zwrdci¢ uwage na dwie inne $wig-
tynie — barokowy kosciét NMP z lat 1738-1740, z elementami
romaniskimi oraz kosciét Swietej Tréjcy pochodzacy z XII wie-
ku, przebudowany w XV i XVIIl wieku. (www.zawichost.pl).

- miejscowos¢ styngca z 200-letniej trady-
cji wyrobu porcelany, ktéra obecnie prezentowana jest
w Zywym Muzeum Porcelany. Podczas zwiedzania mozna
zapoznac sie z procesem produkcji porcelany, dowiedzie¢
sie z czego sie jg robi oraz co jg odréznia od ceramiki. Orga-
nizowane s3 tu rowniez warsztaty podczas, ktérych mozna
samodzielnie wykona¢ np. réze czy pomalowac filizanke.
W dos¢ nietypowym miejscu, jakim jest stary 22-metrowy
piec, obejrze¢ mozna film o Cmielowie.

AKTYWNY

Przebywajac na Ziemi Sandomiersko-Opatowskiej warto zadbac o zdrowie i kondycje fizyczng. Najwiekszym potencjatem
tego obszaru jest gesta sie¢ szlakow rowerowych wiodgacych po lokalnych drogach o niskim natezeniu ruchu. Przebiega
tedy liczacy w catosci 2000 km Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo, ktérym dotrzemy z Sandomierza m.in. do Klimon-
towa, zamku Krzyztopér w Ujezdzie, czy przez Wiste do Radomysla nad Sanem. Warto tez zwiedzi¢ okolice wykorzystujac
szlaki rowerowe zwane ,,Sandomierskimi Krajobrazami” (kolory: czarny, niebieski i zotty). Mitosnicy spaceréw powinni
udac sie w Sandomierzu do Wawozu Krélowej Jadwigi, Parku Piszczele oraz w Gory Pieprzowe, a w okolicach Opatowa
mogg skorzystac z niebieskiego szlaku, ktérym dotrg do Gotoszyc lub Pielaszowa i Dwikoz. WSrdd innych sposobow spe-
dzania czasu wolnego warto réwniez wspomniec o rejsach statkiem po Wisle, wyciggu narciarskim w Konarach niedaleko
Klimontowa oraz Kompleksie Basenow Krytych ,Btekitna Fala” w Sandomierzu.

WYPOZYCZALNIE ROWEROW |

Wypozyczalnia przy Centrum
Informacji Turystycznej
Rynek 20, 27-600 Sandomierz
tel. 15 644 61 05
www.sandomierz.travel

Wypozyczalnia roweréw i sprzetu wodnego
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Bulwar im. Marszatka Pitsudskiego
27-600 Sandomierz, tel. 790 780 964, mosir.sandomierz.pl

Kompleks Basenéw Krytych ,,Btekitna Fala”

ul. Zielna 6, 27-600 Sandomierz, tel. 790 780 962, www.mosir.sandomierz.pl
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Hotel Sarmata

* k ok

Kontakt dla tour operatoréw i biur podrdzy:
p. Krzysztof Tusznio, tel. 502 797 000
e-mail: ktusznio@hotelsarmata.pl

GASTRONOMIA

Restauracja Sarmacka to doskonate miejsce dla organizacji spotkan towarzyskich
i biznesowych. Stylizowane, klimatyzowane wnetrza restauracji (84 miejsca kon-
sumpcyjne) i winiarni (50 miejsc konsumpcyjnych) zapewniag degustacje potraw
w historycznej atmosferze. Zza okien rozposciera sie piekny widok na dziedziniec
zespotu dworskiego, Latarnie Chocimska oraz otoczenie parkowe. W sezonie let-
nim interesujgcym dopetnieniem dla restauracji jest taras kawowy oraz ogrédek
letni, gdzie w cieniu drzew mozna spedzi¢ mite chwile.

OFERTA

Hotelowi Goscie, procz komfortowych pokoi i wykwintnej kuchni, odnajda w hotelu INFORMACJE DODATKOWE
strefe relaksu, w ktérej doskonale odprezg sie i zregeneruja sity po ciezkim dniu pracy
lub intensywnym zwiedzaniu Sandomierza. Specjalnie dla nich udostepniono saune su-
cha (finska) wykonang ze swierka skandynawskiego oraz cedru pochodzacego z Afryki
Pétnocnej. Mitosnicy wodnego relaksu moga natomiast skorzystac¢ z odprezajacej kapieli
pofaczonej z masazem podwodnym catego ciata w hotelowym jacuzzi.

Zespot Dworski Hotel Sarmata™** to obiekt
doskonale przystosowany do organizacji roz-
nego rodzaju spotkan, konferencji czy szkolen.
Posiada 2 sale konferencyjne o powierzchni 310
i 200 m? wyposazone w sprzet audiowizualny.
Ponadto dla przebywajacych w hotelu Gosci,

UStUGI DOSTEPN E obiekt organizuje zwiedzanie Sandomierza
z przewodnikiem oraz wycieczki fakultatywne
Wszystkie pokoje i apartamenty wyposazone sg w: telewizor LCD 26", radio, sejf elektro- 2 degustacjami w regionalnych winnicach. Poto-
niczny 17” z zasilaczem 230V, telefon, bezptatny dostep do internetu (WiFi). W tazienkach 70ny w poblizu szlaku Green Velo Hotel Sarmata
w pokojach i apartamentach standardowo znajduja sie kabiny prysznicowe i suszarki do jest obiektem przyjaznym rowerzystom i posia-
wtosow, natomiast w apartamencie w dworku na poddaszu na wyposazeniu jest wanna da certyﬁkat Miejsca Przyjaznego Rowerzystom.
2-osobowa. Goscie korzystajacy z przygotowanych przez hotel pakietéw majg dodatkowo Précz rowerzystéw doskonale beda sie w nim
bezptatny dostep do sauny i jacuzzi oraz mogg skorzystac z masazy relaksacyjnych. réwnies czué rodziny z dzieémi, dla ktérych

przygotowano wiele udogodnien.



Miodowy Miyn Hotel*** Restauracja Centrum Fitness
ul. Legiondw 3, 27-500 Opatow
tel. 533 355 393
www.miodowymlyn.pl

®

MIODOWY MLYN

L &

MIODOWY
MLYN HOTEL

Kontakt dla tour operatordw i biur podrézy:
tel. 533 355 394, 533 355 397

otel *** Miodowy Miyn w Opatowie, to 3-gwiazdkowy

hotel potozony w samym sercu bursztynowego szlaku.

Powstat w zaadoptowanym zabytkowym mtynie z po-
czatkdw XX wieku. Dzi$ Hotel Miodowy Mtyn, to obiekt z dusza
— taczy w sobie elegancje, wygode i niepowtarzalny urok. Bo-
gactwo oferowanych atrakcji, nowoczesne zaplecze konferen-
cyjne, sala bankietowa na 180 miejsc, sala VIP, profesjonalna
obstuga zapewnia zaréwno wspaniaty wypoczynek jak i udane
spotkanie biznesowe. Obiekt oferuje 26 komfortowych pokoi,
w tym réwniez pokdj dla oséb niepetnosprawnych oraz dwa
luksusowe apartamenty. Goscie mogg tu skorzysta¢ z darmo-
wego parkingu, sitowni i sauny a rodziny z dzie¢mi z szeregu
udogodnien przygotowanych z myslg o najmtodszych.

AV GASTRONOMIA

W Hotelu *** Miodowy Mtyn znajduje sie klimatyczna restauracja trafiajgca w gusta
najbardziej wymagajgcych Gosci. Szef Kuchni wraz ze swoim Zespotem, tgczac naj-
nowsze trendy kulinarne z regionalnymi i miedzynarodowymi sktadnikami, przygo-
tujg wysmienite potrawy w stylu fusion. Stylowa sala bankietowa wraz z restauracja
pozwalajg na organizacje przerdznych uroczystosci zaczynajgc od bankietow, wesel,
biesiad, eventéw tematycznych: degustacja miodow pitnych, wieczoréw ze zbdjem
Swietokrzyskim, Swietokrzyskie bajanie, w poszukiwaniu $wietokrzyskich czarownic
oraz wszelkich spotkan rodzinnych, po spotkania kameralne czy biznesowe. W ho-
telowym drink barze na Gosci czeka bogata oferta alkoholi z catego Swiata, w tym
miody pitne, wina z lokalnych winnic, piwa regionalne, wddki i alkohole $wiata.

A OFERTA SPA & WELLNESS

Goscie hotelowi, ktorzy pragng odprezyc sie po trudach dnia codziennego majg mozli-
wos¢ skorzystania ze SPA Hotelu*** Miodowy Miyn. Wizyta w saunie firiskiej pozwala
wyeliminowac skutki przemeczenia, pomaga usungac toksyny z organizmu, poprawia kra-
Zenie oraz wprowadza w stan relaksacji. Wystarczy pare chwil, by poprawi¢ samopoczu-
cie i rozluzni¢ zmeczone, napiete miesnie. Wizyte w saunie warto uzupetni¢ masazem:
klasycznym, wyszczuplajgcym lub masazem karku i plecéw. Osoby dbajgce o swoje ciato
i kondycje fizyczng maja do swej dyspozycji profesjonalng sitownie wyposazong w sprzet
firmy Matrix przeznaczony zaréwno do ¢wiczen sitowych jak i cardio. Natomiast mitosni-

INFORMACJE DODATKOWE

Hotel *** Miodowy Mtyn oferuje swoim
Gosciom dwie sale konferencyjno-bankieto-
we: Sale Miodowa z bezposrednim wyjsciem
na taras oraz kameralng Sale VIP. Sale
wyposazone s3 w klimatyzacje, oswietlenie
naturalne i zaciemnienie, bezprzewodowy

cy aktywnego odpoczynku i wycieczek rowerowych po okolicy moga skorzystac z hotelo-
wej wypozyczalni roweréw oraz propozycji tras rowerowych zréznicowanych w zalezno-
Sci od miejsca, ktdre chce sie zwiedzi¢, dtugosci trasy jaka chce sie przebyc¢ oraz stopnia
jej trudnosci.

step do Internetu oraz nieograniczony wstep na sitownie i saune oscie korzystajacy
z przygotowanych przez Hotel Miodowy Mtyn pakietéw pobytowych, w zaleznosci
od wykupionej opcji maja dodatkowo np.: petne wyzywienie, 1-2 zabiegi gratis lub
rabaty na ustugi masazu, rabat na dania z karty menu, oraz upusty na wejscie do
Parku Rozrywki i Miniatur w Krajnie.

56

internet WiFi, rzutnik multimedialny, ekran,
laptop, nagtosnienie sufitowe, mikrofon bez-
przewodowy. Hotel umozliwia przechowanie
nart, do dyspozycji najmtodszych jest stét do
pitkarzykdw oraz plac zabaw ze zjeidzalnia.
Na zyczenie Gosci Miodowy Mtyn organizuje
zabawe przy muzyce mechanicznej z DJem,
zabawe przy orkiestrze oraz kapeli regional-
nej, oferuje réwniez animatora gier i zabaw.
Ponadto w hotelu mozna zakupic regionalne
produkty i pamiatki jak: wina i piwa regional-
ne, krowki Opatowskie, wtasnego wyrobu
smarowidto z gesiny (oferta dotyczy miesigca
listopad kazdego roku), miody w plastrach

z ekologicznych pasiek regionalnych oraz
bizuterie i dodatki z krzemienia pasiastego
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Parki - Narodowy i Krajobrazowe

Kurozweki ~ Miejsca atrakcyjne turystycznie



www.rot.swietokrzyskie.travel

Wydawnictwo dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Regionalnej Organizacji
Turystycznej Wojewddztwa Swietokrzyskiego, w ramach projektu ,,Cykl dziatar rozwojowo-promocyjnych
na rzecz budowy silnych marek: Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo oraz Swietokrzyskie — klucz do zdrowia”

Ministerstwo
Sportu i TurystyKki






