% !
=

Q

q
N B
o |
= b
=

S L
g '

=
-

S wig i’o/ozjs Kie

KLUCZL DO ZDROWIA

Sanatoria, Wellness & SPA
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Czarniecka Géra Starachowice
Ostrowiec Sw.

KIELCE

Rytwiany
Busko-Zdréj

Solec-Zdr6j

Wojewédztwo swietokrzyskie zajmuje powierzchnie 11 691 km?2 (jest to zaledwie
3,7% powierzchni calej Polski), a zamieszkuje je okoto 1,3 mln mieszkaricéw (to oko-
to 3,4% ludnosci Polski). Swictokrzyskie sktada si¢ z 14 powiatéw i 102 gmin, w tym
miasto Kielce na prawach powiatu. Najwicksze miasta regionu to: Kielce — stolica wo-
jewodztwa oraz gospodarcze i turystyczne centrum regionu $wictokrzyskiego (200 tys.
mieszkanicéw), Ostrowiec Swiqtokrzyski (74 tys.), Starachowice (55 tys.), Skarzysko-Ka-
mienna (49 tys.), Sandomierz (25 tys.), Konskie (23 tys.). Wojew6dztwa graniczne to:
malopolskie, $laskie, t6dzkie, mazowieckie, lubelskie oraz podkarpackie.

Wojewddztwo $wigtokrzyskie lezy prawie w calodci na wyzynno-pagérkowatym
terenie Wyzyny Malopolskiej. Granice wschodnia i poludniowa stanowi Wisla, a
zachodnia granica $wigtokrzyskiego to Pilica. Wyzyna Kielecka zajmuje péinocno-
wschodnig czg$¢ wojewddztwa, zachodnia czg$¢ zajmuje Wyzyna Przedborska, natomiast
potudnie wojewddztwa to wschodnia cze$¢ Niecki Nidziariskiej. Caly region potozony
jest w lewostronnej czesci dorzecza Wisty. Najwicksze rzeki §wigtokrzyskiego to: Wisla,
Pilica, Kamienna, Nida oraz Czarna.

Wojewddztwo $wigtokrzyskie posiada urozmaicony i zréznicowany krajobraz. Hi-
storia przeplata si¢ tu z legenda, a wspaniate zabytki architektury, kultury i pomniki
przyrody przyblizaja zamierzchfe czasy i przedstawiaja region sprzed setek lat. Na szcze-
gblna uwage zastuguja Géry Swietokrzyskie, ktére stanowia turystyczne centrum regio-
nu. Nazwa obszaru pochodzi od relikwii Krzyza Swictego, ktére przechowywane sa w
klasztorze pobenedyktyriskim na Eysej Gérze. Géry Swictokrzyskie ciagna sie przez cen-
tralng cze$¢ wojewddztwa z zachodu na wschéd. Te najstarsze obok Sudetéw gory w
DPolsce i jedne z najstarszych w Europie osiagaja w najwyzszym punkcie wysokos¢ 612
m n.p.m. — jest to Lysica lezaca w pasmie Lysogér. Wojewddztwo swigtokrzyskie nale-
zy do najczystszych wojewddztw w Polsce. Region $wigtokrzyski wyréznia rozmaita bu-
dowa geologiczna, uksztaltowanie formy powierzchni terenu, warunki klimatyczne, hy-
drologiczne oraz bogactwo $wiata zwierzgcego i szaty roélinnej, stad az 67% powierzch-
ni wojewddztwa objetych jest prawng ochrona przyrody. Pod tym wzgledem $wigtokrzy-
skie znajduje si¢ w Polskiej czoléwee. Jest to zwiazane z wystgpowaniem na terenie woje-
wodztwa swigtokrzyskiego istotnych elementéw europejskiej sieci ekologicznej NATU-
RA 2000 oraz programu ECONET. Ciagle inwestycje w promocje turystyki $wigtokrzy-
skiej, migdzy innymi: rozbudowa bazy noclegowej, lepsze oznaczenia szlakéw turystycz-
nych, szlakéw turystyki konnej i tras rowerowych sprawia, ze z roku na rok wojewddz-
two $wigtokrzyskie staje si¢ coraz bardziej atrakcyjnym miejscem dla turystéw.




»Pigkny jest kraj caly, ktory przepasata wstegq swojq Nida
rwqca si¢ do Wisly, jak corka w objecia matki...” Tak urokami
krainy zwanej Ponidziem zachwycal si¢ Adolf Dygasiriski.

Ponidzie to obszar niemal catkowicie lezacy na terenie Niecki Nidzianiskiej. To
magiczna kraina, stynaca z najwigkszych w Europie z46z gipsu, rezerwatéw z unikalna
ro§linnoscia stepowa, kolorowych laséw, przydroznych figur, zabytkéw oraz stynacych
w $wiecie Zrdel siarczano-stonych wéd mineralnych. Swoim obszarem obejmuje m.in.
miasta: Jedrzejow, Piriczéw, Busko-Zdréj, Wislica i Nowy Korczyn, obfitujace w wiele
atrakgji. Charakterystycznym elementem krajobrazu Ponidzia jest dolina rzeki Nidy - z
licznymi meandrami i starorzeczami, stanowiaca wazny korytarz ekologiczny oraz ostoje¢
ptactwa wodno — blotnego.

Ponidzie, to nie tylko doskonate miejsce aktywnego wypoczynku dla mitosnikéw
wycieczek pieszych, rowerowych, kajakarzy, jezdZcéw, a nawet lotniarzy, ale przede
wszystkim miejsce, do ktdrego turysci przybywaja po wypoczynek i zdrowie.

REKREACJA - to po prostu efektywne, ko- Cudowny mikroklimat, stoneczna pogoda,
rzystne dla naszego zdrowia spedzanie | kontakt z nieskazona przemystem przyroda,

czasu DI, Ru,cﬁ’ sport i rekreacj? *4 " yzdrowicielskie wody mineralne i zabiegi na
niezbednym sktadnikiem naszego funkcjono-

wania. Wzmacniajq site mie$nia sercowego, na;wyzsz.ym p 0210m1</: p owodu)q, l% do .mlej'
poprawiajg krazenie i utrzymuja w wiekszej = scowosci Busko-Zdrdj i Solec-Zdrdj, kaidego
sprawnosci nasz uktad migsniowo-kostny. | roku, z najodleglejszych zakatkéw Polski oraz z
Ponadto dotleniajg komorki, spowalniajg pro- Europy, przybywajq tysigce kuracjuszy, aby po-
ces starzenia si¢ organizmu oraz przyezynia- - .;ci¢ do zdrowia, zregenerowac sily, przywré-
Ja sie do dobrej kondycji. ., .. . .

ci¢ blask urodzie i poprawi¢ kondycje ...

~Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan petnego, fizycz-
nego, umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia).”
Definicja zdrowia prayjeta przez Swiatowq Organizacje Zdrowia

Kajakowa wyprawa Nidg




BUSKO-ZDROJ I SOLEC-ZDRO)]

PONAD 170 LAT TRADYCJI LECZENIA UZDROWISKOWEGO

BUSKO-ZDRO]J

» Opis Kurovtu”

O przestawnym Busku Zdroju
Mowi sig juz sto lar blisko,

Bo tez istne cuda czyni

To zbawienne uzdrowisko.

Klimat jakby wymarzony,

A przepickna okolica : : i
U stép wzgdrzy Swigtokrzyskich i g \ |
Bawi oczy i zachwyca. Nyt o T L (T e

Rozkwiecone lasy, taki,

W dali szczyty szmaragdowe —

Cichnie S/eﬂrgd na zte czasy, “KAZDY PIEKNY, KAZDY MtODY - KTO SKOSZTU-
JE Z BUSKA WODY” — ,Buskowianka - Zdr6j” — na-
turalna woda mineralna produkowana od 1960 roku
przez ,Uzdrowisko Busko-Zdréj” S.A. w Busku-Zdroju.

Gdly si¢ zdrowie budzi nowe.

A Odz}’Skﬂije tu pewnie — W naturalny sposéb uzupetnia mineraty w organizmie,
Buskie Zrédta z tego stynq — wzmacnia uktad odpornosciowy, przeciwdziata zme-
W siarce, soli, w;‘g/u, jodzl'g) czeniu i doskonale gasi pragnienie. Zalecana w profi-
]g bk amfo ra béle z gl'n a. laktyce osteoporozy, uktadu trawienia i mie$niowo-ner-
(.) wowego.

AWI (Adam Wilusz)

Busko-Zdrdj jest jednym z gléwnych uzdrowisk polskich. Polozone jest w
potudniowej czegdci woj. §wigtokrzyskiego, w odleglosci 50 km na potudnie od Kielc i
80 km na pétnoc od Krakowa. Miasto posiada $wietne warunki ekologiczne, bowiem w
promieniu 50 km nie ma przemystu. Czgé¢ uzdrowiskowa znajduje si¢ na potudniowym
obrzezu miasta.

Najwickszym bogactwem ziemi buskiej sa wodly lecznicze i mineralne, ktore sa na-
turalnymi czynnikami leczniczymi. Maja dziatanie przeciwzapalne, przeciwreumatycz-
ne, odtruwajace i regeneracyjne. Obnizajg poziom cholesterolu i cukru we krwi zapo-
biegajac miazdzycy.

Wody wydobywane z otworéw wiertniczych, potozonych na terenie uzdrowiska, dzie-
la si¢ na: wodg siarczkows i wode jodkowo-bromkowa. Woda siarczkowa zwana inaczej
siarkowo-siarkowodorows zalicza si¢ do bardzo rzadko spotykanych wéd leczniczych. Jej
whasciwosci lecznicze stawiaja Busko w rzedzie unikalnych uzdrowisk w Europie. Woda
siarczkowa stosowana jest do kapieli, kuracji pitnych oraz do plukania jamy ustne;.
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Woda jodkowo-bromkowa zawiera szczegdlnie cenny dla organizmu jod i selen. Ka-
piele jodkowo-bromkowe stosuje si¢ w niektérych chorobach ukladu krazenia oraz ukla-
du wegetatywnego. Selen zawarty w tej wodzie jest niezbedny do utrzymania w zdrowiu
mieénia sercowego i naczyn krwionosnych.

Przy uzyciu tych naturalnych tworzyw leczniczych bardzo skutecznie leczy sie w
Busku choroby narzadéw ruchu i reumatyczne, choroby skéry, choroby uktadu krazenia.
Jest to podstawowy profil leczniczy uzdrowiska.

Gimnastyka‘ifidywidtalna -metoda S-E-Tm

SOLEC-ZDRO]J

Solec-Zdréj usytuowany jest 3 km od trasy Sandomierz — Krakéw, 20 km od Buska-
Zdroju, 70 km od Kielc i 90 km od Krakowa. Pétnocne rejony gminy wchodza w granice
Szanieckiego Parku Krajobrazowego. Najcenniejszym bogactwem naturalnym Solca-
Zdroju i podstaws kuracji s3 wody lecznicze tzw. solanki siarczkowe, zawierajace jony
siarczkowe i wielosiarczkowe, a ponadto jony chlorkowe, bromkowe, jodkowe, borowe
oraz wiele innych pierwiastkéw, jak: wapi, magnez, lit, zelazo, stront, selen, mangan, o
stonym smaku i charakterystycznym zapachu siarkowodoru. Wykorzystywana do leczenia
woda siarczkowa, zwlaszcza odkryte kilka lat temu Zrédio ,Malina” o stgzeniu jondw
siarczkowych 900 mg/litr, jest najsilniejszq w Polsce i jedng z najlepszych w Europie.

W Solcu-Zdroju bardzo skutecznie leczy si¢ m.in. reumatoidalne zapalenia oraz
zwyrodnienia staw6w, zesztywniajace zapalenia stawéw kregostupa, stany pourazowe,
zapalenie korzonkéw nerwowych, choroby skéry, ukladu oddechowego i ukladu
krazenia, osteoporoze.




Wybrane atrakcje turystyczne Ponidzia

Busko-Zdrdj:
- drewniany kosciét p.w. $w. Leonarda z 1699 roku,
- Sanatorium Marconi z 1836 roku ( patrz opis str. 7)
- kaplica zdrojowa p.w. $w. Anny z 1888 roku,
- kosciét p.w. Niepokalanego Poczgcia NMP z lat 1592-1621 w zespole
poklasztornym norbertanek

Chotel Czerwony:
- Ko$ciét p.w. $w. Bartlomieja z ok. potowy XV wieku

Chotelek Zielony:

- Drewniany kosciét p.w. $w. Stanistawa Biskupa z 1527 roku

Jedrzejow:
- zesp6t klaszeorny Cysterséw z ok. 1140 roku z reliktami kosciota z X-XI w.
- Muzeum im. Przypkowskich z stynna kolekcja m.in. zegaréw stonecznych

Nowy Korczyn:
- koscidt p.w. $w. Stanistawa z 1257 roku w pofranciszkariskim zespole
klasztornym
- koscidt p.w. $w. Tréjcy z XVI wieku
- pozostatoéci zamku z XIV wicku

Pirczow:
- Kaplica $w. Anny z 1600 roku
- Synagoga z XVI wieku




Solec—Zdro'j: Korczynska Prowansja

- fazienki w Parku Zdrojowym z lat 1923-25 Udajac sie w okolice Nowego

- koscidt p.w. sw. Mikolaja z 1937 roku Korczyna mozna sie poczuc jak

we francuskiej Prowansji. A to

Stopnica: za sprawq lawendy uprawianej
- Koscidt 8. Piotra i Pawla z 1362 roku na okolicznych polach. Woreczki
wypetnione lawendg stanowig

Wislica: doskonatq pamiatke, a pachnace
- kolegiata gotycka (obecnie bazylika mniejsza) pola lawendowe sa naturalng

p-w. Narodzenia NMP z ok. 1350-1360 roku | aromatoterapia.
z stynna posadzka wislicka ,,Plyta Orantéw”

- Dom Dtugosza z 1460 roku (obecnie
Muzeum Regionalne)

- dzwonnica z lat 1460-1470

Zboréwek:
- Drewniany ko$ci6t p.w. $w. Idziego

Opata z 1459 roku

Krajobraz Ponidzia e Ly, i : ~ Rzeke Niga- :

Nadnidzianski Park Krajobrazowy - obejmuje $rodkowy i dolny fragment Doliny Nidy, Niecke
Solecka i pétnocno - zachodnig cze$¢ Garbu Pificzowskiego. Park ten utworzono dla zachowania
i ochrony waloréw przyrodniczych zwigzanych miedzy innymi z powierzchniowym wystepowaniem
serii gipsowej, tworzgcej unikatowy zespot zjawisk i form krasu gipsowego. Teren parku charaktery-
zuje sie duzym zréznicowaniem siedlisk - poczawszy od skrajnie suchych, az po bagienne i wodne.
Najbardziej charakterystyczne sq skaty gipsowe zbudowane z ustawionych pionowo, zro$nietych
krysztatéw gipsu potocznie nazywanych “szklicg” lub “jaskétczymi ogonami”. Wielko$¢ ich dochodzi
do 3,5m i nalezg one do jednych z najwigekszych krysztatéw gipsu na $wiecie. Jednym z najwazniej-
szych elementéw krajobrazu parku jest dolina rzeki Nidy - z licznymi meandrami i starorzeczami,
stanowigca wazny korytarz ekologiczny oraz ostoje ptactwa wodno — bfotnego.



UZDROWISKO BUSKO-ZDROJ S.A.

Do powstania uzdrowiska buskiego przyczynit si¢ Feliks Rzewuski — dzierzawca bu-
ski — kt6ry byt jednym z pacjentéw leczacych reumatyzm. Docenit on walory lecznicze
wéd mineralnych, zalozyt spétke warszawskich akcjonariuszy, a nastepnie otrzymal ze-
zwolenie na otwarcie uzdrowiska. Oficjalne otwarcie nastapifo 1 czerwca 1836 roku.
Od tego czasu uzdrowisko zaczelo si¢ intensywnie rozwijaé. Powstaly kolejne obiekty
lecznicze, zaczelo przyjezdzaé co raz wigcej kuracjuszy. W roku 1860 bylo ich 415, w
roku 1899 juz 2431, a obecnie po zdrowie i relaks do Buska-Zdroju przybywa ich ponad
50 tys. rocznie.

»Uzdrowisko Busko-Zdréj” S.A. dysponuje miejscami w siedmiu obiektach sanato-
ryjnych i szpitalnych (,Marconi”, ,Mikolaj I”, ,Mikolaj 1I”, ,Willa Zielona”, ,Krysty-
na’, ,Oblegorek”) oraz Specjalistyczny Szpital Rehabilitacjno-Ortopedyczny ,Gérka”.
Wszystkie obiekty przystosowane sa dla 0séb niepelnosprawnych i posiadaja pelng baze
zabiegowa.

W uzdrowisku leczy si¢ m.in. schorzenia reumatyczne, neurologiczne, ortopedycz-
ne, kardiologiczne czy tez dermatologiczne. Przy pomocy najnowszej aparatury i pod
nadzorem wykwalifikowanej kadry medycznej wykonywanych jest ponad 60 rodzajéw
zabiegéw: hydroterapeutycznych, fizykoterapeutycznych, kinezyterapeutycznych, lase-
rowych, masazy réznego typu.

Uzdrowisko Busko-Zdroj

Uzdrowisko Busko-Zdroj S.A.
ul. F. Rzewuskiego 1, 28-100 Busko Zdroj
tel. 041 370 32 00, tel./fax. 041 378 41 54

www.uzdrowiskobusko.pl




SANATORIUM ,MARCONTI"

W sercu buskiego parku zdrojowego, w budynku dawnych ,Lazienek” wybudowa-
nych w 1836 roku przez stynnego architekta pochodzenia whoskiego Henryka Marco-
niego, miesci si¢ obecnie Sanatorium ,,Marconi”. Obiekt dysponuje 170 miejscamiw 1 i
2-osobowych pokojach i apartamentach o wysokim standardzie oraz baza zabiegowa. W
holu gtéwnym budynku znajduje si¢ pijalnia wdd, tuz za nig sala koncertowa, w ktérej
odbywaja si¢ wystepy wybitnych artystéw z kraju i zagranicy, prezentujacych réznorod-
na muzyke, od klasycznej poprzez wspélczesna, ludows, rozrywkows, poezje $piewana,
az do utwordéw satyrycznych. Tradycja staly si¢ rowniez koncerty orkiestry zdrojowej,
umilajacej dzwickami muzyki pobyt kuracjuszy. Sanatorium ,Marconi” jest wizytéwka

miasta i uzdrowiska.

KAPIEL JODKOWO-
BROMKOWA - kapiel w so-
lance jodkowo—bromkowej
w mini basenie z hydroma-
sazem ma niezwykle kojgce
i relaksujace dziatanie. Silny
masaz  wodno—powietrzny
zbawiennie dziata nie tylko
na przewlekte zwyrodnie-
niowe choroby stawdw, ale
réwniez Korzystnie wpfywa
na narzad ruchu, narzgdy
wewnetrzne, rozluznienie
mie$ni, drogi oddechowe,
skore. Poprawia krazenie
krwi, uspokaja i pomaga w
walce ze stresem. Jednora-
zZowo moze z niej korzystac
do 6 0s6b.

MINI TEZNIA SOLANKOWA W SANATORIUM “MARCONI”

Roztwér solanki jodkowo-bromkowej doprowadzony jest na szczyt tezni i sptywajgc w doét po gateziach
tarniny, paruje. Wéwczas wokét tezni powstaje specyficzny mikroklimat zblizony do nadmorskiego
tworzgc lecznicze inhalatorium. Teznia petni role naturalnego inhalatorium jodowego.

HYDRO-JET — masaz mechaniczny catego ciata na t6zku wodnym. Ma dziatanie regeneracyjne, roz-
luzniajgce i odprezajgce. Powoduje korzystne zmiany w metabolizmie komérek mie$niowych, daje
odczucie komfortu psychicznego.

Sanatorium ,Marconi” - Centralna Rezerwacja

Park Zdrojowy, 28-100 Busko-Zdrgj

tel. 041 370 31 51, 041 370 31 52, fax. 041 370 30 50
www.uzdrowiskobusko.pl

e-mail: rezerwacja@ubz.pl



SZPITAL UZDROWISKOWY ,,OBLEGOREK’

L Szpital Uzdrowiskowy ,Oblegorek”

~ | miedci sie w pieknym, zabytkowym obiek-
cie wybudowanym w 1903 roku. Leczy si¢
tu pacjentéw ze schorzeniami skéry. Szpi-

tal posiada baz¢ zabiegowa z najnowocze-
$niejszym w kraju sprzetem i aparatura do
fototerapii, czyli $wiattolecznictwa.

Nazwa ,,Oblegorek” pochodzi od miejscowosci
Oblegorek koto Kielc i zwigzana jest z otrzymaniem
przez Henryka Sienkiewicza od narodu polskiego

E Szpital Uzdrowiskowy ,Oblegorek” patacyku z majgtkiem ziemskim w tej miejscowosci.

Szpital Uzdrowiskowy Oblegorek

ul. 1-go Maja 19, 28-100 Busko-Zdroj
tel. 041 370 33 32

SPECJALISTYCZNY SZPITAL
REHABILITACJNO-ORTOPEDYCZNY
GORKA’

Szpital ,,Gérka” jest nowoczesng i wszech-
stronnie wyposazong w najnowsze urzadzenia
medyczne placéwka dla dzieci i dorostych, z wy-
soko wykwalifikowana kadra posiadajaca dtugo- e . ey
letnie do$wiadczenie w zawodzie. m €L

Oferujemy zabiegi endoprotezoplastyki sta- ' M
wu kolanowego i biodra.Udzielamy $wiadczen w  [EFTEEAsSgRT To Sl
ramach umowy z NFZ jak i na zasadach odplat- (l@dudliziAcd]
nosci przez pacjenta. Leczymy pacjentéw z mo-
zgowym porazeniem dziecigcym. Placéwka jest liderem w Polsce leczeniu tego schorze-
nia. W Szpitalu udzielane s3 $wiadczenia kompleksowo, po zabiegach pacjenci na miej-
scu maja do dyspozycji w pelni profesjonalng rehabilitacje. Zajmujemy si¢ tez takimi
zabiegami jak; usuwanie przykurczéw stawdéw, wydtuzanie, skracanie i przeszczepianie
miesni, korygowanie osi koriczyn, wydtuzanie i skracanie kosci. Operujemy skrzywie-
nia kregostupa, wadliwe uksztattowanie klatki piersiowej (kurza, lejkowata), wrodzone
zwichniecia stawéw biodrowych, wrodzone stopy konsko-szpotawe i plasko-koglawe.
Leczone sg tez stany po zapaleniach kosci oraz wadliwie wygojone zlamania.

ul. Starkiewicza 1, 28-100 Busko-Zdrgj
tel. 041 370 34 00, 041 370 34 51, 041 370 34 20, fax. 041 378 14 47
www.szpitalgorka.pl

@ Spegjalistyczny Szpital Rehalilitacyjno-Ortopedyczny ,GORKA”



SZPITAL UZDROWISKOWY
KRYSTYNA’

Stanowi nowoczesny ofrodek  kompleksowej rehabilitacji  przystosowa-
ny dla oséb niepelnosprawnych. W szpitalu funkcjonuja 4 oddzialy reumato-
logiczny, neurologiczny, oddzial rehabilitacji narzadu ruchu i kardiologiczny.
Dodatkowo funkcjonuje 4-t6zkowy Pododdziat Intensywnego Nadzoru Kardiologicz-
nego - sala klimatyzowana - z calodobowg opicka pielegniarsko-lekarska.

Przy sanatorium ,Krystyna® funkcjonuje zaklad przyrodoleczniczy oferujacy
40 rodzajéw zabiegéw, basen rehabilitacyjny, nowoczesne studio muzykoterapii i
relaksaciji.

W obiekcie znajduje si¢ réwniez biblioteka uzdrowiskowa i kawiarenka.

Szpital Uzdrowiskowy ,Krystyna”
o ul. Rzewuskiego 3, 28-100 Busko-Zdrgj
tel. 041 370 32 00

SANATORIUM ,MIKO®A]J”

Budynek sanatorium Mikolaj powstal w 1837 r. na szczycie ,,Byczej Géry”. Wybu-
dowano go wg. projektu Jakuba Gaya a powstat dzigki darowi cara Mikolaja I dla kura-
Gjuszy. Sanatorium Mikolaj posiada zaklad przyrodoleczniczy, w ktérym oferowanych
jest 16 rodzajéw zabiegéw w zakresie rehabilitacji narzadu ruchu.

Wykonuje si¢ tu m.in. masaz klasyczny, masaz wibracyjny, krioterapie, hydromasaz,
kapiele peretkowe, gimnastyke indywidualna, hydro-jet oraz zabiegi z wykorzystaniem
pola elektromagnetycznego. Obiekt posiada réwniez oferte dla pacjentéw komercyj-
nych.

Sanatorium ,Mikotaj”

ul. 1 —go Maja 3, 28-100 Busko-Zdr¢j
tel. 041 370 32 26

Pozostate obiekty ,,Uzdrowiska Busko — Zdréj” S.A. to:
SANATORIUM MIKOAJ I © -

o ul. 12-go Stycznia 2, 28-100 Busko-Zdroj (] 4 -
tel. 041 378 25 66, 041 378 39 13 i o
SANATORIUM
ZWILLA ZIELONA’

ul. 1-go Maja 39, 28-100 Busko-Zdroj
tel. 041 370 32 73




Pozostate buskie sanatoria:

SANATORIUM
WEOKNIARZ"

Sanatorium “Wldkniarz” usytu-
owane jest w strefie uzdrowiskowe;j
Buska-Zdroju, w otoczeniu zieleni
przyleglego parku. Oferuje szeroka
game zabiegéw leczniczych i upiek-
szajacych, wykorzystujacych bogate
zasoby naturalnej wody siarczkowo-
siarkowodorowej stonej oraz boro-
winy. Sg to m.in.: kapiele siarczko-
we, kapiele kwasoweglowe, kapiele czterokomorowe, zawijania borowinowe, réine ro-
dzaje masazy, basen rehabilitacyjny, hydro-jet, krioterapie i wiele innych.

Oprécz zabiegéw typowo leczniczych funkcjonujacy na terenie obiektu Aqua Salon
oferuje rewelacyjne zabiegi typu wellness i SPA. Swietne efekty daja zabiegi odchudza-
jace przy wykorzystaniu urzadzenia Power Slim polaczone z réznego rodzaju masazami.

Duza popularnoscia, szczeg6lnie wsréd pan ciesza si¢ zabiegi w kapsule mlodosci
SPA, czyli masaze wodne i powietrzne z dodatkami emulsji z borowiny oraz blota z mo-

Kriosauna

rza martwego.

POWER SLIM - to urzadzenie
pozwalajgce na wszechstronne i
kompleksowe wykorzystanie ener-
gii podczerwieni wraz z zabiega-
mi elektrostymulacji w szerokim
spektrum zabiegéw leczniczych
oraz dodatkowo w zakresie odchu-
dzania, ksztattowania sylwetki, re-
dukcji cellulitu.

2 abiegi przy wyi Iq_r,zi}'staniu urzgdzenia Power Slim

Nowoscia s tez relaksujace kapiele piwne w jacuzzi, usuwajace stres i zmeczenie, po-
mocne w leczeniu tradziku oraz nieczysto$ciach i infekcjach grzybicznych skéry.

Kapiel piwna jest idealna dla wszystkich rodzajéw skéry — odmladza ja i oczyszcza.
Skéra staje si¢ gladka, delikatna, mickka i zregenerowana.

To tylko niektére z zabiegéw oferowanych przez sanatorium ,, Wiékniarz”, dodamy
tylko, Ze mozna tu réwniez korzystaé z sauny, groty solnej czy poéwiczy¢ przy uzyciu

specjalnych 16z¢k typu ,, SLENDER LIFE”.

Sanatorium , Witokniarz”

@ ul. Rokosza 1, 28—100 Busko-Zdroj
tel. 041 370 70 70, fax. 041 378 10 18
www.wlokniarz.pl
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SANATORIUM ,NIDA-ZDROJ’

Do znajdujacego si¢ w cen-
trum uzdrowiska, na terenie wha-
snego  parku  rekreacyjno-wy-
poczynkowego sanatorium Ni-
da-Zdréj, przybywaja kuracjusze
z chorobami narzadu ruchu, reu-
matycznymi, chorobami ukfadu
nerwowego czy tez skéry. Znaj-

dujacy si¢ na terenie komplek-
su Zaklad Przyrodoleczniczy ofe-
ruje szereg zabiegdw poprawiaja-
cych znacznie stan zdrowia swo-
ich pagjentédw. Pozostajacy pod
staly opieka lekarzy specjalistéw
kuracjusze poddawani s3 m.in.
kapieli siarczkowej, masazom wi-
bracyjnym i podwodnym, inha-
lacjom, gimnastyce leczniczej w
basenie, krioterapii czy tez okla-
dom borowinowym. Wszystkie
zabiegi maja na celu poprawe sta-
nu fizycznego chorego. Pomocna
w rekonwalescengji jest takze sa-
natoryjna kuchnia przygotowuja-
ca smaczne positki oraz oferuja-
ca diety dla danego schorzenia. Po
generalnym remoncie, $wietnie wyposazone sanatorium dysponuje pokojami 1 i 2-oso-
bowymi z pelnym wezlem sanitarnym, telewizja i telefonem. Jest takie obiektem archi-

Kriosauna

tektonicznie przystosowanym dla oséb niepetnosprawnych. ,Zdrowie masz tylko jedno
— warto wigc zainwestowac” i pojawié si¢ w Nidzie-Zdrd;.

Sanatorium ,Nida-Zdroj”

ul. Rzewuskiego 9, 28—100 Busko-Zdr¢j,

tel. 041 378 24 91-3, fax. 041 378 37 72

www.sanatorium-nida.pl www.sanatorium-nida.eu

KRIOTERAPIA — czyli leczenie zimnem. Polega na miejscowym obnizeniu tem-
peratury tkanek za pomocg ozigbionych par azotu o temperaturze — 1 60° C. Za-

bieg trwa 1-3 minuty i ma dziatanie przeciwbélowe, przeciwzapalne, zmniejsza
obrzeki i poprawia ruchomos$c¢ stawéw.
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21. WOJSKOWY SZPITAL UZDROWI-
SKOWO-REHABILITACYJNY

21. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny SP ZOZ w Busku-Zdroju
$wiadezy ustugi w zakresie kompleksowej rehabilitacji i leczenia uzdrowiskowego. Za-
sada ta opiera si¢ na stosowaniu w jednym miejscu i czasie zabiegéw balneologicznych,
leczenia ruchem oraz bogatej gamy zabiegéw fizykoterapeutycznych. Takie skojarzenie
zabiegdw oraz specyficzne whasciwosci buskich wéd siarczkowych, mikroklimatu Buska-
Zdroju, zapewniaja szybki powrdt do zdrowia, sprawnosci ruchowej oraz pelnej aktyw-
nosci zawodowej leczonych u nas pacjentéw.

Gléwnym wskazaniem do rehabilitacji w 21. WSzU-R s3 przebyte operacje na na-
rzadzie ruchu, zespoly pourazowe, zespoly bélowe kregostupa i stawéw obwodowych.

Specyfika 21. WSzU-R jest profesjonalne leczenie ruchem. W indywidualnej pracy
z pacjentem zesp6t doswiadczonych rehabilitantéw wykorzystuje miedzynarodowe me-
tody leczenia ruchem: McKenziego, PNF, S-E-T, BMS oraz wlasne zestawy ¢wiczed wy-
pracowane na bazie do§wiadczen zdobytych w trakcie ponad 70 lat istnienia Szpitala.

Pacjent mieszka, korzysta z zabiegéw i wyzywienia w jednym kompleksie budyn-
kéw, bez koniecznosci wychodzenia na zewnatrz.

Do dyspozycji Gosci Szpital posiada: parking, wlasny park ze sciezka zdrowia, miej-
sce na imprezy plenerowo-rekreacyjne, wypozyczalni¢ roweréw oraz kijkéw do Nordic
Walking, dostep do internetu, gabinet kosmetyczno-fryzjerski.

Posiada réwniez solarium, gabinet stomatologiczny, biblioteke z bogatym ksiggo-
zbiorem, kaplice.

21. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny
ul. F. Rzewuskiego 8, 28-100 Busko-Zdrgj

@ Informacja i rezerwacja miejsc petnoptatnych:
tel. 041 378 03 85, e-mail: rezerwacja@21wszur.pl
tel. recepciji, centrali: 041 378 24 17, www.21wszur.pl

21. Wojskowy Szpital U-zdroWiskowo—Rehabilitacyjny Zlot pieka-




SANATORIUM & HOTEL ,SEOWACKI” SPA ***

Wyposazony w 11 pokoi jednoosobowych, 27 pokoi dwuosobowych, 6 pokoi ro-
dzinnych oraz 2 komfortowo
urzadzone apartamenty obiekt
hotelowo-sanatoryjny, ~ zaprasza
wszystkich tych, ktérzy maja pro-
blemy m.in. z zesztywniajacym za-
paleniem stawéw kregostupa, reu-
matoidalnym zapaleniem stawdw,
chorobami  zwyrodnieniowymi

stawéw biodrowych, kolanowych
i kregostupa, osteoporoza, a tak-
ze z chorobami skéry. Wszystkie
proponowane przez sanatorium
zabiegi, poprawiajace zdrowie i
kondycje kuracjuszy, dobierane
sg indywidualnie, co daje gwaran-
cje dtugotrwalych efektéw. W sa-
natorium wykonywane sa kapiele

siarczkowe, w zawiesinie borowi-
nowej, kwasoweglowe, rézne for- | &l iz
my masazu, zabiegi z zakresu hy-

droterapii, kinezyterapii i fizykote-
o o rapii. Sanatorium dodatkowo ofe-
SPA - ttumaczy sie jako ,zdrowy przez wode” od tacinskie-

go zwrotu ,Sanus per aquam”. Obecnie SPA postrzegane rue us}ugl kosmetyczne 1 fryzjerskle

jest jako idealny sposéb na zregenerowanie sit zaréwno w Studiu Pielf;gnaCJ'i Urody oraz za-
fizycznych jak i psychicznych, poprawe zdrowia i kondycji biegi SPA. Ponadto pobyt w kawiar-
organizmu, odstresowanie si¢ po tygodniu cigzkiej pracy, ni i restauracji z dancingiem, ogro-

pomoc w walce z cellulitem, nadwagaq, uptywajgcym cza-

v dzie czy tez altanie, w ktdrej mozna
sem, poprawe stanu naszej skory.

urzadzi¢ grilla, z pewnoscia stanowié¢
beda porcje dodatkowego relaksu.

o

Sanatorium & Hotel ,Stowacki” SP,
ul. 1-go Maja 33, 28-100 Busko-Zdroj
tel. 041 378 78 79, 041 370 80 95,
041 370 80 96
www.slowacki.busko.pl

*kk
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WILLA NATURA’

Zakkad zalozony zostat w 1990 roku przez lekarzy specjalistéw Jadwige (lekarz spe-
cjalista dermatolog, specjalista dermatologii estetycznej, kosmetologii lekarskiej, aku-
punktury) iJerzego (dr nauk medycznych, uznany w Polsce specjalista rehabilitacji cho-
r6b narzadu ruchu) Stodolnych. Pobyt w Willi ,Natura” to wyjatkowe polaczenie spe-
cjalistycznej opieki z indywidualnie dostosowanym programem rehabilitacji, fizykote-
rapii oraz dermatologii estetycznej majacej na celu poprawe defektéw i regeneracje sta-
nu urody. Specjalnoscia osrodka sa programy rehabilitacyjne dla oséb z chorobami kre-

gostupa, stawéw barkowych, biodrowych, uktadu migsniowego, z bélami glowy z moz-
liwie szerokim zastosowaniem metod terapii manualnej (mobilizacje i manipulacje kre-
gowe, igloterapia, relaksacja mig$ni). Leczenie przebiega w komfortowych i niepowta-
rzalnych wnetrzach Willi, w iscie kameralnym gronie, bowiem w oérodku jednoczesnie
moze przebywaé nie wigcej niz 10-12 oséb. Osrodek proponuje m.in. turnusy ,Krego-
stup po operacji”, ,,Chore kolano”, ,Bolesny bark”, ,NATURA dla figury” czy ,NATU-
RA dla urody”, a Pafistwo Stodolni sprawia, ze poczujecie si¢ lepiej.

Zaktad Leczniczo-Rehabilitacyjny ,Na IGLOTERAPIA — metoda leczenia bélu w tkan-

tura” kach okotostawowych poprzez wyszukanie i
G ul. Chopina 9, 28-100 Busko-Zdr¢j nastepnie naktucie igtq lekarska miejsc i punk-
tel./fax. 041 378 70 56 téw nadwrazliwych na ucisk. Znakomicie usuwa
www.natura.med.pl miejscowe dolegliwosci towarzyszace choro-

bom uktadu ruchu.

Zabiegi upieksza3Ce]
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SANATORIUM ,RAFAL

W sanatorium polozonym na terenie parku zdrojowego, leczy si¢ przede wszystkim
choroby narzadéw ruchu: reumatoidalne zapalenie stawdw, zesztywniajace zapalenia
stawéw kregostupa, zwyrodnienia stawéw, dyskopatie, stany pooperacyjne wypadania
dysku, choroby obwodowego ukladu nerwowego, niektére choroby kobiece. Stosuje si¢
tu kapiele siarczkowe, kwasoweglowe, perelkowe i czterokomorowe, masaze: wirowy,
podwodny, klasyczny i wibracyjny, natryski, bicze szkockie, zabiegi na bazie borowiny,
inhalacje i inne.

Sanatorium ,Rafat”
ul. Topolowa 2, 28—-100 Busko-Zdr¢j
tel. 041 378 39 68, 041 378 21 62, fax. 041 378 42 20

www.rafal.busko.com.pl

SANTORIUM ,ASTORIA’

X

Sanatorium Astoria to nowoczesny obiekt posiadajacy 120 miejsc sanatoryjnych.
Odbywaja si¢ tu kapiele - siarczkowe, borowinowe, kwasoweglowe, zawijania borowino-
we, hydromasaze, kapiele ozonowo-peretkowe, masaz klasyczny i wibracyjny, zabiegi w
oparciu o prad impulsowy, interferencyjny, ultradzwigki, magnetronik, krioterapia, in-
halacje, gimnastyka i wiele innych.

Sanatorium ,Astoria”

ul. Starkiewicza 19, 28-100 Busko-Zdroj
tel. 041 378 80 67

www.astoria.tbu.pl
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UZDROWISKO SOLEC-ZDROJ SP. Z O.0.

Uzdrowisko Solec-
Zdréj znajduje si¢ w ma-
lowniczej  miejscowosci
Solec-Zdréj w woj. $wigto-
krzyskim, na terenie piek-
nego Parku Zdrojowego.
Miejsowos¢  usytuowana
jest 3 km od trasy Sando-
mierz — Krakéw, 20 km od
Buska-Zdroju, 70 km od
Kielc i 90 km od Krakowa.

Najcenniejszym bogac-
twem naturalnym Uzdro-
wiska i podstawg kura-
i sa wody lecznicze po-
zyskiwane kilkoma od-
wiertami  z  glebokosci
ok. 170 m. Sa to solan-
ki siarczkowe, zawieraja-
ce jony siarczkowe i wie-
losiarczkowe, a ponadto
jony chlorkowe, bromko-
we, jodkowe, borowe oraz
wiele innych pierwiast-
kéw, jak: waphi, magnez,
lit, zelazo, stront, selen,
mangan, o sfonym sma-
ku i charakterystycznym
zapachu  siarkowodoru.

Park Zdrojowy.w Solcu ~Zdroju

Wykorzystywana do leczenia woda siarczkowa posiada stezenie jonéw siarczkowych
na poziomie 103 mg/litr. Leczone s3 tu takie schorzenia jak: reumatoidalne zapalenia
oraz zwyrodnienia stawdw, zesztywniajace zapalenia stawéw kregostupa, gosciec tkanek
miekkich, stany pourazowe, dyskopatie, zapalenie korzonkéw nerwowych, nerwobdle,
dna moczanowa, choroby skéry, choroby ukfadu oddechowego, choroby ukladu kraze-
nia, zatrucia metalami cigzkimi i osteoporoza.

Uzdrowisko Solec-Zdréj Sp. z 0.0.
ul. 1 Maja 1, 28-131 Solec-Zdroj
G tel./fax: 041 377 60 17, 377 60 61
377 63 90, 377 67 19, 377 67 22, 377 60 25
www.uzdrowiskosolec.pl
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Do podstawowych zabiegédw udzielanych w Uzdrowisku naleza: kapiele siarczkowe i

kwasoweglowe oraz zawijanie w borowing. Jest tez cala gama zabiegdéw uzupelniajacych,

poczawszy od réznego rodzaju masazy i kapieli po zabiegi wykorzystujace pole elektro-
magnetyczne.
W sktad uzdrowiska wchodza zabytkowe obiekty:

tazienki Zdrojowe w Solcu - Zdroju:

Lazienki wybudowane w latach 1922-1926 i utrzymany jest w stylu klasycy-
stycznym;

Sanatorium ,Jasna’, ktérego budynek powstat ok. 1910 roku wedtug projektu
architekta J. Heuricha;

Willa ,,Prus” zaprojektowana przez architekta J. Heuricha, wzniesiony po 1910
roku;

Sanatorium ,,Swit” (dawniej ,Hotel”) — zbudowany w 1918 roku;

Willa ,,Irena” - obiekt zaprojektowany przez architekta J. Heuricha, wybudo-
wany w 1911 roku.

Fizykoterapia - budynek powstal w II polowie XX wieku. Wykonywane sa
tutaj zabiegi kinezyterapii, masaze oraz pelna gama zabiegéw z zakresu elektro-
terapii, magnetoterapii, $wiatlolecznictwa i peloidoterapii.

Biuro Obstugi Klienta - pawilon parkowy, wzniesiony w 1910 roku, zaprojek-
towany przez architekta J. Heuricha.




,MALINOWY ZDROJ” HOTEL MEDICAL SPA ***

Zabiegi w MalinowymZaroju

nia, bilard, hala gimnastyczna, korty tenisowe. Naj-
wickszym bogactwem hotelu jest woda siarczkowa
o stezeniu 900 mg/l. Jest to najsilniejsza tego typu
woda na $wiecie. Fachowa opieka lekarska, indywi-
dualny dobér zabiegéw stosownie do rodzaju scho-
rzenia, wieku i stanu zdrowia pacjenta, a dodatko-
wo szeroki wachlarz ustug upickszajacych, propozy-
¢ji aktywnego wypoczynku i rekreacji z pewnoscia
przywrdca harmoni¢ migdzy cialem a umystem, po-
prawig kondycje i obdarza dobrym samopoczuciem
i zdrowiem.

i

,Malinowy Zdr¢j” Hotel Medical SPA***

ul. Lesna 7, 28-131 Solec-Zdrdj

tel. 041 370 40 00 do 05, fax. 041 370 40 13
www.malinowyzdroj.pl

,Pobyty  leczniczo-rehabilita-
cyjne”, ,VIP-antystres”, ,Odnowa
w Medical SPA”, ,,Dobra energia”,
»Kregostup w potrzebie”, ,,Odro-
dzenie” czy tez ,W Malinowym
Raju”, to zaledwie czgs¢ pakietéw
przeznaczonych dla oséb chea-
cych kompleksowo zadba¢ o swo-
je zdrowie, cialo, twarz, spragnio-
nych regeneracji, odnowy, a tak-
ze cheacych ,natadowad akumula-
tory”. Malinowy Zdréj to bardzo
nowoczesny obiekt z Centrum Re-
habilitacji oraz Wellness & SPA,
oferujacy pobyty w 15 pokojach
jednoosobowych, 87 pokojach
dwuosobowych oraz 3 komforto-
wo wyposazonych apartamentach.
Do dyspozycji gosci sa m.in.: kry-
ty basen z hydromasazami, sauny,
wanny jacuzzi, mini golf, kregiel-




SWIETOKRZYSKIE CENTRUM
REHABILITACJI W CZARNIECKIE]
GORZE

12 km od Konskich, 2 km od Staporkowa, nad rzeka Czarna, wéréd laséw lezy
Czarniecka Géra, miejscowo$¢ o idealnych warunkach klimatycznych do leczenia i wy-
poczynku. Pierwsze sanatorium przyrodolecznicze powstato w 1891 roku. Misja obec-
nie funkcjonujacego si¢ tu Swigtokrzyskiego Centrum Rehabilitacji jest ,niemozliwe
ucgyni¢ mozliwym”. Osrodek zapewnia stala opieke i szereg ustug rehabilitacyjnych z
uzyciem nowoczesnej aparatury w zakresie elektrolecznictwa, magneto- i laseroterapii,
krioterapii, hydroterapii, hipnoterapii, terapii zajeciowej i terapii wodnej. Swiadcze-
nia wykonywane sa w zakresie kompleksowej rehabilitacji pacjentéw (gtéwnie dzieci) z
schorzeniami narzadu ruchu o etiologii neurologicznej, ortopedycznej, urazowej i reu-
matologicznej. Do dyspozycji pacjentéw jest kryta plywalnia, ktérej atutem jest woda
basenowa uzdatniana poprzez proces ozonowania, sauna fifiska (sucha i mokra), jacuzzi.
Centrum Rehabilitacyjne nalezy do grona ,Motylkowych szpitali” i posiada tytut ,Pla-
céwka Przyjazna Dziecku”.

Hipoterapia

Czarniecka Gora 43, 26-220 Staporkow
tel. 041 374 11 63, faks 041 374 11 62
www.rehabilitacjascr.pl

o Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze
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INSTYTUT SPA & BEAUTY W KIELCACH

Instytut SPA&Beauty to wyjatkowe miejsce
o niepowtarzalnym klimacie, usytuowany w ho-
telu Kongresowym w Kielcach.

Jest tu jacuzzi i kapsula SPA, sauna firiska i
sauna na podczerwien oraz inne specjalistyczne
urzadzenia wykorzystywane w zabiegach.

Masaze, ktdre s3 tu oferowane, czerpia swoje
wzorce z najbardziej skutecznych zabiegéw tego
typu na $wiecie, faczac elementy kilku azjatyc-
kich technik, m.in. Ayurwedy, chirskiej aku-
presury oraz charaketerystycznego dla wyspy Bali
masazu odprezajacego. Instytut w swojej ofer-
cie posiada m. in.: masaze balijskie, aromatera-
peutyczne, modelujace sylwetke, masaze gora-
cymi kamieniami bazaltowymi, masaze bafka-
mi chifskimi, refleksoterapie, drenaz limfatycz-
Ny oraz masaze Sportowe.

Wykwalifikowana kadra zadba o dobre samopoczucie klientéw i wyglad na kazdej
plaszczyznie: poczawszy od profesjonalnych konsultacji z zakresu pielegnacji twarzy, pie-
legnadji ciala, diety, pielggnacji dfoni i stép, do obszernej oferty zabiegéw z kazdej w/w
dziedziny, opartych o najlepsze preparaty (Pevonia Botanica, Skin Jet) oraz najnowocze-
$niejsze urzadzenia na rynku.

Na terenie Instytutu dostepne sa bezplatnie: szlafroki, reczniki, klapki i bielizna jed-
norazowa.

Zabieg na stopy.

Instytut SPA & Beauty
o al. Solidamosci 34, 25-323 Kielce
tel. 041 3;292: ;4 kom. 0 604 778 478
SALON BENESSERE BEAUTY & SPA
AGATA BIENKOWSKA W KIELCACH

Oferta salonu obejmuje szereg zabiegéw pielegnacyjnych na twarz i cialo oraz zabiegi
specjalistyczne m. in. IPL i bioptron — czyli leczenie $wiatdem, body detox, proslim gold
i aerofat — rewelacyjne zabiegi wyszczuplajace oraz mikrodermabrazje.

ul. Duza 20, 02-304 Kielce

o Salon Benessere Beaury & Spa Agata Bienkowska w Kielcach
tel. 041 344 44 41
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STUDIO KOSMETYCZNE “VENUS’
W KIELCACH

Instytut Kosmetyczny Venus to autoryzowany salon francuskiej firmy kosmetyczne;j
Thalgo. Wykonywane sg tu zabiegi pozwalajace zachowa¢ dobra figure, cieszy¢ si¢ zdro-
wiem i ksztaltowaé pozytywny obraz ducha i ciata. Oferta Instytutu obejmuje m. in.
pielegnacje twarzy, ciala, dfoni, stép jak réwniez masaze klasyczne i lecznicze goracymi
kamieniami i stemplami, refleksologi¢, masaz Mauri, masaz Ayurvede i §wiecowanie
uszéw. W Instytucie wykonywana jest mezoterapia iglowa twarzy i ciala oraz wypelnia-
nie zmarszczek. Profesjonalnie wykonany makijaz permanentny, poprawi samopoczucie,
wielu Pari natomiast dla Panéw przygotowany jest specjalny zabieg z eliksirem mlodosci.

’

—

Studio Kosmetyczne ,Venus” w Kielcach
o Planty 16 C, 25-502 Kielce

Tel. 041 368 46 11, 691 758 306

ROK STYL STUDIO W KIELCACH

W ofercie gabinetu znajduja si¢ m. in.: masaze goraca czekolads i goracymi kamie-
niami, rewelacyjne zabiegi modelujace sylwetke i rehabilitacyjne jedynym w Kielcach
urzadzeniem Starvac Sp2, zabiegi pielegnacyjne twarzy i ciala, odprezajace masaze, pie-
legnacja doni i stdp, makijaz, wizaz oraz ustugi fryzjerskie.

Rok Styl Studio w Kielcach
o ul. Grenadieréw 8, Kielce
tel. 041 361 50 00, 508 375 515
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OSRODEK REHABILITACYJNO-
WYPOCZYNKOWY W CEDZYNIE
K. KIELC

W o$rodku organizowane s3 turnusy rehabilitacyjne ogélno-usprawniajace z progra-
mem rekreacyjno-wypoczynkowym dla 0séb niepetnosprawnych z dysfunkcja narzadu
ruchu oraz ze schorzeniami ukfadu krazenia. Stosuje si¢ tu réznego rodzaju zabiegi z za-
kresu fizykoterapii, kinezyterapii oraz zabiegi odnowy biologicznej.

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy
Hotel “Echo” w Cedzynie, 25-900 Kielce
tel./fax 041 302 21 07, 041 302 21 08,

www.hotelecho.oit.pl

CLUB WELLNESS W STARACHOWICACH

W Hotelu Euro-
pa dziata Club Wel-
Iness — miejsce gdzie
mozna odpoczaé po
ucigzliwej  podroézy,
stresujacym  spotka-
niu biznesowym czy
zrelaksowad sie  po
catodziennym szko-
leniu.

Do  dyspozydji
gosci udostgpniono
najnowoczesniejszy
sprzet: kapsule SPA, w ktérej odbywaja si¢ zabiegi odmladzajace i wyszczuplajace, sau-
ne finska i jacuzzi.

W ofercie Clubu sg tez masaze relaksacyjne oraz szereg zabiegéw na cialo i twarz - dla
Pari i Panéw. Stosuje si¢ tu kosmetyki Thal’ion.

Zabjagl upiglszafzics

Club Wellness w Starachowicach

Hotel Europa
o ul. Radomska 76a,27-200 Starachowice
tel. 41 276 78 03
www.europa-hotel.pl
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ODNOWA BIOLOGICZNA
I REHABILITACJA W OSTROWCU
SWIETOKRZYSKIM

Dziat Odnowy Biologicznej i Rehabilitacji oferuje zabiegi z zakresu hydroterapii,
kinezyterapii, fizykoterapii, krioterapii miejscowej i ogdlnoustrojowej oraz $wiatlotera-
pii. Dziafa tu tez sauna i sifownia. Oferta obejmuje blisko 120 rodzajéw réznorakich
zabiegdw i zaje¢ w tym rézne rodzaje aerobiku.

Centrum posiada doskonaly sprzet i fachowcéw do wykonywania zabiegéw z za-
kresu laseroterapii, magnoterapii, elektroterapii, masazu klasycznego, solux, bioptron.
Mozna tu takze wykona¢ badania diagnostyczne, czyli badanie EKG i pomiar ci$nienia
tetniczego krwi.

Odziat Odnowy Biologicznej i Rehabilitacji

Ptywalnia Rawszczyzna
ul. Mickiewicza 32 )
27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

tel. 041 2674110; 041 2674111

RELAKSACYJNO-KONTEMPLACY]JNE
CENTRUM TERAPEUTCZNE
W RYTWIANACH

Pokamedulski klasztor w Rytwianach posiada ciekawg oferte dla
tych, ktérzy potrzebujg samotnosci, kontemplacji i wyciszenia od
zgietku dnia codziennego — stowem dla zapracowanego biznesmena.
Propozycja ta bazuje na kamedulskiej regule, opartej na trzech podsta-
wowych filarach: milczenie, kontemplacja, samotnos¢.

W nawiazaniu do tej kamedulskiej tradycji tworzona jest terapia
SPeS (salus per silentium - zdrowie przez cisze)- obejmujaca troska ca-
fego czlowieka - polaczenie odnowy fizycznej z odnowa duchowa.

Program SpeS zostal skonstruowany przez zespét specjalistéw z
zakresu psychologii, duchowosci i fizjoterapi. Optymalnego doboru
form terapii, dopasowanych do indywidualnych mozliwosci i potrzeb
naszych gosci, dokonuje si¢ po wstgpnej rozmowie z psychologiem. Formy terapii ja-
kie zawarte sa w ramach turnusu ,,SpeS” to min. ergoterapia, arteterapia oraz terapia ru-
chem. Goscie moga tez skorzysta¢ z sauny, sitowni, badz sali masazu.

Relaksacyjno-Kontemplacyjne Centrum Terapeutyczne w Rytwianach
“Pustelnia Ztotego Lasu” w Rytwianach

28-236 Rytwiany, ul. Klasztorna 25

tel/fax: 015 864 77 95

www.pustelnia.com.pl
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Informacje praktyczne
Dojazd do Buska i Solca-Zdroju

Najblizsze lotnisko migdzynarodowe znajduje si¢ w Krakowie
— odlegto$¢ ok. 90 km.

Odlegtos$¢ Buska-Zdroju od wigkszych aglomeracii:
Kielce (48 km), Krakow (90 km), Warszawa (220 km),
Katowice (160 km), Tarnéw (70 km), Rzeszéw (150 km).

Komunikacja

Przedsiebiorstwo Komunikacji Samochodowej

w Busku-Zdroju SA

ul. Boh. Warszawy 118, 28-100 Busko-Zdroj

tel. 041 378 35 17 (informacja czynna catg dobe)
Informacja / kasa biletowa przy ul. Poprzecznej
(przystanek ,Centrum” na starym dworcu)

tel. 041 370 12 99 w godz. 8.00 - 16.00
www.pks-busko.com.pl

Informacja turystyczna:

Punkt Informacji Turystycznej (Hotel ,Pod Swierkiem”)
ul. Warynskiego 38, 28-100 Busko-Zdroj
tel. 041 378 14 64,370 86 50-5, faks 041 378 28 54

Centrum Informacji Turystycznej Ponidzia w Pinczowie
ul. Pitsudskiego 2, tel./faks 041 357 24 72 tel. 041 357 54 04,
www.muzeumitpinczow.eu

Centrum Informacji Turystycznej - Buskie Samorzadowe
Centrum Kultury

ul. Mickiewicza 22, 28-100 Busko-Zdroj

tel. 041 378 23 19

Punkt Informacji Turystycznej - Patac Wielopolskich
Chroberz, 28-425 Ziota
tel. 519 145 533

Noclegi (obiekty wybrane):
Busko-Zdrdj

Hotel ,Gromada” **

ul. Warynskiego 10, 28—100 Busko-Zdroj
tel./faks 041 378 30 01 do 4
www.hotelgromada.busko.com.pl

Hotel ,Pod Swierkiem” *

ul. Warynskiego 38, 28—-100 Busko-Zdroj
tel./faks 041 378 28 54, 378 14 64
www.hotelura.realnet.pl

Pensjonat ,Zamek Derstawa” ***

ul. Mickiewicza 18, 28-100 Busko-Zdroj
tel./faks. 041 378 85 47
www.derslaw.busko.com.pl

Buskie Stowarzyszenie Agroturystyczne “Relax”
Siestawice 193, 28-100 Busko-Zdroj

tel. 041 378 47 68, 0 608 496 163
www.umig.busko.pl

Willa ,Honoratka”

ul. Stoneczna 10, 28—100 Busko-Zdroj
tel. 041 378 33 73
www.willahonoratka.tbu.pl

Solec-Zdroj

Pensjonat Uzdrowiskowy “Solanna” ***
ul. 1-go Maja 10, 28-131 Solec-Zdroj
tel. 041 377 61 80, 0 609 734 999
http://solanna.com.pl

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy ,Krystyna”

ul. Krakowska 7, 28—-131 Solec-Zdroj
tel. 041 377 61 45
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Osrodek Wypoczynkowo-Kolonijny
ul. Szkolna 2, 28-131 Solec-Zdrdj
tel. 041 377 61 16

Willa Alina

ul. 1 Maja 5, 28-131 Solec-Zdrdj
tel. 041 377 62 22
www.willa-alina.of.pl

Stowarzyszenie Agroturystyczne Gminy Solec-Zdréj
“Zrédto Zdrowia”

siedziba przy Gminnym Centrum Kultury

ul. Partyzantéw 8a, 28-131 Solec-Zdroj

tel. prezes 041 3776159, kom. 0 514855910

Gastronomia (wybrane obiekty):
Busko-Zdrdj

Restauracja GOSCINIEC w Zamku Derstawa
Al. Mickiewicza 18, 28-100 Busko-Zdroj
tel. 041 378 85 47

Restauracja w Sanatorium ,Stowacki”
ul. 1-go Maja 33, 28-100 Busko-Zdr¢j
tel. 041 378 78 79

Restauracja w Pensjonacie ,Sanato”
ul. 1-go Maja 29, 28-100 Busko-Zdrdj
tel. 041 378 19 48

Restauracja ,Pod Swierkiem”
ul. Warynskiego 38, 28-100 Busko-Zdroj
tel. 041 378 14 64

Restauracja RETRO
ul. Kosciuszki 60, 28-100 Busko-Zdroj
tel. 510 193 339

Cafe ,Sniezka”
ul. Mickiewicza 2A, 28-100 Busko-Zdro¢j
tel. 041 378 14 88

Klub “Piwniczka” przy Sanatorium “Nida Zdroj”
ul. Rzewuskiego 9, 28-100 Busko-Zdrdj
tel. 041 378 24 91

Pizzeria Corleone
ul. Mickiewicza 9, 28-100 Busko-Zdrdj
tel. 041 378 19 25

Pub 105"
Pl. Zwycigstwa 8, 28-100 Busko-Zdroj
tel. 041 378 37 84

Zajazd PANAMA (droga na Chmielnik)

Skorzéw 63, 28-100 Busko-Zdroj
tel. 041 376 13 12
www.panama.pl

Solec-Zdroj

Restauracja ,Magnolia”
ul. 1 Maja 8, 28-131 Solec-Zdréj
tel. 041 377 60 28

Przydatne linki:

www.busko.pl
www.busko.com.pl
www.solec-zdroj.pl
www.ubz.pl

Przydatne telefony:

Policja 997

Straz Pozarna 998

Pogotowie 999

Numer alarmowy dla telefonéw komérkowych 112
Numer informacji telefonicznej 118000




Busko - Zdrgj
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Wydawca:
Regionalna Organizacja Tury Woje d:
Swietokrzyskiego,
ul. Sciegiennego 2, 25-033 Kielce,
tel. 041 361 80 57
www.rot.swietokrzyskie.travel

Opr ie tekstu na p i iatow opisy ych obiektéw: Anna Drzewiecka, Matgorzata Fornalczyk
F :Anna Dr i , Alicja M k, Aniceta typacz, Krzysztof Pgczlalski, Archiwa: Urzedu Miasta i Gminy
Busko — Zdroj, Uzdrowiska Busko — Zdréj, ium Nida Zdroj, ium Marconi, Archi Instytutu SPA&Beaty,
Woj: Szpitala U i Rehabilitacyjr , Willi Natura.
UNIA EUROPEJSKA
PROGRAM EUROPEJSKI FUNDUSZ
REGIONALNY ROZWOJU REGIONALNEGO

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI =
WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE

Wydawnictwo wspdtfinansowane z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego
dla rozwoju wojewddztwa Swigtokrzyskiego.







