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Stres,zanieczyszczeniepowietrza,posiĠkispoƭywaneprzy

okazji,czŗstow formie fastfood, brak ruchu nie sprzyjajň

zachowaniuzdrowia,ani dobregosamopoczucia. Weekend

to z kolei dla wielu os·bczasna zaĠatwieniezalegĠych

spraw ð zakupy,sprzňtanie,dokożczenierozpoczŗtych

wczeƑniejzadaż,co zn·wnie zostawiazbyt wiele czasu

na odpoczynek. Nawet jeƑliznajdziemydwie lub trzy

godzinyna relaks,nie jest to efektywna,ani wystarczajňca

regeneracjaorganizmu.

Dla kaƭdego,kto pragnieodpoczňĻ,potrzebujeodprŗƭenia

i regeneracji,Malinowy Zdr·jprzygotowaĠspecjalny

tematycznypakiet, kt·ryĠňczyw sobie relaks poprzez

efektywne zabiegi urodowe i rehabilitacyjne,pobyt

w piŗknymotoczeniu i smaczne,zbilansowaneposiĠki.

PoĠňczenieto pozwoli namzadbaĻo zdrowiei dachwilŗ

wytchnieniazar·wnoorganizmowi,jaki umysĠowi.
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W dowolnymczasie,gdymamysiĠŗi ochotŗ,do naszej

dyspozycjioddanajest wyposaƭonasalagimnastyczna.

Malinowy Zdr·joferuje nam ekskluzywnezaplecze

infrastrukturalneðgoƑciesňkwaterowaniw jedno- lub

dwuosobowychpokojach,majňzapewnionecodziennie

3 smaczneposiĠkiw formie bufetu szwedzkiego,

azmotoryzowanimajňzapewnionydozorowanyparking.

Spok·j,jakizapewniaMalinowyZdr·j,czystepowietrze,

miejscedo spacer·wi odpoczynku,bardzoskutecznie

uzupeĠniawykonywanezabiegi. Dziŗkitemupo dw·ch

dniach czujemysiŗwypoczŗcii zrelaksowani,a nasz

organizm jest skuteczniezregenerowanyi ma zapas

energiinawielekolejnychdni pracyi funkcjonowaniana

wysokichobrotach.


